Postepowanie w stanach nagtych — 18 maja 2026 r.

Agenda szkolenia

9:00 - 10:00 ,,Resuscytacja krazeniowo — oddechowa”

Prowadzacy: lek. med. Andrzej Wtodyka, specjalista medycyny ratunkowej, konsultant wojewddzki
w dziedzinie medycyny ratunkowej, Kierownik SOR MSWiA w Rzeszowie

10:00 - 13:00- warsztaty (po 1h):

1. Tamowanie krwotokow:

e patofizjologia wstrzgsu hipowolemicznego

e rodzaje krwawien

e schemat CARE

e tamowanie krwawien z uzyciem opaski uciskowej

e tamowanie krwawien z uzyciem opatrunkdéw specjalistycznych: typ izraelski, Olaes, opatrunki
hemostatyczne

e woundpacking

e ¢wiczenia z uzyciem trenazeréw do krwawien

Prowadzacy: mgr Kamil Kedzierski, ratownik medyczny, funkcjonariusz w Komendzie Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej w stopniu aspiranta, na stanowisku dowddcy zastepu. 11 lat doswiadczenia
zawodowego w Pogotowiu Ratunkowym we Wroctawiu. Asystent w Katedrze Ratownictwa
Medycznego, na Uniwersytecie Medycznym we Wroctawiu, magister Bezpieczeristwa Wewnetrznego
o specjalizacji Kierowanie Dziataniami Ratowniczymi, certyfikowany instruktor Austere Emergency
Care, w ramach Specialized Medicine Standards

2. Nagte zatrzymanie krazenia

e BLS z zastosowaniem AED - podstawowe zabiegi resuscytacyjne z wykorzystaniem AED

e Farmakoterapia w stanach nagtych - postepowanie z Pacjentem w stanie zagrozenia zycia
z wykorzystaniem farmakoterapii (plus modut kaniulacji zyt obwodowych oraz dojscie
doszpikowe) we wstrzgsie anafilaktycznym oraz epileps;ji

e Stany nagte - postepowanie z Pacjentem w stanie zagrozenia zycia: zawat miesnia sercowego,
udar mozgu, przetom nadcisnieniowy, utrata przytomnosci o nieznanej etiologii

e Stany nagte u dzieci/niemowlat - postepowanie w zespole KRUPu, zadtawieniu, drgawkach
gorgczkowych, oparzeniach termicznych oraz bezdechu afektywnym

Prowadzacy: mgr Karol Jan Zdybek, ratownik Medyczny, specjalista Zdrowia Publicznego. Asystent
w Katedrze Ratownictwa Medycznego Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego, wtasciciel
firmy szkoleniowe]j Pierwsza Pomoc Indywidualnie

3. Przyrzagdowe udraznianie drog oddechowych

e rurki ustno-gardtowe
e rurki nosowo-gardtowe



e zaktadanie LMA

e zaktadanie LT

e zakfadanie Igel

e podstawy tlenoterapii

e (¢wiczenia z wykorzystaniem specjalistycznych trenazeréow

Prowadzacy: dr n.med. i n. o zdr. tukasz Iskrzycki, ratownik medyczny; 20 lat doswiadczenia
zawodowego. Adiunkt w Katedrze Ratownictwa Medycznego Collegium Medicum Uniwersytetu
Rzeszowskiego. Ukonczone studia o specjalizacji Zarzadzanie Placéwkami Opieki Zdrowotnej
i Spotecznej oraz podyplomowe w zakresie zarzgdzania kryzysowego Prezes Rzeszowskiego WOPR



