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Wyzwania
na nowa kadencje

Rzecznik Praw Lekarza
— nowe wsparcie
dla lekarzy w naszej izbie

Apel o bezpieczenstwo
naszej pracy



Omaki §élice

Restauracja Délice zaprasza do zabytkowych wnetrz siedziby Okregowej
Izby Lekarskiej. Oprocz komfortowego wnetrza, w sezonie letnim Délice
oferuje swoim gosciom réwniez stylowe stoliki na podescie zewnetrz-
nym z widokiem na Fontanne Multimedialng.

Motywem przewodnim kuchni jest francuski ser raclette, na bazie kto-
rego skomponowana jest znaczna czes¢ karty menu. Ponadto restau-
racje Délice wyrdznia sezonowosSc¢ karty oraz nieoczywiste potaczenia
smakowe. Dla mitosnikdw wina przygotowana jest spora selekcja win
butelkowanych oraz szesciu win degustacyjnych, ktore znajdujg sie na
kranach, a ich oferta bedzie systematycznie zmieniana.

Lokal dysponuje dwiema oddzielnymi salami oraz korytarzem zaadapto-
wanym rowniez pod miejsca siedzgce. Kazda z sal wyposazona jest w te-
lewizor oraz profesjonale nagto$nienie z myslg o stworzeniu dogodnych
warunkow do przeprowadzenia konferencji.

Lokal pracuje 7 dni w tygodniu. Od poniedziatku do pigtkg jest otwarty od
godziny 14.00, a w weekendy od godziny 12.00. Restauracja Délice to
idealne miejsce na kameralne spotkania, organizacje eventow, przyjec¢
okolicznosciowych oraz konferencji.
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Od redakg;ji

Ponownie wybrany na szefa Naczelnej Izby Lekarskiej dr tukasz Jan-
kowski wsrod wyzwan na najblizsze cztery lata wymienia tworzenie nowo-
czesnego samorzgdu dbajgcego o kondycje zdrowotng Polakéw i stawiajg-
cego na wsparcie kazdego lekarza i lekarza dentysty — przy jednoczesnym
podnoszeniu standardow leczenia. Ta deklaracja wymaga zaangazowania od
nas wszystkich i kazdego z osobna, zaréwno w sferze pracy samorzadowej,
jak i — przede wszystkim — w relacjach z pacjentem.

Podnoszenie standardéw wigze sie tez z poznawaniem i umiejetnym
wykorzystywaniem nowoczesnych metod leczenia i zarzgdzania naszymi
zespotami medycznymi. Sama technologia nie zastgpi zaufania i profesjonal-
nego indywidualnego podejscia do problemu cztowieka, ktory przychodzi do
nas po pomoc. Wyzwanie to tym trudniejsze, ze wiele placéwek medycznych
boryka sie z zadtuzeniem i brakami kadrowymi, a system opieki zdrowotnej
nie nadgza finansowo za wymaganiami starzejgcego sie spoteczenstwa —
zadtuzenie NFZ rosnie. To takze powdd do powaznej refleksji nie tyle moze
dla naszego srodowiska, co przede wszystkim dla wybranych przez nas poli-
tykow.

Z drugiej strony — ludzie tworzgcy stuzbe zdrowia narazeni sg na ataki
zaréwno stowne (wyzwiska, hejt, fejknewsy, podwazanie profesjonalizmu),
jak i te bezposrednie, fizyczne. Nasza izba zdecydowata sie na zajecie stano-
wiska w sprawie, ktora w roznym stopniu w ostatnich latach dotyka kazdego
medyka — dokument publikujemy w tym numerze, przypominajac o pierwszej
rocznicy zamordowania w Krakowie doktora Tomasza Soleckiego, ortopedy
pochodzgcego z Rzeszowa. W tym kontekscie wazne jest powotanie Rzecz-
nika Praw Lekarza — z analizy Krzysztofa Kippera dotyczgcej konsultacji prze-
prowadzonych w naszym srodowisku dowiemy sie, jakie obawy i oczekiwania
towarzyszg naszej pracy.

Do zjawiska hejtu odnosi sie tez czes¢ naszego wywiadu z dr Marig
Ktosinska, szefowa Fundacji Matki Lekarki. Wg niej — z tym ponizajgcym
zjawiskiem styka sie kazdy lekarz. Ale w rozmowie z przewodniczacg ze-
spotu ds. matek lekarek warszawskiej ORL skupiamy sie nade wszystko na
niebagatelnym znaczeniu wspaolnoty kobiet pracujgcych w stuzbie zdrowia,
ktore jednoczesnie zajmujg sie wychowywaniem dzieci. Dzieki wzajemnemu
wsparciu tworzg sie¢ zaufania i pomocy, a takze — edukacji odnoszacej sie do
wyzwan wspotczesnosci. O walce z przeciwnosciami Swiadczy tez postawa
zmartej niedawno pochodzgcej z Lubaczowa Oli Kgkol — lekarki, ktora dzieki
swojej determinacji i wsparciu ze strony Fundacji Matek Lekarek, pokazata,
ze warto walczy¢ o kazdy dzien zycia, do konca zachowujgc nadzigje. Te idee
Ola Kagkol rozprzestrzeniata w Internecie jako pediatryczka_ola, a jej postawa
inspiruje nie tylko lekarzy.

O poczuciu wsparcia i wspolnoty swiadczg tez wydarzenia wspotorga-
nizowane przez naszg rzeszowska OIL, z ktérych fotorelacje prezentujemy
w tym numerze: krajowe lekarskie zmagania w ptywaniu, piknik zawodow
zaufania publicznego, mistrzostwa tenisowe czy miedzynarodowy konkurs
fotograficzny dla lekarzy. Niech te i inne formy spedzania wolnego czasu
(sport, muzyka, pasja, ogrdd etc.) pozwolg nam podczas wakacyjnego urlopu
spojrze¢ na codzienng prace z innej, spokojniejszej perspektywy— i tej jasnej
refleksji zyczymy na czas nie tylko letniego wypoczynku.

Adres redakgji:

ul. Dekerta 2, 35-030 Rzeszow, kontakt@oil.rzeszow.pl, tel.. 17 717 77 17
Adres internetowy OIL:

www.oil.rzeszow.pl

Rachunek bankowy PEKAO SA: 60 1240 4751 1111 0000 5512 1415

Redakcja zastrzega sobie prawo adiustacji i skracania nadestanych materiatéw.
Materiatow nie zamdwionych redakcja nie zwraca. Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych reklam.
Zamowienia na druk materiatow reklamowych przyjmuje Biuro (adres powyzej).
Redakcja przyjmuje materiaty tylko na nosnikach elektronicznych.
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Okiem prezesa

Po wyborach

Zakonczylismy maraton wyborczy. W marcu odbyt
sie Okregowy Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy OIL w Rze-
szowie, na ktérym wybrano organy samorzgdowe na X ka-
dencje. Nowa Okregowa Rada Lekarska w Rzeszowie wy-
brata prezydium, w sktad ktorego weszto 3 wiceprezesow
— Matgorzata Hatdys, Maria Grzegorzewska i Wojciech
Domka. Sekretarzem zostat Arkadiusz Bigos, skarbnikiem
Krzysztof Hatdys. Zastepca sekretarza zostata wybra-
na Beata Kozak i cztonkowie Radostaw Maksymowicz
i Katarzyna Duszkiewicz-Francka. W 28-osobowej radzie
mamy 18 nowych cztonkoéw. Bardzo mnie to cieszy, ze
znalazto sie tak wiele oséb chetnych do pracy samorza-
dowej. Zycze im rozwijania skrzydet w pracy na rzecz $ro-
dowiska lekarskiego na Podkarpaciu. Trend odmtadzania
i odnawiania samorzadu lekarskiego jest réwniez widocz-
ny w catej Polsce. Nam nieco starszym samorzgdowcom
na pewno przyda sie ta Swieza energia, a sami bedziemy
chetnie dzielili sie swoim doswiadczeniem. Mam nadzieje,
ze praca zespotowa wptynie korzystnie na rzecz poprawy
warunkow pracy, ksztatcenia, jednosci, godnosci wyko-
nywania zawodu. Wazne jest tez to, ze wspdlnie mysli-
my o wszystkich cztonkach samorzgdu od tych najmtod-
szych do najstarszych.

Pierwszg wazng decyzjg dla naszego srodowiska
byto powotanie kolegi Krzysztofa Kippera i kolezanki Ka-
tarzyny Gawtowskiej na Rzecznika Praw Lekarza i Leka-
rza Dentysty, ktorzy juz na zjezdzie zadeklarowali swoje
osoby do tych funkgji. Rzecznik bedzie zajmowat sie spra-
wami zwigzanymi z wykonywaniem zawodu lekarza i le-
karza dentysty w szczegdlnosci ochrong praw, godnosci
i interesow lekarzy bedgcych cztonkami OIL w Rzeszowie.
Obecnie jestesmy w trakcie tworzenia regulaminu i zasad
dziatania. Wkrotce podamy wiecej szczegotow i kontakt.

Glowa w rumiat
Sto ad woda
Sw cze z zaba

Pogadage moga

»

4 | Biuletyn Okregowej Izby Lekarskiej

W planie na kadencje jest
wiele dobrych wedtug mnie pomy- &
stow zaréwno dotyczgcych wyko- [
rzystania zgromadzonych srod-
kow, wsparcia materialnego dla
potrzebujgcych, integracji, sportu,
a przede wszystkim szkolen, po-
szerzajgc systematycznie ich zawartosc¢ o tematyke bez-
pieczenstwa, rozwijania kompetencji miekkich. Utworzo-
ny zostat zespot do spraw mediéw elektronicznych, ktory
Mma za zadanie zintegrowac i poprawic¢ strone informacyj-
ng Izby. W perspektywie mamy nadzieje na utworzenie
aplikacji E-IZBA.

W dniach 21-23 Maja odbyt sie XVII Zjazd Krajowy
Lekarzy w Jachrance koto Warszawy, ktory wytonit wia-
dze naczelne. Prezesem NRL zostat ponownie wybrany
kol. tukasz Jankowski, Naczelnym Rzecznikiem Odpo-
wiedzialnosci Zawodowej zostat kol. Jacek Opinc z OIL
w todzi. Obrady trwaty nieprzerwanie do wczesnych go-
dzin porannych. Wida¢ byto solidnos¢ delegatow w pro-
cedurze wyborczej bowiem o godzinie 3 nad ranem 461
delegatéw oddato swdj gtos na 2 kandydatow na stano-
wisko Prezesa NRL. Bardzo dziekuje naszym delegatom
z Rzeszowa, ktorzy aktywnie uczestniczyli w obradach.
W komisji uchwat i wnioskow pracowat kol. Marcin Tar-
nawski a do Krajowej Komisji Wyborczej zostat wybrany
Krzysztof Hatdys. W Naczelnej Radzie Lekarskiej bedzie
razem ze mng reprezentowat OIL w Rzeszowie kol. Woj-
ciech Domka.

XVII Krajowy Zjazd Lekarzy podjat wiele apeli, sta-
nowisk i uchwat dotyczgcych funkcjonowania samorzadu
lekarskiego oraz ochrony zdrowia. Dostepne dokumenty
znajduja sie juz na stronach internetowych Naczelnej Izby
Lekarskiej.

lek. Krzysztof Marchewka
pediatra

o Walifh
' ‘[‘ancza na



Varia

Naczelna Rada Lekarska z satysfakcjg przyjeta
decyzje Prezydenta RP o zawetowaniu ustawy zawie-
rajgcej przepisy wydtuzajgce termin przedstawienia
certyfikatu znajomosci jezyka polskiego przez lekarzy
spoza Unii Europejskiej wykonujgcych zawod w Polsce
w ramach procedury uproszczonej. Samorzad lekar-
ski od poczatku apelowat o odrzucenie tych rozwigzan,
wskazujgc na koniecznos¢ zachowania standardéw
bezpieczenstwa pacjentow. — Liczymy teraz na szyb-
kie wypracowanie rozwiazan, ktore bedg jednoczesnie
wspiera¢ system ochrony zdrowia i gwarantowacé naj-
wyzszg jakos¢ opieki medycznej — powiedziat prezes
Naczelnej Rady Lekarskiej dr n.med. t ukasz Jankow-
ski. Samorzad lekarski podkresla, ze wspiera obecnos¢
lekarzy spoza UE w polskim systemie ochrony zdrowia,
jednak wszyscy wykonujacy zawdd lekarza powinni
spetnia¢ jednakowe standardy kompetencyjne, w tym
dotyczgce znajomosci jezyka polskiego. Jak podata NIL
po wecie prezydenta — dotychczas z braku egzaminow
jezykowych prawo do wykonywania zawodu zawieszo-
no 441 lekarzom spoza UE. W Polsce jest tgcznie 222
718 lekarzy z prawem wykonywania zawodu, z czego
3335 przypadkow to prawa warunkowe.

Ministrowie infrastruktury Dariusz Klimczak,
zdrowia Jolanta Sobieranska-Grenda oraz aktywoéw
panstwowych Wojciech Balczun podpisali 26 maja mie-
dzyresortowe porozumienie o wspotpracy na rzecz pro-
mocji profilaktyki, edukacji zdrowotnej i upowszechnia-
nia dobrych praktyk w tym zakresie. Celem porozumienia
jest potgczenie potencjatu instytucji publicznych, jedno-
stek podlegtych i nadzorowanych oraz spotek Skarbu
Panstwa, aby informacje dotyczgce profilaktyki i zdrowia
byty tatwiej dostepne dla obywateli. Wspdtpraca bedzie
obejmowac prowadzenie wspoélnych dziatan informa-
cyjnych i edukacyjnych oraz wzajemne wzmacnianie
komunikacji. Podmioty uczestniczgce w porozumieniu
bedg takze zachecac instytucje publiczne i spotki Skarbu
Panstwa do aktywnego wigczania sie w dziatania pro-
mujgce zdrowie. — Infrastruktura i transport to nie tylko
system potgczen i ustug, ale rowniez przestrzer codzien-
nego kontaktu z milionami obywateli. Dlatego chcemy
wilgczy¢ ten potencjat w dziatania na rzecz promoc;:
zdrowia i profilak-
tyki. Im blizej czto-
wieka jest dobra
informacja i pro-
ste zaproszenie
do badania, tym
wieksza szansa,
ze profilaktyka
stanie sie realnym
elementem co-
dziennych decyzji
— powiedziat minister Dariusz Klimczak.

Ministerstwo Zdrowia skierowato do konsultacji
spotecznych projekt ustawy o zawodach lekarza i le-
karza dentysty. \WWsrod zaproponowanych rozwigzan sg

Jolanta Sob/eranska Grenda Woj-
ciech Balczun, Dariusz Klimczak

zmiany w procesie ksztatcenia lekarzy, wygaszenie wy-
dawania zgod Ministerstwa na prace w trybie uproszczo-
nym lekarzom spoza UE, przydzial miejsc szkolenio-
wych w zaleznosci od potrzeb kadrowych regionu oraz
egzekwowanie obowigzku ksztatcenia zawodowego. Od
ponad dekady znaczgco i systematycznie podnoszony
jest tgczny limit przyjec na kierunki lekarskie. Jak podaje
resort zdrowia — aktualnie w jezyku polskim studiuje me-
dycyne na pierwszym roku okoto 9000 studentéw. Kil-
kanascie lat temu ta liczba miescita sie w przedziale 3-4
tysiecy. Wedtug danych na koniec 2024 r. mamy w Pol-
sce niemal 4 lekarzy na tysigc mieszkancow, jestesmy tu
w sredniej unijnej. Prognozy wskazujg na systematyczny
wzrost liczby lekarzy w kolejnych latach. Najwiekszym
wyzwaniem jest jednak nieréwnomierny rozktad kadry
lekarzy pomiedzy poszczegolnymi regionami kraju. —
Liczba lekarzy w wojewddztwie mazowieckim jest ponad
dwukrotnie wyzsza od ich liczby na OpolszczyzZnie, w Lu-
buskiem czy tez Warmii i Mazurach. Oczywiscie w prze-
liczeniu na liczbe mieszkaricow. Mamy tez nieréownosci
pomiedzy poszczegdlnymi regionami wojewddztw. Jed-
ng z przyczyn jest mechanizm szkolenia. Dlatego propo-
nujemy zmiany w systemie kierowania na rezydentury:
miejsce rezydenckie ma by¢ w kazdym postepowaniu
przypisywane przez wojewode konkretnym podmiotom
i to sposrod nich lekarze bedg mogli wskazywac swoje
preferencje — powiedziata wiceminister zdrowia Katarzy-
na Kecka.

Podczas obrad na Warszawskim Umwersyteme
Medycznym 11-12 czerwca wtadze 16 uczelni skupio-
nych w Konferencji Rektorow Akademickich Uczelni
Medycznych (KRAUM), przedstawiciele m.in. Senackie;
Komisji Zdrowia, Ministerstwa Zdrowia, Ministerstwa Na-
uki i Szkolnictwa Wyzszego, Agencji Badan Medycznych,
Polskiej Komisji Akredytacyjnej oraz NFZ rozmawiali
0 najwazniejszych wyzwaniach stojgcych przed uczel-
niami medycznymi. Jak podaje WUM — egzamin OSCE
(Objective Structured Clinical Examination — Obiektywny
Strukturyzowany Egzamin Kliniczny) od roku akademi-
ckiego 2028/2029 ma by¢ obowigzkowym elementem
koriczacym studia na kierunku lekarsko-dentystycznym,
a od 2029/2030 — na kierunku lekarskim. Rektorzy omo-
wili rowniez planowane zmiany w ustawie o zawodach
pielegniarki i potoznej. Jedna z propozycji zaktada prze-
budowe Sciezki ksztatcenia potoznych: pierwsze trzy lata
studiow miatyby obejmowac ksztatcenie pielegniarskie,
a kolejne 18 miesiecy — potoznicze
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Varia

Rady powiatow debickiego i mieleckiego opowie-
dziaty sie za konsolidacja swoich szpitali powiatowych
z Uniwersyteckim Szpitalem Klinicznym w Rzeszowie.
Przeciwni konsolidacji byli protestujgcy 8 czerwca przed
starostwem mieszkancy powiatu mieleckiego, ale takze
12 radnych opozycji. Swoje obawy dotyczgce konsolida-
cji przedstawita takze Zaktadowa Organizacja Zwigzko-
wa Ogolnopolskiego Zwigzku Zawodowego Pielegniarek
i Potoznych przy Z0Z w Debicy. Zdaniem zwigzkow-
cow — nie zostali oni wtgczeni w przygotowanie zato-
zen planowanych zmian. Domagajg sie przedstawienia
rocznego planu naprawczego dla szpitala, przeprowa-
dzenia niezaleznego audytu rozliczen z NFZ oraz orga-
nizacji otwartej debaty
z udziatem mieszkan-
cow, samorzgdowcow
i pracownikow placow-
ki. Strata debickiego
szpitala powiatowe-
go za ubiegty rok to
25 milionow ztotych,
a mieleckiego szpitala
specjalistycznego — 18
milionow ztotych.

Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Fryderyka
Chopina w Rzeszowie poszerza zakres opieki nad pa-
cjentkami. W placowce otwarto Przyszpitalng Poradnie
Ginekologiczno-Potozniczg, a rodzgce ponownie moga
korzystac ze znieczulenia zewnatrzoponowego do po-
rodu. Nowa poradnia ma zapewni¢ kobietom tatwiejszy
dostep do specjalistycznej diagnostyki i opieki ginekolo-
giczno-potozniczej. Jej dziatalnos¢ obejmuje m.in. diag-
nostyke patologii szyjki macicy i endometrium, a tak-
ze opieke nad pacjentkami w cigzy. Dzieki temu szpital
wzmacnia ciggtos¢ wsparcia — od konsultacji i diag-
nostyki, przez prowadzenie cigzy, po przygotowanie do
porodu. — Powrdt do znieczuleri zewnatrzoponowych do
porodu to bardzo wazna informacja dla pacjentek. Chce-
my, aby kobiety rodzace w naszej klinice miaty dostep
do nowoczesnych metod tagodzenia bdlu, a opieka oko-
toporodowa byta prowadzona na mozliwie najwyzszym
poziomie — podkresla dr. n. med. Katarzyna Kalandyk-
-Osinko p.o. kierownika Kliniki Potoznictwa.

Pierwszy na Podkarpaciu zabieg implantacji
podmostkowego kardiowertera-defibrylatora EV-ICD
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odbyt sie w maju w Klinicznym Szpitalu Wojewddzkim
w Rzeszowie pod kierownictwem Profesora Andrzeja
Przybylskiego. Urzgdzenie chroni pacjentow przed na-
gtym zatrzymaniem krgzenia. Zabieg polega na wszcze-
pieniu specjalnego urzgdzenia, ktére przez catg dobe
monitoruje prace serca. Kliniczny Szpital Wojewo6dzki
jest jednym z nielicznych osrodkéw w Polsce, ktore
wprowadzajg te nowo-
czesng metode lecze-
nia. Zespot medyczny
szpitala przeszedt spe-
cjalistyczne szkolenie
przygotowujgce do jego
wykonywania w Ganda-
wie w Belgii.

Uniwersytet Rzeszowski podpisat porozu-
mienie o wspotpracy z Loyola University Chicago
w zakresie klinicznego ksztatcenia studentow kierunkéw
medycznych. Umowa zawarta w marcu br. reguluje za-
sady realizacji praktyk oraz szkolen klinicznych zgodnie
z miedzynarodowymi standardami edukacji medycz-
nej. Uniwersytet Rzeszowski jest obecnie jedyng uczel-
nig w Polsce wspotpracujgcg z Loyola University Chica-
go w ramach tego typu porozumienia. Jak informuje UR
— nawigzanie partnerstwa z renomowang amerykarska
uczelnig stanowi wazny krok w procesie umiedzynaro-
dowienia dziatalnosci dydaktycznej i naukowej Uniwer-
sytetu Rzeszowskiego oraz wzmacniania pozycji uczelni
w miedzynarodowym srodowisku akademickim.

Wojewoda podkarpacki Teresa Kubas-Hul powo’ra—
ta wiceprezesa ORL Rzeszow Wojciecha Domke na pie-
cioletnig kadencje konsultanta wojewodzkiego w dzie-
dzinie otolaryngologii. Dr n. med. Wojciech Domka jest
Kierownikiem Klini- ,
ki Otolaryngologii
w Uniwersyteckim gk
Szpitalu Klinicz- [§
nym im. Fryderyka |
Chopina w Rzeszo- |
wie.

Fot.: USK Rzeszow, www.gov.pl/web/infrastruktu-
ra/, https://www.gov.pl/web/uw-podkarpacki, fb Szpitala
Specjalistycznego w Mielcu, KSW nr 2 w Rzeszowie,
www.luc.edu/undergrad/, www.wum.edu.pl



Wywiad

Maria Ktosinska — przewodniczgca Zespotu ds. Matek Lekarek ORL w Warszawie, prezeska Fundacji Mat-
ki Lekarki i lekarka specjalizujaca sie w medycynie rodzinnej

Ludzie dobrze sie z nami czuja

Zespot ds. Matek Lekarek przy warszawskiej OIL dziata
od 2018 roku. Na czym polega specyfika tej grupy i czy odno-
si sie wytgcznie do rejonu dziatania warszawskiej izby?

Przede wszystkim nasz zespot powstat jako pierwszy, ale nie jest jedyny. Po-
dobne zespoty, kota czy kluby dziatajg dzis w Krakowie, Poznaniu, Bydgoszczy czy co-
raz prezniej rozwijajacy sie w OIL w todzi. Matki lekarki dziatajg rowniez w Gdansku,
gtéwnie w srodowisku lekarek dentystek. Inicjatywa samorzgdowa rozpoczeta sie
w Warszawie, ale dziatalnos¢ matek lekarek opiera sie na internetowym mateczniku
w mediach spotecznosciowych.

Nasza grupa liczy obecnie okoto 18 300 osob. To przede wszystkim lekarki,
cho¢ wazng czescig spotecznosci sg rowniez kobiety, ktére nie sg matkami. Wiele
z nas realizuje macierzynstwo jako opiekowanie sie dzie¢mi, inne w zupetnie inny
sposob. Jedna z kolezanek powiedziata kiedys piekne zdanie, ze jako opiekunka
specjalizacji ,wypuscita spod skrzydet tylu rezydentow, ze wtasnie tak realizuje swoje macierzynstwo’. Sg tez
wsrod nas prezeski izb lekarskich, ktore angazujgc sie w dziatalnos¢ samorzgdowa i spoteczng, realizujg sie dla

srodowiska lekarskiego.

Pomystodawczynig grupy byta dr Dorota Bebenek, a dzis$ jej codziennym funkcjonowaniem zajmuje sie
dr Olga Kluka wraz z zaangazowang grupg administratorek, ktére poswiecajg swoj czas catej spotecznosci. To

ogrom pracy spotecznej.

Na czym polega aktywnos¢ zespotu?

Nasza dziatalnos¢ opiera sie na trzech obsza-
rach: edukacji, integracji i pomocy.

Edukacja jest dla nas bardzo wazna, poniewaz
jako aktywne zawodowo lekarki i jednoczesnie matki
mamy jeszcze mniej czasu niz wiekszosc lekarzy, by
sledzi¢ wiele dziedzin medycyny jednoczesnie. Dlatego
organizujemy srodroczne spotkania poswiecone kon-

BF

‘ Ogolnopolski
‘V Kongres
Matek Lekarek

fot. Karolina Bartyzel

kretnym tematom medycznym. Temu stuzyty rowniez
kongresy matek lekarek.

Ale edukacja to takze inne obszary. Ostatnio na-
sze spotkanie w izbie lekarskiej poswiecone byto edu-
kacji finansowej: od bezpieczenstwa finansowego po
podstawy inwestowania. Drugim filarem jest integra-
cja. Wywodzimy sie z grupy wirtualnej, dlatego niezwy-
kle cenimy mozliwos¢ bezposredniego spotkania. Cze-
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sto liczne obowigzki zawodowe, rodzinne czy choroby
dzieci sprawiajg, ze chciatybysmy uczestniczy¢ w roz-
nych wydarzeniach, ale nie zawsze jest to mozliwe.
Dlatego kiedy dziatamy, tworzymy przestrzen otwartg
dla catego srodowiska, cho¢ szczegdlne zaproszenie
kierujemy do innych (matek) lekarek.

Jakie byly poczatki? Dlaczego ten zespoét
w ogoéle powstat?

Byta to zdecydowanie inicjatywa oddolna.
Wszystko zaczeto sie od zmian w OIL w Warszawie,
ktore stworzyty nowe mozliwosci dziatania. Miatysmy
pomysty na organizacje Dnia Dziecka. Nasza izba lekar-
ska jest ogromna: liczy okoto 37 tysiecy osob. Dni Dzie-
cka miaty by¢ nie tylko okazjg do wspdlnej zabawy ro-
dzinnej, ale rowniez przestrzenig spotkania srodowiska.
Wiele osob wtasnie podczas takich wydarzen mogto
porozmawiac¢ o swoich problemach i uzyskac¢ pézniej
wsparcie prawne czy pomoc Rzecznika Praw Lekarza.

Ten Dzien Dziecka byt wiec troche pretekstem,
byt przestrzenig do budowania prawdziwej wspolnoty.
Marzytysmy tez o refundacji szczepien, ktora ostatecz-
nie pojawita sie w OIL w Warszawie i dzi$ jest bardzo
rozbudowanym programem. Wtasnie od takich dziatan
dla catego srodowiska lekarskiego zaczeta sie histo-
ria naszego zespotu. Matki Lekarki sg nie tylko grupg
potrzebujgcg konkretnej pomocy w specyficznych sy-
tuacjach, ale i organizujg, dziatajg na rzecz srodowiska
lekarskiego.

Jakie inne dziatania podejmowaty matki lekar-
ki?

Jako zespot organizowatysmy Kongresy Matek
Lekarek, ktore szybko wyszty poza obszar dziatania OIL
w Warszawie. Kiedy organizujemy kongres, ktéry ma
taczy¢ a nie dzieli¢, to musimy dziata¢ ogdlnopolsko,
a i przeciez wiele problemow lekarek nie wynika z miej-
sca zamieszkania, lecz z warunkow pracy w ochronie
zdrowia, jak i nawet nie jest zwigzanych z ptcig.

Na jednym z kongreséw pracowatysmy nad po-
konywaniem barier w czterech grupach: lekarek w trak-
cie specjalizacji, lekarek dentystek, lekarek zabiego-
wych oraz lekarek specjalistek. Kazda z tych grup ma
swoje specyficzne problemy. Po ich zdiagnozowaniu
posztysmy z nimi do Ministerstwa Zdrowia. Czes¢
problemow dotyczy kwestii systemowych, inne sg bar-
dzo indywidualne — zwigzane z miejscem pracy czy
zachowaniami o charakterze mobbingowym. W takich
sytuacjach korzystamy z silnego wsparcia Rzecznika
Praw Lekarza ORL w Warszawie i pomocy prawnej izby.

Jak lekarki taczg prace z wychowywaniem
dzieci?

Jestem mamg czworki dzieci: troje chodzi do
szkoty, najmtodsze do przedszkola. | nie roznie sie bar-
dzo od wielu kolezanek lekarek. Rozmawiam z panem
redaktorem po pracy, bo dzieci sg jeszcze w placow-
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kach i mowie tu nie tylko w swoim imieniu, ale takze
w imieniu catej naszej spotecznosci. Bardzo zalezy mi
na tym, by wybrzmiato, ze macierzynstwo aktywnej za-
wodowo lekarki to przede wszystkim kwestia wyborow,
a nie ,fgczenia wszystkiego”.

Kazdego dnia dokonujemy wyboréw, bo zawsze
cos odbywa sie kosztem czegos innego. Warto tez
obala¢ mit, ze da sie idealnie ,potgczy¢ wszystko'. Ta-
kie myslenie bardzo czesto prowadzi do frustracji a na-
wet poczucia porazki.

Kazde pokolenie ma swoje trudnosci i swoje
utatwienia. Naszg spotecznosc taczy przekonanie, ze
tych trudnosci nie powinno sie przenosic¢ na kolejne
pokolenia lekarek i lekarzy. To nie jest wytgcznie opo-
wies¢ o work-life balance i warto rowniez podkreslic, ze
fakt, iz ktos nie ma dzieci, nie oznacza automatycznie
wiekszej ilosci czasu czy mniejszej liczby problemow.
Chodzi szerzej o dziatania zmierzajgce do dobrego po-
godzenia zycia zawodowego i prywatnego oraz o co-
dzienne wybory, ktorych dokonujemy wszyscy.

W zespole matek lekarek znalazt sie takze mez-
czyzna. To ukton w strone lekarzy ojcow?

Zadne uktony nie sg potrzebne, poniewaz
organizowane przez nas wydarzenia od poczatku byty
rowniez otwarte dla lekarzy mezczyzn.

Ludzie dobrze sie z nami czujg, zardwno wirtu-
alnie, jak i podczas spotkan na zywo. Akceptujemy
roznorodnosc i widzimy w niej ogromng site. Naszg
spotecznosc tworzg lekarki roznych specjalizacji, z ma-
tych miejscowosci i duzych miast, kobiety majgce jed-
no dziecko, szescioro dzieci, czekajgce na dzieci albo
realizujgce macierzynstwo w inny sposob.

Dotgczenie mezczyzny do zespotu jest zwigzane
takze z nowym etapem naszej dziatalnosci i jest po-
ktosiem minionego Okregowego Zjazdu. W tym roku
skupiamy sie na pomocy nie tylko matkom, ale szerzej:
lekarzom sprawujgcym bezposrednig opieke nad oso-
bami z niepetnosprawnosciami w rodzinie.
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Przygotowujemy program opie-
ki wytchnieniowej dla lekarek i lekarzy
opiekujgcych sie bliskimi wymagaja-
cymi szczegolnej troski. To bardzo po-
wazne zadanie, dlatego potrzebujemy
szerokiego i roznorodnego zespotu.

Kieruje Pani Fundacja Matki
Lekarki. Kiedy styszymy stowo ,fun-
dacja”, myslimy o realnych potrze-
bach i konkretnym wsparciu.

Fundacja powstata dlatego, ze
spotecznos¢ matek lekarek od po-
czgtku miata charakter ogolnopolski.
Zespoty dziatajg lokalnie przy okre-
gowych izbach lekarskich, ale bardzo
szybko okazato sie, ze wiele proble-
mow wymaga dziatania na poziomie
catego kraju.

Fundacja data nam osobowosc¢
prawng i nowe narzedzia, dzieki kto-
rym mozemy pomagac skuteczniej
i szerzej. Prowadzimy bardzo konkret-
ng dziatalnos¢ edukacyjng. Organizu-
jemy miedzy innymi ,Wtorki z wiedzg",
podczas ktorych lekarki z catej Polski
dzielg sie aktualng wiedzg medyczng
z innymi lekarkami. W spotecznosci
liczagcej ponad 18 tysiecy osob jest to
realne budowanie medycyny opartej
na faktach i wzajemnego wsparcia za-
wodowego. Fundacja umozliwia nam
rowniez prowadzenie zbiorek finanso-
wych. Organizowatysmy miedzy inny-
mi zbidrke dla rodziny pochodzgcego
z Rzeszowa zamordowanego krakow-
skiego lekarza Tomasza Soleckiego.
Byt to wyraz solidarnosci srodowiska
wobec jego zony, rowniez lekarki, oraz ich syna.

Od tego roku Fundacji Matki Lekarki mozna prze-
kazywaé 1,5 procent podatku (KRS: 0000507235, cel
szczegotowy: 138970). Nasza spotecznosé bardzo
nas dopingowata do stworzenia takiej mozliwosci po-
magania. Chcemy, by jak najwieksza czes¢ zebranych
srodkéw trafiata bezposrednio tam, gdzie pomoc jest
naprawde potrzebna, dlatego minimalizujemy koszty
i transparentnie przekazujemy srodki tam, gdzie srodo-
wisko widzi realng potrzebe wsparcia.

Prowadzimy takze akcje cegietkowe w tym ce-
gietki — skarpetki ML, MML i DML, z ktorych dochod
przeznaczamy miedzy innymi na rozwoj opieki wy-
tchnieniowej dla matek lekarek i lekarzy opiekujgcych
sie osobami z niepetnosprawnosciami. Mozna nas
wspierac rowniez poprzez FaniMani, przekazujac da-
rowizny bez dodatkowych kosztéw przy codziennych

B :
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zakupach internetowych.

Fundacje mozna wesprzec¢ tak-
ze bezposrednio: — wptatg BLIK na nu-
mer 796 408 229 — przelewem trady-
cyjnym na konto: 35 1020 1068 0000
1702 0531 9647 w obu przypadkach
z dopiskiem: ,na cele statutowe”.

Osoby zainteresowane dziatal-
noscig Fundacji zapraszamy takze do
Rady Programowej Fundacji Matki Le-
karki. Najblizsze spotkanie odbedzie
sie 17 czerwca (kontakt: fundacjamat-
kilekarki@gmail.com).

Czy prébowata Pani oszaco-
wag, ile w Polsce jest lekarek, ktore
jednoczesnie sg matkami?

Chciatybysmy przeprowadzic
takie badania. Na razie postugujemy
sie danymi z Centralnego Rejestru

* | Lekarzy. Wiemy, ze okoto 62 procent

lekarzy w Polsce stanowig kobiety,
§ a2 okoto 37 procent mezczyzni. Ko-
\ biety sg wiec wyrazng wiekszoscig

+  srodowiska lekarskiego. Jednoczes-
nie w naszej spotecznosci widzimy
ogromnag roznorodnosc¢ doswiadczen.
S3 grupy wielodzietnych matek leka-

'
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: ‘ l rek, dojrzatych matek lekarek, ktére
¢ nieraz sg babciami, samodzielnych

: matek lekarek czy kobiet wychowuja-

A cych dzieci z niepetnosprawnosciami.

$ % Witasnie te ostatnie grupy wy-

magajg szczegolnego wsparcia, po-
niewaz czesto mierzg sie z bardzo
trudng sytuacjg zyciowa, ktorej nie
mogty przewidziec.

W kontekscie roli matki lekar-
ki, ale tez roli lekarza w ogole, trudno nie wspomnieé
o pochodzacej z Lubaczowa Oli Kakol, znanej w In-
ternecie jako pediatryczka_ola.

Z Olg nie tylko wielokrotnie rozmawiatysmy, ale
byta tez takg dobrg duszg naszej spotecznosci. Mysle,
ze kazdy, kto sledzit jej historie, zgodzi sie z tym, ze
pokazata bardzo wyraznie jedng rzecz: lekarz tez jest
cztowiekiem. A o tym czasem zapominajg nie tylko pa-
cjenci, ale réwniez my sami. Ola pokazata tez, ze kiedy
cztowiek staje sie pacjentem, chce zy¢ na wtasnych
zasadach. Niezaleznie od tego, czy ktos zgadzat sie
z jej decyzjami, czy nie, mogt zobaczy¢ cztowieka
w chorobie. | wtasnie to byto niezwykle wazne.

Przypomniata nam réwniez, ze choroba zmie-
nia wszystko, ale nie definiuje cztowieka. Jej historia
pokazata takze, jak dynamiczne jest pojecie ,aktualnej
wiedzy medycznej”. Jestesmy przyzwyczajeni do me-
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dycyny opartej na faktach i procedurach, ale czesto
ograniczajg nas mozliwosci systemu, finansowania
czy dostepnosci leczenia w Polsce. Ola pokazata, ze
czasami warto probowac wykorzysta¢ swiatowe moz-
liwosci do ostatniej kropli.

My jako spotecznosc datysmy jej mozliwosc sko-
rzystania z tej wiedzy, doswiadczenia i nowoczesnego
leczenia. Nie boje sie powiedziec¢, ze kupitysmy jej czas
i zycie. Wiele z nas liczyto na cud.

Po operacji w Indiach rokowania byty dobre, ale
choroba niestety wrdcita. Mimo to mam poczucie, ze
pomogtysmy jej przezy¢ wazny czas po swojemu. Wie-
le osob wierzy, ze mogta dzieki temu spetni¢ swoje
marzenia, cho¢by zawrze¢ slub dwa tygodnie przed
Smiercig.

Jako matki lekarki bardzo mocno czujemy tez
uptyw czasu. Widzimy go w naszych dzieciach, w sta-
rzejgcych sie rodzicach, w codziennym zyciu. Moze
dlatego historia Oli tak mocno poruszyta nasze srodo-
wisko.

Wiele 0s6b za nig teskni, bo jedna rozmowa z nig
albo jeden wpis potrafity zosta¢ w pamieci i w sercu na
dtugo.

Czego ta historia uczy lekarza w codziennej
pracy?

Mysle, ze pokazuje przede wszystkim, iz Swiat
wirtualny moze realnie pomagac ludziom, jesli korzysta
sie z niego madrze. Historia Oli pokazata tez ogromnag
site wspolnoty. Wspartysmy jej zbidrke bardzo szybko,
ale przeciez jest wielu pacjentéw i wielu lekarzy, kto-
rych zbiorki nie koncza sie tak btyskawicznie i ktorzy
nie dostajg dodatkowych miesiecy zycia.

To bardzo wazne swiadectwo tego, jak wiele
moze zrobi¢ srodowisko, kiedy dziata razem.

A jednoczesnie jest to przypomnienie, ze za kaz-
dg internetowa historig stoi konkretny cztowiek.

Czy pieniadze sa dzis$ najwiekszym wyzwaniem
dla ochrony zdrowia?

Nie jestem ekspertem od finansowania ochrony
zdrowia i nie chciatabym udawac, ze mam gotowe
rozwigzania dla catego systemu. Moge moéwic¢ przede
wszystkim jako lekarz rodzinny pracujgcy w miescie
powiatowym i jako osoba obserwujgca codziennosc
pacjentow.

Widze, ze pacjentom coraz trudniej dostac sie
do swiadczen zdrowotnych. W tym roku bardzo wy-
raznie wydtuzyty sie kolejki do diagnostyki, leczenia
i konsultacji specjalistycznych. Oczywiscie lekarze jako
srodowisko bedziemy sie do tego przyzwyczajac, ale
jednoczesnie pamietam czas, kiedy dostep do swiad-
czen byt po prostu tatwiejszy.

Najbardziej boli mnie jednak cos innego: poczu-
cie czesci pacjentow, ze to lekarze stworzyli system
ochrony zdrowia i odpowiadajg za jego wszystkie nie-
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domagania. Bardzo czesto widzimy to szczegdlnie
w internecie. A przeciez my jestesmy pracownikami sy-
stemu, niezaleznie od formy zatrudnienia. Nie jestesmy
jego kreatorami. Jest mi bardzo przykro, ze tak czesto
odpowiedzialnos¢ za system przesuwa sie wtasnie na
lekarzy.

To zresztg bardzo wygodny mechanizm politycz-
ny: nastawic¢ pacjentow przeciwko lekarzom i lekarzy
przeciwko pacjentom. Wtedy odpowiedzialnosc za or-
ganizacje systemu sie rozmywa.

Tymczasem kazdy cztowiek, ktory prowadzi bu-
dzet rodzinny, rozumie, ze zdrowie jest fundamentem
funkcjonowania spoteczenstwa. Chora osoba nie tylko
nie pracuje i nie zarabia, ale czesto wymaga opieki
drugiej osoby, ktora rowniez musi ograniczy¢ swoja
aktywnos¢ zawodowaq. Dlatego zadtuzanie zdrowotne
spoteczenstwa jest niebezpieczne nie tylko dla syste-
mu ochrony zdrowia, ale dla catego panstwa i gospo-
darki. Renty, zwolnienia i skutki przewlektych chorob
flnansujemy wszyscy jako spoteczenstwo. Skoro widzi
to lekarz rodzinny pracujgcy w matym miescie, to tym
bardziej majg tego swiadomos¢ osoby zajmujgce sie
systemowo ochrong zdrowia.

Czy spotkata sie Pani z hejtem?

Nie znam lekarza, ktory nie spotkatby sie z hej-
tem. Czes¢ emocji pacjentow jest oczywiscie zrozu-
miata, bo wielu ludzi po prostu nie rozumie mechani-
zmow dziatania systemu ochrony zdrowia. Pacjenci
nie wiedzg, dlaczego trafiajg do kolejek, ktore nie majg
kryterium medycznego, albo dlaczego dostep do
Swiadczen wyglada dzis tak, a nie inacze;j.

Bardzo czesto nie rozumiejg tez podstawowe]
dla nas rzeczy: ze w okreslonych godzinach pracujemy
w systemie NFZ, a pézniej prowadzimy dziatalnosé
gospodarczg w ramach firmy. Pacjenci widzg dtuga
kolejke na NFZ i krotszy dostep prywatny, ale nie widzg
catego mechanizmu organizacyjnego i finansowego
skonstruowanego przez politykéw i wolny rynek.
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Jednoczesnie trzeba pamietac, ze ochrona zdro-
wia dziata 24 godziny na dobe, a lekarze bardzo czesto
pracujg znacznie wiecej niz na jednym etacie. To rodzi
ogromne emocje.

Mam tez poczucie, ze system ochrony zdrowia
przechodzi pewng cicha i dzikg prywatyzacje. Ograni-
czanie dostepnosci Swiadczen, diagnostyki i leczenia
na NFZ odbywa sie wiasnie bez jasnego komunikowa-
nia spoteczenstwu, co wiasciwie sie dzieje. Pacjenci
zostajg postawieni przed faktem dokonanym, a fru-
stracja bardzo tatwo kierowana jest wtasnie wobec
lekarzy.

Czwarty Kongres Matek Lekarek odbyt sie
w Otwocku. Co dalej?

Drugi Kongres Matek Lekarek odbywat sie pod
hastem ,0dwaga do zmian". Trzeci — ,Wyzwania co-
dziennosci”. Czwarty — ,Budujemy wiezi”. Kazde z tych
haset bardzo dobrze oddaje pewien fragment z catego
obrazu naszej spotecznosci. Najpierw potrzebowaty-
smy odwagi, by gtosno méwic o problemach lekarek
i lekarzy. Potem przyszedt czas na codziennosc¢: te
zwyczajng, trudng, rodzinng, zawodowa, czesto prze-
cigzajacya. Ostatni kongres byt z kolei bardzo mocno
skoncentrowany na realnych relacjach naszej interne-
towej spotecznosci lekarskiej i budowaniu wiezi tak-
ze z samorzgdem lekarskim. Kongresy organizowane
byty wspadlnie przez OIL w Warszawie i Fundacje Matki
Lekarki.

W tym roku skupiamy sie na Ogolnopolskiej Kon-
ferencji Matek Dentystek, ktora odbedzie sie w Gdan-
sku w ostatni weekend pazdziernika. Chcemy wspierac
rowniez rozwoj srodowiska lekarek dentystek, ich inte-
gracje i edukacje. To bedzie rok konferencyjny, a za rok
wracamy do duzego kongresu.

Nasza spotecznosc bardzo sie rozwija i dojrze-
wa. Zajmujemy sie nie tylko tematami stricte zwig-

zanymi z macierzynstwem, ale szerzej: z aktualizacjg
wiedzy medycznej, z dobrostanem lekarzy, wsparciem
opiekundéw 0sob z niepetnosprawnosciami.

Kto moze dotaczyé do spotecznosci matek le-
karek?

Kazda lekarka moze do nas dotgczy¢. Wystarczy
napisac na adres: matkilekarki@gmail.com. Grupa jest
weryfikowana, poniewaz rozmawiamy zardwno o spra-
wach zawodowych, jak i bardzo osobistych. Dzielimy
sie historiami, wtasnymi doswiadczeniami, trudnoscia-
mi zawodowymi i rodzinnymi. To miejsce zbudowane
na zaufaniu.

Dzieki ogromnej liczbie kontaktow miedzy nami
czesto jestesSmy w stanie pomaga¢ w sprawach ma-
tych i bardzo duzych. Czasami chodzi o znalezienie od-
powiedniej wiedzy czy pomocy specjalistycznej, czasa-
mi 0 pOMOC prawng, Czasami 0 wsparcie emocjonalne,
a czasami o organizacje duzej zbiorki.

Nasza spotecznosc wielokrotnie pokazata, ze po-
trafi dziata¢ niezwykle sprawnie i solidarnie. Mysle, ze
witasnie dlatego ludzie dobrze sie z nami czuja.

w Okregowa .

Izba Lekarska &
lll w Warszawie =

-
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Krajowy Zjazd Lekarzy

Nowa kadencja

t ukasz Jankowski zostat ponownie wybrany prezesem Naczelnej Rady Lekarskiej
na czteroletnig kadencje. Wybory odbyty sie podczas XVII Krajowego Zjazdu Leka-
rzy, ktory odbyt sie 21-23 maja w Jachrance pod Warszawa.

W trakcie tajnego gtosowania w nocy z 21 na
22 maja na tukasza Jankowskiego gtosowato 266 de-
legatow, a jego kontrkandydat Tadeusz Urban uzyskat
193 gtosy. 39-letni dr tukasz Jankowski, specjalista
nefrolog, jest najmtodszym w historii prezesem NRL,
przed 2022 rokiem byt prezesem ORL w Warszawie.
Kierujgcy Oddziatem Potoznictwa i Ginekologii w Szpi-
talu Specjalistycznym nr 2 w Bytomiu, wiceprezes ORL
w Katowicach dr Tadeusz Urban przez dwie kadencje
stat na czele Okregowej Rady Lekarskiej w Katowicach.
Naczelnym Rzecznikiem Odpowiedzialnosci Zawodo-
wej zostat Jacek Opinc.

- Jestem niezwykle wzruszony i wdzieczny za to
ogromne poparcie. To dla mnie nie tylko zaszczyt, ale
przede wszystkim motywacja. Sita naszego samorza-
du tkwi w jednosci i woli dziatania. Przez kolejne cztery
lata bedziemy pracowac z jeszcze wiekszym zaanga-
Zowaniem, by sprostac¢ wyzwaniom, jakie stawia przed
nami przysztos¢. Chcemy tworzy¢ nowoczesny, silny
i wptywowy samorzad, ktory bedzie gwarantem bez-
pieczeristwa zdrowotnego Polakoéw i wsparciem dla
kazdego lekarza i lekarza dentysty. Przed nami wiele
pracy, ale jestem przekonany, ze wspdlnie osiggniemy
sukces! — podkreslit po ogtoszeniu wyniku wyborow
prezes NRL tukasz Jankowski.

Podczas posiedzenia Naczelnej Rady Lekarskigj

12 czerwca wiceprezes ORL o
Rzeszéw dr Wojciech Domka
zostat skarbnikiem NRL. Poza
nim w Prezydium NRL ponow-
nie funkcje wiceprezeséw NRL
objeli: Pawet Barucha, Klaudiusz
Komor i Mateusz Kowalczyk.
Wybrano takze Piotra Winciu-
nasa na stanowisko sekretarza
i Mateusza Grochowskiego jako
jego zastepce, a takze Pawta
Czekalskiego, Przemystawa
Janusza, Andrzeja Kota, Anne
Lelle i Marcina Szczesniaka na
pozostatych cztonkow Prezy-
dium. Bedg oni odgrywac kluczowa role w kierowaniu
pracami Rady i podejmowaniu najwazniejszych decyzji
statutowych oraz strategicznych — poinformowata Na-
czelna Izba Lekarska.

— Nowa kadencja otwiera kolejny etap w naszej
samorzadowej dziatalnosci, stuzacy umacnianiu po-
zycji srodowiska lekarskiego oraz podnoszeniu stan-
darddw opieki zdrowotnej w Polsce. To beda bardzo
pracowite cztery lata, ale cztonkowie Rady wyrazili go-
towos¢ do intensywnej pracy nad rozwigzaniem wy-
zwan, ktore stojg przed sektorem zdrowia, a takze do

Dr Wojciech Domka,
skarbnik NRL, wice-
prezes ORL Rzeszdw

12

| Biuletyn Okregowej Izby Lekarskiej



Krajowy Zjazd Lekarzy

wspierania naszych kolegow i kolezanek w ich codzien-
nych obowigzkach. Jestem pewien, ze stawimy tym
wyzwaniom czota — zapowiedziat prezes NRL tukasz
Jankowski. Wg regulacji samorzgdu lekarskiego moze
petni¢ funkcje prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej mak-
symalnie przez dwie nastepujgce po sobie kadencje.
Przypomnijmy, ze samorzad lekarzy i lekarzy
dentystow powstat w 1921 r. W PRL nie dziatat, a reak-

tywowalismy sie w 1989 r. Obecnie dziatamy na pod-
stawie ustawy z 2009 r. o izbach lekarskich. Nasze
zadania to m.in.: przyznawanie prawa wykonywania
zawodu lekarza i lekarza dentysty i prowadzenie ich
rejestrow; prowadzenie postepowan w zakresie odpo-
wiedzialnosci zawodowej lekarzy przez Rzecznika Od-
powiedzialnosci Zawodowej i Sgd Lekarski oraz usta-
nawianie zasad etyki i dbanie ich przestrzeganie.

Biuletyn Okregowej Izby Lekarskiej | 13



Krajowy Zjazd Lekarzy

Pani Doktor

czyli XVII Krajowy Zjazd Lekarzy w Jachrance.
Historia NIL-owskich napie¢ ostatnich lat
w dwdch dniach rozgrywana

Dzieki gtosom oddanym przez moje Kolezanki i moich Kolegow

Anna Lubera cztonkini ORL OIL
w Rzeszowie

na okregowym zjezdzie lekarskim zostatam wybrana jako jedna

z kilkunastu osob do reprezentowania naszej Okregowej 1zby Lekarskiej w Rzeszo-
wie na XVII Krajowym Zjezdzie Lekarzy w Jachrance, ktory odbywat sie w dniach
21-23 maja 2026 r. Wsiadatam do auta z poczuciem, ze wydarzy sie tam cos eks-
cytujgcego — choc jeszcze nie do konca wiedziatam co. | drodzy Panstwo — nie

mylitam sie.

Delegatkg zostatam po raz pierwszy. OIL w Rze-
szowie wystata mnie do swiata, ktory dotgd znatam
gtownie zrozmodw starszych kolegdw czy pojedynczych
artykutow. A potem wesztam na sale obrad. | nagle oka-
zato sie, ze samorzad lekarski nie jest abstrakcjg. Ma
twarze, gtosy, emocje. Czesto bytam najmtodsza przy
stole. Obserwowatam, chtonetam to, jak doswiadczeni
delegaci poruszajg sie w proceduralnym gaszczu.

Dopiero na miejscu uderzyto mnie tez naprawde,
czym jest Krajowy Zjazd Lekarzy. To nie tylko ceremo-
nialne spotkanie 500 delegatéw raz na cztery lata. To
najwyzszy organ samorzadu lekarskiego — miejsce,
gdzie wybiera sie Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej,
cztonkow NRL, wyznacza sie kierunek dziatania samo-
rzadu, przyjmuje uchwaty, wnioski, program na kolejng
kadencje i rozlicza ustepujgce wtadze.

Wiedzcie Panstwo: ten zjazd zdecydowanie miat
wysokg temperature. Trudno mi sobie wyobrazi¢ inne
spotkanie, ktore miatoby go przebic, biorgc pod uwa-
ge fadunek emocjonalny. Od pierwszych minut po za-
konczeniu czesci oficjalnej dato sie wyczuc, ze na sali
Scierajg sie dwie wyrazne wizje samorzadu. Niespo-
dziewanie jednak poczatki obrad szty jak po grudzie,
bowiem... problemy techniczne z systemem do gtoso-
wania uniemozliwiaty ptynne przechodzenie do kolej-
nych punktéw rozmow. Piloty nie dziataty, pomoc tech-
niczna rozktadata rece, a delegaci zaczynali nerwowo
spoglagdac na siebie nawzajem, skad wziety sie takie
przeciwnosci losu. Decyzjg ustepujgcego prezesa NRL,
gtosowalismy poprzez reczne podnoszenie mandatow.
W powietrzu gotowato sie coraz wieksze zamieszanie.
Poczgtkowo czesc¢ sali reagowata Smiechem i niedo-
wierzaniem, kiedy pojawity sie informacje o mozliwym
zagtuszaniu systemu. Chwile pozniej zrobito sie juz
naprawde gorgco — zostalismy poinformowani o0 moz-
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liwym celowym zaktécaniu sygnatu. Na sale wezwano
policje.

Najbardziej fascynujgce byto to, ze mimo chaosy,
wszystko caty czas toczyto sie powoli dalej. Wybierali-
smy sktady kolejnych komisji, stuchalismy sprawozdan
kadencyjnych Prezesa NRL, Naczelnego Rzecznika Od-
powiedzialnosci Zawodowej, Skarbnika NRL, przewod-
niczgcych: Naczelnej Komisji Rewizyjnej, Naczelnego
Sadu Lekarskiego oraz wzbudzajgcego najwieksze po-
ruszenie — sprawozdania z dziatalnosci Krajowej Komi-
sji Wyborczej, w oczekiwaniu na zapewnienie nowego
elektronicznego systemu gtosowania.

Dyskusje przeciggaty sie w dtugie godziny. Sala
raz wrzata, raz milkta. Jedni bili brawo, inni przewracali
oczami. Kuluary zyty wtasnym zyciem, cho¢ uwazam,
ze prawdziwego ducha zjazdu poznaje sie dopiero po
potnocy — kiedy marynarki wiszg juz na oparciach krze-
set, delegaci funkcjonujg gtownie dzieki kofeinie i adre-
nalinie, kiedy mimo zmeczenia nikt nie wychodzi z sali.

Wybija pétnoc — prowadzimy ozywione rozmowy
nad przedstawionymi sprawozdaniami. Godzina pierw-
Sza w nocy — przyjmujemy sprawozdania, ktos z sali
sktada wniosek formalny o przesuniecie obrad na na-
stepny dzien. Pomimo zmeczenia, wiekszos¢ gtosow
delegatow jest za kontynuacjg posiedzenia. Godzina
druga w nocy — stuchamy wystgpien kandydatéw na
Naczelnego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowe;j
oraz na Prezesa NRL. Do mikrofonu ustawia sie kolejka
chetnych do zadania pytan pretendentom na zaszczyt-
ne funkcje. Po godzinie trzeciej w nocy — w koricu gto-
sujemy. Przez caty ten czas imponujgca jest frekwen-
cja delegatow, sala obrad petna. Wyniki poznajemy tuz
przed godzing 5 rano.

Po miesigcach sporéw i intensywnej kampanii
wyborczej, lekarze i lekarze dentysci zdecydowali, ze



Krajowy Zjazd Lekarzy

tukasz Jankowski pozostanie prezesem Naczelnej
Izby Lekarskiej na drugg kadencje, pokonujgc Tadeu-
sza Urbana stosunkiem gtoséw 266 do 193.

Nie bede udawac, potencjalnie moment kulmi-
nacyjny wyboru Prezesa NRL wcale nie roztadowat
napiecia, ktore utrzymywato sie na sali do ostatniej
minuty, az do zamkniecia obrad. Kolejne dni obfito-
waty w emocje Scierajgcych sie frakcji. Wybralismy
nowy sktad Naczelnej Rady Lekarskiej, Krajowej Ko-
misji Wyborczej, Naczelnej Komisji Rewizyjnej, zastep-
cow NROZ i cztonkdw Naczelnego Sadu Lekarskiego.
Rzeszowskg OIL bedg w tej kadencji reprezentowac
w NRL Prezes Krzysztof Marchewka oraz Wiceprezes

Wojciech Domka, a w KKW Skarbnik Krzysztof Hatdys.

Wracajgc do domu wioztam ze sobg refleksje —
medycyna na co dzien uczy nas odpowiedzialnosci za
pacjenta. Samorzad uczy odpowiedzialnosci za nasze
srodowisko i zostawia nas z poczuciem, ze to srodowi-
sko to nie ,oni”. To my.

O ile mamy odwage usigsc przy jednym stole dla
naszego wspolnego dobra.

Wybranym sktadam gratulacje. Wszystkim sle
zyczenia pokory i szczerej checi wspotpracy ponad
podziatami i osobistymi ambicjami. Wszystkiego do-
brego!

Ogolnopolski Zjazd Mtodych Lekarzy todz 2026

Wspdlnota, rozwaj, przysztosc

Sg takie spotkania, z ktorych wraca sie
z notesem petnym pomystow i gtowa
napakowang inspiracjami. Tegoroczny
Ogolnopolski Zjazd Mtodych Lekarzy
w todzi zdecydowanie nalezat do tych
absolutnie wyjgtkowych wydarzen.

Delegacja OIL w Rzeszowie tradycyjnie nie mo-
gta tego zjazdu oming¢ — i po raz kolejny przekonali-
smy sie, ze mtode lekarskie srodowisko w Polsce ma
ogromny potencjat. Jest petne ludzi z energig, inteli-
gencja i autentyczng checig zmieniania rzeczywistosci.
Potrzebuje tylko przestrzeni do rozmowy, wspotpracy
i wzajemnego inspirowania sie. Koto Mtodych Lekarzy
i Lekarzy Dentystow OIL £6dzZ takg przestrzen stworzy-
fo.

Program zjazdu byt intensywny i bardzo prak-
tyczny. Rozmawialismy o wyjgtkowym projekcie NIL
IN, analizowalismy SMK krok po kroku, poznawalismy
mape wsparcia szkolenia specjalizacyjnego oraz moz-
liwosci funduszy unijnych. Byto konkretnie, merytorycz-
nie i ciekawie.

Duzym zainteresowaniem cieszyty sie takze war-
sztaty ,Rozszerzajgc strefe wptywu” i chyba wtasnie
stowo ,wptyw" dobrze podsumowuje atmosfere catego
wydarzenia. Coraz wyrazniej widac, ze mtodzi lekarze
nie chcag byc jedynie biernymi uczestnikami systemu
ochrony zdrowia. Chcg miec¢ realny wptyw na warunki
szkolenia, organizacje pracy, komunikacje i przysztos¢
naszego srodowiska.

= e

Pawet Barucha (przewodniczacy komisji stomatologicz-
nej NIL), Wojciech Domka (wiceprezes ORL w Rzeszo-
wie, skarbnik NRL), Aleksandra Sremska (prezes Bydgo-
skiej Izby Lekarskiej)

Najcenniejsze — jak zwykle — okazaty sie jednak
rozmmowy. Te podczas paneli, w kuluarach, przy kawie
i podczas wieczornej integracji. Wymiana doswiadczen
miedzy lekarzami z roznych czesci Polski pokazuje, ze
choc réznig nas miejsca pracy, specjalizacje czy lokal-
ne problemy, to wiele wyzwan pozostaje wspolnych.
A problemy znacznie tatwiej rozwigzuje sie razem.

Organizatorzy zadbali réwniez o to, by zjazd nie
byt wytgcznie serig wyktadow. Ostatni dzien wydarze-
nia miat wyjgtkowy klimat — przejazd zabytkowym
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Ogolnopolski Zjazd Mtodych Lekarzy + 6dz 2026

tramwajem i spacer po ulicy Piotrkowskiej, pozwolity
spojrzec na todz z zupetnie innej perspektywy. Byto
pieknie, momentami nostalgicznie, ale przede wszyst-
kim bardzo ,po ludzku”.

| wiasnie to jest najwiekszg sitg tych dorocznych
spotkan. W swiecie petnym procedur, dokumentacji,
termindéw i systemow informatycznych tatwo zapo-
mniec, ze polskg medycyne tworzg przede wszystkim
ludzie. PrzypomnieliSmy sobie o tym bardzo skutecz-
nie.

Dziekujemy naszym przyjaciotom z t.odzi za orga-
nizacje, atmosfere i ogrom pracy wtozonej w przygoto-
wanie wydarzenia. Wracamy do Rzeszowa ze Swiezym
zapatem do samorzgdowej pracy — i z przekonaniem,
ze mtodzi lekarze naprawde majg moc udoskonalac
system. Najlepiej wspolnie i ponad podziatami.

Do zobaczenia za rok w Biatymstoku!

lek. Anna Lubera

'L

Katarzyna Gawfowska, Marcin Tarnawski, Mateusz Kowalczyk (dotychczasowy wice- Matgorzata Wywrot (li-
Anna Lubera — przedstawiciele KML przy prezes NRL), Diana Olczyk (przewodniczg- derka NIL IN)
ORL w Rzeszowie ca KML z OIL w todzi) i Pawet Doczekalski

(przewodniczacy KML w NIL)
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Rzecznik Praw Lekarza

Lekarz

nie moze zostac¢ sam

W ostatnich tygodniach wielokrotnie zadawano mi pytanie,
czym wiasciwie bedzie zajmowat sie nowo powotany Rzecznik
Praw Lekarza i Lekarza Dentysty Okregowej Izby Lekarskiej w Rze-
szowie. Za kazdym razem staratem sie odpowiadac nie poprzez

Krzysztof Kipper
Rzecznik Praw Lekarza OIL Rzeszow

odwotywanie sie do zapisow regulaminu, kompetencji czy proce-

dur, ale poprzez opowiadanie o ludziach. To wtasnie od ludzi zaczeta sie potrzeba
stworzenia tej funkcji. Nie od uchwaty. Nie od projektu organizacyjnego. Nie od
kolejnego miejsca w strukturze samorzgdu lekarskiego. Wszystko zaczeto sie od
rozmow z lekarzami i lekarzami dentystami, ktorzy coraz czesciej sygnalizowali, ze
w trudnych sytuacjach zawodowych pozostajg sami.

W swojej codziennej pracy spotykam lekarzy
znajdujgcych sie na roznych etapach kariery zawodo-
wej. Rozmawiam zaréwno z rezydentami rozpoczyna-
jacymi specjalizacje, jak i z lekarzami posiadajgcymi
wieloletnie doswiadczenie zawodowe. £gczy nas jedno
— kazdy z nas predzej czy pozniej moze znalezC sie
w sytuacji, w ktorej potrzebuje wsparcia. Nie zawsze
chodzi o spektakularne sprawy trafiajgce na pierwsze
strony gazet. Czesto sg to problemy znacznie bardziej
przyziemne, ale rownie dotkliwe. Konflikt z pracodaw-
ca. Nieprawidtowosci podczas szkolenia specjalizacyj-
nego. Agresywny pacjent. Naruszenie dobrego imienia
w mediach spotecznosciowych. Wezwanie do ztozenia
wyjasnien przed prokuratorem. W takich sytuacjach
wielu z nas zadaje sobie pytanie: ,Do kogo moge sie
zZwroci¢ o pomoc?”.

Dziatajgc w samorzgdzie lekarskim przez ostat-
nie kilka lat, miatem okazje wystuchac wielu historii.
Historii lekarzy, ktérzy stali sie ofiarami hejtu interne-
towego. Lekarzy nagrywanych bez ich zgody podczas
wykonywania obowigzkéw zawodowych. Lekarzy do-
Swiadczajgcych agresji stownej, grozb, a niekiedy takze
agres;ji fizycznej. Historii rezydentéw, ktorzy nie wie-
dzieli, gdzie szuka¢ pomocy w sprawach zwigzanych
ze szkoleniem specjalizacyjnym. W wielu przypadkach
najbardziej dotkliwe nie byty same problemy, ale poczu-
cie osamotnienia.

Witasnie dlatego z ogromnym poczuciem odpo-
wiedzialnosci przyjatem powierzong mi przez Okrego-
wa Rade Lekarskg funkcje Rzecznika Praw Lekarzai Le-
karza Dentysty. Funkcje te traktuje nie jako wyrdznienie,
lecz przede wszystkim jako zobowigzanie wobec na-
szego srodowiska lekarskiego. Ciesze sie rowniez, ze
wspolnie ze mng te inicjatywe bedzie wspottworzyc

lek. dent. Katarzyna Gawtowska, ktéra objeta funkcje
Zastepcy Rzecznika i bedzie reprezentowac¢ srodowi-
sko lekarzy dentystow.

Powotanie Rzecznika Praw Lekarza i Lekarza
Dentysty jest efektem pracy i zaangazowania licznego
grona lekarzy, lekarzy dentystéw, cztonkdéw samorzgdu
lekarskiego. Od samego poczgtku przyswiecata nam
idea stworzenia instytucji zywej, otwartej i bliskiej le-
karzom. Mam nadzieje, ze wspolnie uda nam sie zbu-
dowac preznie dziatajgce biuro, ktére bedzie nie tylko
reagowato na pojawiajgce sie problemy, ale rowniez
aktywnie dziatato na rzecz poprawy warunkow wyko-
nywania zawodu lekarza i lekarza dentysty w naszym
regionie.

Chcielibysmy, aby dziatalnos¢ Rzecznika nie
ograniczata sie wytgcznie do prowadzenia korespon-
dencji, opiniowania spraw czy archiwizowania doku-
mentow. Naszg ambicjg jest stworzenie miejsca pierw-
szego kontaktu dla lekarzy potrzebujgcych pomocy,
centrum wsparcia oferujgcego doradztwo, dziatania
interwencyjne, edukacje, mediacje oraz inicjatywy stu-
zgce ochronie praw i dobrego imienia lekarzy. Miejsca,
do ktérego bedzie mozna zwrdcic¢ sie z poczuciem, ze
po drugiej stronie znajdujg sie ludzie gotowi wystu-
cha¢, zrozumie¢ problem i podjg¢ konkretne i szybkie
dziatania.

Zawod lekarza zmienia sie niezwykle dynamicz-
nie. Z jednej strony dysponujemy coraz nowoczesniej-
szymi metodami diagnostycznymi i terapeutycznymi.
Rozwoj technologii medycznych pozwala osiggac
spektakularne wyniki leczenia, ktore jeszcze kilkana-
Scie lat temu wydawaty sie niemozliwe. Z drugiej stro-
ny lekarze funkcjonujg dzis w rzeczywistosci petnej
nowych zagrozen. Media spotecznosciowe sprawity,

Biuletyn Okregowej Izby Lekarskiej | 17



Rzecznik Praw Lekarza

ze kazde nieporozumienie moze zostac btyskawicznie
przeniesione do przestrzeni publicznej. Niekiedy wy-
starczy jeden wpis, aby rozpetata sie burza komenta-
rzy, oskarzen i pomowien. Coraz czesciej obserwujemy
takze narastajgce zjawisko wirtualnej agresji wobec
pracownikow ochrony zdrowia. Nie moze by¢ zgody
na sytuacje, w ktorej lekarz wraca po dyzurze do domu
z obawg, czy nastepnego dnia nie stanie sie obiektem
publicznego linczu w Internecie.

Jednym z najwazniejszych celow dziatalnosci
Rzecznika w naszej Izbie bedzie przeciwdziatanie wtas-
nie takim sytuacjom. Chcemy budowac system szyb-
kiego reagowania na przypadki agresji, hejtu i naruszen
dobr osobistych. Chcemy wspierac¢ osoby, ktére znala-
zty sie w kryzysie zawodowym. Poma-
gac¢ w sytuacjach konfliktowych oraz
tam, gdzie konieczne bedzie podjecie
dziatarn mediacyjnych lub prawnych.
Chcemy réwniez identyfikowac prob-
lemy systemowe i przedstawiac pro-
pozycje ich rozwigzywania organom
samorzadu lekarskiego.

Podjelismy decyzje, ze nasza
dziatalnos¢ nie bedzie sie jednak
ograniczata wytgcznie do reagowania
na zgtaszane problemy. Réwnie waz-

Gy

RZECZNIK
PRAW LEKARZA
-

Jezeli miatbym wskaza¢ jeden flagowy projekt,
ktory najlepiej odda filozofie dziatania Rzecznika, to
bedzie to program ,Prawnik na pierwsze przestucha-
nie”. Chcemy, aby kazdy lekarz i lekarz dentysta nale-
zacy do Okregowej Izby Lekarskiej w Rzeszowie miat
mozliwos¢ skorzystania z bezptatnej pomocy prawnej
w sytuacji wezwania na pierwsze przestuchanie lub
pierwszego kontaktu z organami prowadzgcymi po-
stepowanie. W mojej ocenie jest to jeden z najbardziej
praktycznych i potrzebnych projektow, jakie samorzad
lekarski moze zaoferowac¢ swoim cztonkom. Naszym
celem jest uruchomienie programu jeszcze do konca
tego roku. Chcemy wystac jasny sygnat: lekarz nie po-
winien sam mierzyc¢ sie z procedurami prawnymi i nie
powinien zostawac¢ bez wsparcia
w sytuacjach, ktore dla wielu osob sg
zrédtem ogromnego stresu.

Mam sSwiadomosc¢, ze nie
wszystkie problemy uda sie rozwig-
zac od razu. Nie mam réwniez ztu-
dzen, ze jedna osoba jest w stanie
samodzielnie zmieni¢ rzeczywisto-
sci, w ktorej funkcjonujg lekarze od
wielu lat. Wierze jednak, ze konse-
kwentna praca, wspotpraca z orga-
nami samorzgdowymi, prawnikami,

nym obszarem bedg dziatania edu-
kacyjne i prewencyjne. W moim prze-
konaniu skuteczna pomoc zaczyna
sie znacznie wczesniej niz w momencie wystgpienia
kryzysu. Dlatego planujemy organizacje szkolen, we-
binarow, spotkan edukacyjnych oraz przygotowywanie
materiatow informacyjnych dotyczacych praw lekarza
i lekarza dentysty. Chcemy stworzy¢ praktyczne porad-
niki oraz baze wzoréw dokumentéw, ktére bedg mogty
pomaoc lekarzom w codziennej pracy zawodowe).

W najblizszych miesigcach zamierzamy uru-
chomic¢ regularne dyzury Rzecznika. Chcemy réwniez
stworzy¢ mozliwos¢ konsultacji z prawnikiem specja-
lizujgcym sie w prawie medycznym i karnym. W wielu
przypadkach szybka porada prawna pozwala unikng¢
btedow, ktére pdzniej mogg mie¢ powazne konse-
kwencje. Dlatego zalezy nam na tym, aby kazdy lekarz
znajdujgcy sie w trudnej sytuacji mogt uzyskac pro-
fesjonalne wsparcie na mozliwie najwczesniejszym
etapie.

Kolejnym projektem na ten rok bedzie
uruchomienie telefonu interwencyjnego oraz
internetowego formularza zgtoszeniowego.
Wspotczesny lekarz powinien mie¢ mozliwosc¢
szybkiego kontaktu z instytucjg samorzgdowg bez
wzgledu na miejsce wykonywania pracy czy pore dnia.
Chcemy, aby zgtoszenie problemu byto mozliwie proste
i dostepne dla kazdego cztonka naszej Izby.
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OKREGOWA [ZBA LEKARSKA
W RZESZOWIE

radcami prawnymi i przede wszyst-
kim samymi lekarzami moze przy-
nies¢ wymierne efekty.

Moim celem nie jest stworzenie kolejnej funkgiji
w strukturach samorzgdu. Moim celem jest stworze-
nie poczucia bezpieczenstwa. Chciatbym, aby kazdy
lekarz i lekarz dentysta nalezgcy do Okregowej Izby
Lekarskiej w Rzeszowie wiedziat, ze w trudnej sytuaciji
nie pozostanie sam. Chciatbym, aby wiedziat, ze ist-
nieje miejsce, do ktérego moze zwrdocic sie po pomoc,
porade i wsparcie.

Jezeli za kilka lat lekarze naszej Izby bedg mo-
gli powiedzie¢, ze samorzad byt obecny wtedy, gdy
najbardziej go potrzebowali, bede uwazat dziatalnos¢
Rzecznika za sukces. Nie dlatego, ze powstat nowy
regulamin, kolejna procedura czy nastepny dokument.
Sukcesem bedzie sytuacja, w ktorej choc jeden lekarz
uniknie poczucia bezsilnosci, osamotnienia, a otrzy-
mujgc potrzebng pomoc, odzyska przekonanie, ze sa-
morzad lekarski rzeczywiscie stoi po stronie swoich
cztonkow.

Witasnie tak rozumiem misje Rzecznika Praw
Lekarza i Lekarza Dentysty. | wtasnie takg instytucje
chciatbym wspdlnie z Panstwem budowac¢ w Okrego-
wej Izbie Lekarskiej w Rzeszowie.

Krzysztof Kipper



Raport z konsultacji spotecznych RPL

Lekarze oczekuja realnej ochrony

Dziatalnos¢ Rzecznika Praw Lekarza ma miec charakter otwarty i opierac sie na
dialogu ze srodowiskiem lekarskim. Chcemy stuchac. Chcemy poznac problemy, kto-
re by¢ moze nie sg jeszcze widoczne z perspektywy samorzadu. Chcemy wspolnie
budowac instytucje odpowiadajgcg na rzeczywiste potrzeby naszego srodowiska.

Dlatego pod koniec maja 2026 roku Rzecznik
Praw Lekarza Okregowej Izby Lekarskiej w Rzeszowie
przeprowadzit pierwsze konsultacje spoteczne poswie-
cone problemom, z jakimi na co dzien mierzg sie leka-
rze i lekarze dentysci. W formularzu Google dostepnym
na Grupie Facebookowej Mtodych Lekarzy Podkarpacia
i poprzez wiadomosci prywatne, w konsultacjach wzie-
to udziat 141 respondentow reprezentujgcych rozne
grupy zawodowe oraz miejsca wykonywania zawodu.

Celem konsultacji byto poznanie rzeczywistych
potrzeb srodowiska oraz okreslenie kierunkow rozwo-
ju Rzecznika Praw Lekarza. Wyniki nie pozostawiajg
watpliwosci. Lekarze w naszej Izbie oczekujg przede
wszystkim skutecznej pomocy prawnej, szybkiej in-
terwencji w sytuacjach kryzysowych oraz aktywnej
ochrony przed agresjg, hejtem i naruszaniem ich praw.

Kim byli respondenci?

Co ciekawe, wiekszosc¢ uczestnikow stanowili
lekarze specjalisci z wieloletnim doswiadczeniem wy-
konujgcy zawod samodzielnie, w mniejszym stopniu
w badaniu uczestniczyli lekarze rezydenci oraz lekarze
dentysci. Niemal potowa respondentéw pracuje w pub-
licznych szpitalach, a znaczna grupa prowadzi rowniez
praktyke prywatna.

Ankieta objeta zaréwno osoby rozpoczynajgce
kariere zawodowag, jak i lekarzy z ponad dwudziesto-
letnim doswiadczeniem. Tak szeroka reprezentacja
sprawia, ze uzyskane wyniki mozna traktowac jako
wiarygodny obraz aktualnych nastrojow srodowiska
lekarskiego w regionie.

Biurokracja, przemeczenie i wypalenie

Najczesciej wskazywanym problemem okazata
sie nadmierna biurokracja. Az 61,7% respondentow
zaliczyto jg do trzech najwazniejszych trudnosci utrud-
niajgcych wykonywanie zawodu.

Na kolejnych miejscach znalazty sie:

* przemeczenie zawodowe,
* wypalenie zawodowe,

 agresja rodzin pacjentow,
 brak wsparcia prawnego.

Odpowiedzi pokazujg, ze wspotczesny lekarz co-
raz czesciej zmaga sie nie tylko z problemami medycz-
nymi, ale rowniez z presjg administracyjng, organiza-
cyjng i spoteczna.

Agresja wobec lekarzy stata sie codziennoscia

Szczegdlnie niepokojgce sg odpowiedzi dotycza-
ce bezpieczenstwa wykonywania zawodu. Wiekszos¢
respondentow deklarowata doswiadczenie agresji
stownej. Wielu lekarzy zetkneto sie rowniez z grozbami,
hejtem internetowym, bezpodstawnymi skargami oraz
presjg administracyjna.

W odpowiedziach otwartych wielokrotnie poja-
wiaty sie postulaty stworzenia systemu reagowania
na agresje wobec personelu medycznego oraz zapew-
nienia lekarzom natychmiastowej pomocy prawnej po
incydencie.

Silny mandat dla Rzecznika Praw Lekarza

Jednym z najwazniejszych wynikow badania jest
niezwykle wysoka ocena potrzeby funkcjonowania Biu-
ra Rzecznika Praw Lekarza.

Ponad 72% respondentow przyznato tej inicjaty-
wie maksymalng ocene 10/10.

Rowniez zdecydowana wiekszosc¢ lekarzy uwa-
za, ze samorzad lekarski powinien przeznaczac¢ wiek-
sze srodki na ochrone praw lekarzy.

Oznacza to wyrazne oczekiwanie srodowiska,
aby samorzad lekarski aktywniej angazowat sie w obro-
ne swoich cztonkow.

Czego oczekuja lekarze?

Najczesciej wskazywanymi priorytetami dla
Rzecznika byty:
Pomoc prawna.
Reprezentowanie lekarzy w sytuacjach spornych.
Interwencje w sytuacjach kryzysowych.
Ochrona przed hejtem internetowym.
Pomoc psychologiczna.
Warto podkreslic, ze lekarze oczekujg przede
wszystkim dziatan praktycznych i dostepnych natych-
miast po wystgpieniu problemu.

Telefon interwencyjny i prawnik na pierwsze
przestuchanie

Respondenci bardzo wyraznie wskazali, ze naj-
wygodniejszg formg kontaktu z Biurem bytby telefon
oraz kontakt mailowy. Ponad 80% uczestnikéw popiera
rowniez stworzenie systemu pilnej pomocy prawnej
,na telefon”.

To wtasnie na tej podstawie rozwijana bedzie
koncepcja programu ,Prawnik na pierwsze przestucha-

gk wn =
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RZECZNIK
PRAW LEKARZA o)
—
OKREGOWE IZBY LEKARSKIE. r-‘ 1 4 1 ODPOWIEDZI
W RZESZOWIE

Dziekujemy wszystkim za udziat w konsultacjach!

WYNIKI KONSULTACJI SPOLECZNYCH

Rzecznika Praw Lekarza
Okregowa Izba Lekarska w Rzeszowie

Celem konsultacji byto poznanie realnych
probleméw Srodowiska lekarskiego, oczekiwar
wobec dzialalnosci Rzecznika oraz propozycii
dziatan, ktére moga poprawic¢ bezpieczenstwo
pracy lekarzy i lekarzy dentystow.

1. KIM JESTES? 2. W JAKIM MIEJSCU GLOWNIE PRACUJESZ?

(n=141)
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@ Lekarz dentysta
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Raport z konsultacji spotecznych RPL

nie”, ktérego celem jest zapewnienie kazdemu czton-
kowi OIL Rzeszow dostepu do szybkiej konsultacji
prawnej w sytuacjach kryzysowych.

Gtos lekarzy
W odpowiedziach otwartych wielokrotnie po-
wtarzaty sie podobne postulaty:
+ ,Potrzebna jest realna walka z hejtem.”
+ ,Najczesciej lekarz zostaje pozostawiony sam
sobie”
+ ,Pomoc prawna powinna by¢ dostepna natych-
miast.”
+ ,Rzecznik lekarza jest bardzo potrzebny.”
Oprocz kwestii prawnych zwracano uwage na
potrzebe odbudowy spotecznego szacunku dla zawo-
du lekarza oraz aktywniejszej obecnosci samorzadu
lekarskiego w debacie publiczne;.

Whioski

Przeprowadzone konsultacje pokazujg, ze leka-
rze oczekujg przede wszystkim skutecznego systemu
ochrony swoich praw.

Najwazniejsze obszary dziatan dla Rzecznika
na najblizsze lata to:

* rozwa@j systemu pomocy prawnej,

+ uruchomienie telefonu interwencyjnego,
 przeciwdziatanie agresji wobec lekarzy,
+ walka z hejtem internetowym,

+ mediacje w konfliktach zawodowych,

* wsparcie psychologiczne.

Badanie potwierdzito rowniez, ze srodowisko
lekarskie oczekuje aktywnego, widocznego i skutecz-
nego Rzecznika Praw Lekarza, ktory bedzie realnym
wsparciem w codziennej praktyce zawodowej.

Konsultacje spoteczne nadal trwajg. Wadze
uwagi sg bardzo cenne i stanowig pierwszy krok do
budowy takiego systemu.

Krzysztof Kipper,
Rzecznik Praw Lekarza OIL Rzeszéw

Zrodfo: pixabay.com

Q)kregowej Izby Lekarskiej.

/Przypomnienie o sktadkach cztonkowskich

Informujemy, ze zgodnie z obwieszczeniem nr 5/22/1X
Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej z dnia 16 grudnia
2022 r. sktadka cztonkowska obowigzujgca lekarza lub
lekarza dentyste od dnia 1 stycznia 2023 r. wynosi
120 zt miesiecznie.

Lekarz lub lekarz dentysta, posiadajgcy Prawo
Wykonywania Zawodu w celu odbycia stazu
podyplomowego optaca sktadke w wysokosci 60 zt
miesiecznie.

Skladke w wysokosci 120 zt miesiecznie optaca le-
karz i lekarz dentysta, cztonek Okregowej Izby Lekar-
skiej w Rzeszowie, figurujgcy w rejestrze OIL w Rzeszo-
wie, w tym:
— uzyskujacy przychody z innych Zrédet (niepracujg-
cy w zawodzie, ale posiadajgcy Prawo Wykonywa-
nia Zawodu),

— uzyskujgcy przychody poza swiadczeniami eme-
rytalnymi bgdz rentowymi do ukonczenia 70. roku
zycCia.

Zwolnienie z obowigzku optacania skladki powstaje
w pierwszym dniu miesigca nastepujacego po mie-
sigcu, w ktérym lekarz lub lekarz dentysta:

— ukonczyt 70 lat

— zostat skreslony z rejestru cztonkow OIL w Rze-
szowie (zrzekt sie Prawa Wykonywania Zawodu
lub zostat przeniesiony do innej izby lekarskiej),
poczagwszy od pierwszego dnia miesigca nastepu-
jgcego po miesigcu, w ktorym nastgpito skreslenie,

— ztozyt oswiadczenie i wniosek, ze nie osigga przy-
chodow z tytutu wykonywania zawodu oraz ze
zrodet przychodow wymienionych w przepisach
o podatku dochodowym od 0séb fizycznych z wy-
tagczeniem renty lub emerytury. Zwolnienie ma
charakter czasowy. Przystuguje wytgcznie na bie-
z3co i na okres nie osiggania przychow (poza rentg
lub emeryturg). Lekarz lub lekarz dentysta ma obo-
wigzek niezwtocznie powiadomic OIL w Rzeszo-
wie 0 osigganiu przychodow. Obowigzek optacania
sktadki powstaje od miesigca nastepujgcego po
miesigcu, w ktorym lekarz i lekarz dentysta osigga
dochdd.

Wszelkie zmiany majgce wptyw na wysokosc sktadki
cztonkowskiej nalezy zgtaszac¢ w izbie lekarskiej
w terminie do 30 dni. Zmiany te skutkujg od pierwszego
dnia miesigca nastepujgcego po miesigcu, w ktérym
ORL podjeta stosowng uchwate.

Powyzsze zasady obowigzujg na terytorium kazdej

J
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Bytam, opowiem...

To juz rok

29 kwietnia mingt rok od zamordowania w miejscu pracy na-
szego kolegi doktora Tomasza Soleckiego. Wiele na ten temat sie
mOowito, co trzeba poprawic, czy musiato dojs¢ do tej tragedii, ja-
kie trzeba wyciggngc¢ wnioski na przysztosc. Czy rzeczywiscie, my
lekarze, rok od tej przerazajgcej zbrodni, jestesmy bezpieczniejsi?
Czy zosta+y podjete jakiekolwiek kroki legislacyjne i organizacyjne

DrMaria Grzegorzewska
wiceprezes ORL Rzeszow

majgce na celu zwiekszenie bezpieczenstwa medykow?

Odpowiedzig na te pytania byta zorganizowana
przez OIL w Krakowie doktadnie w rocznice smierci
Tomasza Soleckiego konferencja pt. ,Bezpieczny Me-
dyk’, na ktérg nasza Okregowa Izba Lekarska zostata
zaproszona.

W debacie wzieli udziat samorzadowcy, psy-
cholodzy, przedstawiciele wtadz lokalnych, dyrektorzy
placéwek medycznych, a takze rodzina dr Tomasza
Soleckiego. Do obecnych skierowat swoje stowa wice-
premier Wtadystaw Kosiniak-Kamysz:

,Jako minister obrony narodowej, ale rowniez
jako lekarz, z petng odpowiedzialnoscig podkreslam,
ze bezpieczenstwo 0soéb niosgcych pomoc innym jest

fundamentem sprawnie funkcjonujgcego panstwa.
Medycy — podobnie jak zotnierze — stojg na pierwszej
linii odpowiedzialnosci za zycie i zdrowie obywateli i nie
mogg by¢ pozostawieni sami wobec narastajgcej agre-
sji.[..]. Dzisiejsze spotkanie ma szanse sta¢ sie waz-
nym krokiem w budowaniu spéjnego systemu ochrony
medykow — realnego wsparcia w ich codziennej pracy.”
Choc sg to piekne i petne wsparcia stowa, czy
mozemy dzis liczy¢ na realne dziatania rzgdu w kierun-
ku poprawy bezpieczenstwa w miejscu pracy?
Uczestnicy debaty wypowiadali sie na temat
tego, co do tej pory realnie zostato juz zrobione. Naj-
wazniejsze to powotanie 2.11.2025 r. zespotu ds. sy-
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Na zdjeciu od lewej: Dyrektor KE lek. Andrzej Rys, Prezes OIL w Krakowie Marzena Ksel-Telesnicka, arcybiskup
Grzegorz Rys, lek Iwona Paciepnik, prof. psych. Jakub Liskiewicz, Dyrektor WSPR w Krakowie dr n.med Matgorzata

Poptawska
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Bytam, opowiem...

stemowych dziatan majacych na celu wzmocnienie
bezpieczenstwa osob wykonujacych zawéd medycz-
ny. Jest to zespot dziatajgey na styku trzech resortow:
Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji, Mi-
nisterstwa Sprawiedliwosci i Ministerstwa Zdrowia.
Gtowne obszary prac zespotu to:

* przygotowanie propozycji rozwigzan legislacyj-
nych wzmacniajgcych bezpieczenstwo personelu
medycznego;

* systematyczne monitorowanie zjawiska agresji
wobec 0sob wykonujgcych zawod medyczny;

* opracowanie standardéw postepowania wobec
pacjentow agresywnych oraz standardow zabez-
pieczen w miejscach udzielania swiadczen zdro-
wotnych;

* wypracowanie kierunkow szkolen rozwijajgcych
kompetencje personelu z zakresu komunikacji
z pacjentem, deeskalacji agresji, wykrywania za-
grozen i radzenia sobie z przemocg fizyczng;

* przygotowanie propozycji usprawnienia wspotpra-
cy miedzy placéwkami medycznymi, a organami
scigania;

+ opracowanie dziatan edukacyjnych i kampanii spo-
tecznych przeciwdziatajgcych przemocy wobec
0s6b wykonujgcych zawdd medyczny.

Dzieki dziataniom ww. zespotu, a takze zespotu
do spraw bezpieczenstwa Zespotow Ratownictwa Me-
dycznego, od poczatku 2026 roku obowigzujg istotne
zmiany legislacyjne zaostrzajgce odpowiedzialnosé
karng za napasc¢ na personel medyczny. Napas¢ na
medyka jest traktowana na rowni z napascig na funk-
cjonariusza publicznego, co oznacza surowsze sank-
cje i sciganie z urzedu.

Kluczowe zmiany (obowigzujace od 2 stycznia
2026 r.):

Wyzsze kary za napasé: Za naruszenie nietykal-
nosci cielesnej (np. uderzenie, popchniecie, szarpanie)
medyka podczas udzielania swiadczen grozi kara od
3 miesiecy do 5 lat pozbawienia wolnosci. Wczesnie)
kary te byty nizsze.

Kto jest chroniony: Przepisy obejmujg lekarzy,
pielegniarki, ratownikdw medycznych oraz inne osoby
udzielajgce pomocy medyczne;.

Sciganie z urzedu: Zniewazenie medyka lub na-
ruszenie jego nietykalnosci podczas interwencji jest
scigane z urzedu, a nie na wniosek pokrzywdzonego.

Ochrona dla oso6b niosgcych pomoc: Noweli-
zacja z 7 listopada 2025 r. chroni rowniez obywateli
podejmujgcych interwencje (np. rozdzielajgcych bojke,
ratujgcych w pozarze).

Agresja w szpitalach: Za agresywne zachowa-
nie (np. wyzwiska, zaktécanie porzgdku) w placéwkach
medycznych grozi grzywna (nawet do 5 tys. zt), areszt
lub ograniczenie wolnosci.

Fot. OIL Krakow

Niestety, powyzsze regulacje dotyczg tylko me-
dyka w trakcie wykonywania zawodu o umowe o prace
w ramach umowy NFZ

Oprocz sprawozdania z prac Zespotu, na kon-
ferencji podkreslono koniecznos¢ nauczania lekarzy
oraz studentoéw medycyny, uwaznego stuchania i ob-
serwowania pacjentow, poniewaz 80% sytuacji zwig-
zanych zrachowaniami agresywnymi mozna deeska-
lowac poprzez komunikacje. Do tego potrzebna jest
nie tylko wiedza, ale umiejetnosc¢, co osiggng¢ mozna
tylko przez szkolenia w formie warsztatow. Kolejne
wyzwanie to zgtaszanie wszystkich przejawow agres;ji
majgcych miejsce w placéwkach medycznych — trwajg
prace nad organizacjg umozliwiajgcej to platformy—
poniewaz nie jest obecnie znana petna skala problemu.
Poruszono temat edukacji zdrowotnej w szkotach, po-
niewaz czesc agresywnych zachowan jest zwigzanych
Z niezrozumieniem organizacji sytemu zdrowia.

Obecne problemy, z jakimi sie mierzg zarzadza-
jacy jednostkami medycznymi, to brak uwzglednienia
w finansowaniu przez NFZ profesjonalnych firm ochro-
niarskich, co skutkuje zatrudnianiem do ochrony 0sob,
ktore nie moga de facto zapewnic¢ bezpieczenstwa per-
sonelowi medycznemu. Kolejny problem to brak wol-
nych t6zek w oddziatach psychiatrycznych, co powodu-
je paraliz w przekazywaniu pacjentow z zaburzeniami
psychicznymi z 1zb przyje¢ do jednostek wtasciwych.
Mimo tych trudnosci, w wojewodztwie matopolskim sg
placowki, ktore juz wdrozyty istotne zmiany w poprawe
bezpieczenstwa medykow — zatrudniono w petnym
wymiarze dziatania SOR psychologéw wspierajgcych
lekarzy przy sytuacjach trudnych, zatrudniono profe-
sjonalne firmy ochroniarskie, zgtaszane i analizowane
sg wszystkie akty agresji wzgledem medykow.

Na koniec spotkania wysunieto pomyst ustano-
wienia nagrody im. Tomasza Soleckiego, ktora bytaby
wreczana co roku przez OIL Krakow dla walczgcych
z przejawami wszelkiej agresji wymierzonej w medy-
kow.
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Okregowej Izby lekarskiej

w Rzeszowie Rzeszdw, 28.04.2026 .

Stanowisko Prezydium OIL Rzeszéw, skierowane do wtadz wojewddztwa,
a takze dyrektorow placowek medycznych znajdujacych sie na teranie OIL w Rzeszowie

Zaniepokojeni narastajgcg falg agresji skierowang przeciwko personelowi medycznemu w naszym kraju,
przynagleni sytuacja, ktéra miata miejsce w Klinice Chorob Wewnetrznych, Nefrologii i Endokrynologii Klinicz-
nego Szpitala Wojewddzkiego nr 2 w Rzeszowie dnia 19.03.2026 r. uprzejmie przedstawiamy stanowisko
Prezydium Okregowej Izby lekarskiej w Rzeszowie.

Jako przedstawiciele samorzgdu lekarskiego, jestesmy gteboko zaniepokojeni narastajgcg agresjag pa-
cjentéw oraz ich rodzin wzgledem personelu medycznego. Agresja ta przybiera rozne formy — od werbalnej po
fizyczng — wystepuje zarowno w oddziatach szpitalnych, Szpitalnych Oddziatach Ratunkowych oraz w porad-
niach, jak rowniez w przestrzeni publicznej i medialnej, w tym mediach spotecznosciowych. Jest to zjawisko
o ztozonej etiologii, wynikajgce z narastajgcego braku zaufania do pracownikéw ochrony zdrowia i frustracji
spowodowanej ograniczeniami dostepnosci swiadczen, z braku zrozumienia proceséw diagnostyczno-
-terapeutycznych, a takze z rozpowszechniania nieprawdziwych informacji w przestrzeni medialnej. Agresja
pacjentow jest przejawem poczucia zagubienia, leku, frustracji. Nie bez znaczenia pozostaje rowniez fakt, ze
czes¢ aktow agresji jest nastepstwem zaburzen psychicznych, majaczenia lub dziatania substancji psychoak-
tywnych.

Samorzad lekarski od lat podejmuje dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy wzgledem medykodw,
poprzez inicjatywy legislacyjne, dziatania edukacyjne w tym szkolenia z samoobrony oraz zabiegajgc o zmiane
narracji medialnej. W najblizszych miesigcach Okregowa Izba Lekarska w Rzeszowie planuje powotanie Biura
Rzecznika Praw Lekarza oraz Lekarza Dentysty, ktore bedzie zapewniac lekarzom dostep do szybkiej pomocy
prawnej i psychologicznej w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia w zwigzku z wykonywanym zawodem.

Prezydium OIL w Rzeszowie zwraca sie z uprzejma prosbg o rozwazenie:

— zapewnienie catodobowej obecnosci psychologa na Szpitalnym Oddziale Ratunkowym/ Izbach Przyje¢

— zapewnienie dostepnosci psychologa na oddziatach szpitalnych na state zwigzanego z dang jednostkg
organizacyjng ( wymiar godzin wg zapotrzebowania ustalonego z kierownikiem Oddziatu)

Taka regulacja sprzyja lepszemu przepracowaniu trudnych emocji przez pacjentow i ich rodziny, poprawia
komunikacje z personelem, wspomaga personel w sytuacjach kryzysowych oraz moze ograniczac eskalacje
napiecia i liczbe zachowan agresywnych.

— zwiekszenie kadry medycznej, a szczegolnie opiekunow medycznych na poszczegolnych oddziatach,

— przeprowadzenie szkolen z zakresu farmakologicznego i niefarmakologicznemu zapobieganiu maja-
czenia u pacjentow, co zapewni szybsze identyfikowanie objawdw majaczeniowych oraz sprawng interwencje
w przypadku zaburzen behawioralnych pacjentow.

W zwigzku z powtarzajgcymi sie incydentami agresji wobec personelu medycznego oraz koniecznoscig
zapewnienia bezpieczenstwa pacjentom, pracownikom i osobom przebywajgcym na terenie szpitala, zasadne
jest:

— dokonanie oceny skutecznosci dotychczasowego systemu ochrony szpitala, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem realnej zdolnosci pracownikow ochrony do natychmiastowej reakcji w sytuacjach zagrozenia zdrowia
lub zycia pacjentow i personelu oraz rozwazenie zapewnienia statej obecnosci grupy interwencyjnej i/lub pa-
trolu Policji na terenie szpitala.

Zdajemy sobie sprawe z koniecznosci zaangazowania znaczgcych zasobow organizacyjnych i finanso-
wych na rzecz proponowanych zmian. Niemniej jednak, brak zdecydowanych dziatan generuje zwiekszone
ryzyko dalszych incydentow agresji. Wyrazamy nadzieje, ze osoby do tego uprawnione podejmg dziatania
w przedstawionym wyzej zakresie. Mozemy zapewni¢ o tym, ze Okregowa Izba Lekarska bedzie popierac¢
wszelkie inicjatywy majgce na celu wzmocnienie bezpieczenstwa medykow

-

Arkadiusz Bigos
Sekretarz ORL w Rzeszowie

Krzysztof Marchewka
Prezes ORL w Rzeszowie
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UCHWALA Nr 1
Okregowego Sprawozdawczo-Wyborczego
Zjazdu Lekarzy w Rzeszowie

z dnia 14 marca 2026 .
w sprawie przyjecia regulaminu Okregowego Zjazdu
Lekarzy
Sprawozdawczo-Wyborczy Okregowe Zjazd Lekarzy
w Rzeszowie przyjmuje regulamin Zjazdu.

Sekretarz Zjazdu
lek. med. Agnieszka Bgk

Przewodniczgcy Zjazdu
lek. dent. Radostaw Maksymowicz

UCHWALA Nr 2
Okregowego Sprawozdawczo-Wyborczego
Zjazdu Lekarzy w Rzeszowie
z dnia 14 marca 2022 r.
w sprawie przyjecia porzadku obrad
Okregowy Sprawozdawczo-Wyborczy Zjazd Lekarzy
przyjmuje porzadek obrad.

Sekretarz Zjazdu
lek. med. Agnieszka Bak

Przewodniczacy Zjazdu
lek. dent. Radostaw Maksymowicz

UCHWALA Nr 3
Okregowego Sprawozdawczo-Wyborczego
Zjazdu Lekarzy w Rzeszowie
z dnia 14 marca 2026 r.
w sprawie ustalenia liczebnosci organéw oraz zastep-
cow Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawo-
dowej na okres X Kadencji

Ustala sie liczbe cztonkdw organdw oraz liczbe zastep-

cow Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawo-

dowej w nastepujgcy sposob:

1. Okregowa Rada Lekarska — Prezes ORL i 28 czton-
kow w tym co najmniej 7 lekarzy dentystow

2. Okregowa Komisja Rewizyjna — 5 cztonkéw w tym
co najmniej 1 lekarz dentysta

3. Okregowy Sad Lekarski — 15 cztonkow w tym co
najmniej 4 lekarzy dentystow

4. Zastepcow Okregowego Rzecznika Odpowiedzial-
nosci Zawodowej — 20 w tym co najmniej 5 lekarzy
dentystéw

Sekretarz Zjazdu
lek. med. Agnieszka Bak

Przewodniczagcy Zjazdu
lek. dent. Radostaw Maksymowicz

UCHWALA Nr 4
Okregowego Sprawozdawczo-Wyborczego
Zjazdu Lekarzy w Rzeszowie
z dnia 14 marca 2026 .
w sprawie ustalenia liczebnosci Okregowej Komisji
Wyborczej na okres X kadenc;ji

Ustala sie liczbe cztonkdw Okregowej Komisji Wybor-
czej na okres X kadencji w liczbie 8 cztonkdéw w tym co
najmniej 2 lekarzy dentystow

Sekretarz Zjazdu
lek. med. Agnieszka Bgk

Przewodniczacy Zjazdu
lek. dent. Radostaw Maksymowicz

Sprawozdanie
Prezesa Okregowej Rady Lekarskiej w Rzeszowie
za okres IX kadenciji

Na poczatku kwietnia 2022 r. w Rzeszowie odbyt sie
Okregowy Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy. Delegaci
wybrali nowe wtadze OIL w Rzeszowie; Prezesa, Okre-
gowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej
oraz Okregowa Rade Lekarska, ktorym wtasnie korniczy
sie kadencja.

W ciggu IX kadencji odbyty sie dwa Zjazdy Krajowe
Lekarzy. Na pierwszym sprawozdawczo wyborczym
w Warszawie zostaty wybrane nowe wtadze Naczelnej
Izby Lekarskiej. Prezesem NIL zostat dr n. med. tu-
kasz Jankowski a Naczelnym Rzecznikiem Odpowie-
dzialnosci Zawodowej kol. Zbigniew Kuzyszyn. W skta-
dzie Naczelnej Rady Lekarskiej znalazto sie 3 naszych
przedstawicieli. Nadzwyczajny Krajowy Zjazd Lekarzy
odbyt sie w todzi w dniach 16-18 maja 2024 r,, a jego
gtownymi tematami byta nowelizacja Kodeksu Etyki
Lekarskiej (KEL) oraz regulaminu wyborczego samo-
rzgdu lekarskiego.

W IX kadencji mielismy mozliwos¢ spotkania sie w Na-
czelnej Izbie Lekarskiej z czteroma kolejnymi ministra-
mi zdrowia. Niestety trudno wyglgdata wspotpraca,
ktora w przypadku Ministra Niedzielskiego skonczyta
sie jego odwotaniem w atmosferze skandalu z ujaw-
nieniem z przyczyn politycznych danych wrazliwych
jednego z naszych kolegow. Poczatki zawsze wygla-
dajg obiecujgco, natomiast z obietnic nie pozostaje
zazwyczaj nic jesli trzeba przejs¢ do konkretow. Kon-
struktywna krytyka, zgtaszanie merytorycznych uwag
do projektow ustaw wywotuje w politykach wszystkich
opcji nieche¢ do samorzadu, ktérzy stymulujgc media
starajg sie obwiniac¢ lekarzy o stan ochrony zdrowia.
Wydaje sie, ze przeciwwagg dla tych dezinformacji
moze by¢ nasza dobra i rzetelna informacja rozprze-
strzeniana w srodowisku jak rowniez dla pacjentow
wszystkimi mozliwymi dostepnymi metodami. Nieste-
ty system propagandowych atakoéw na lekarzy przez
niektorych politykow, dziennikarzy ma swoje odzwier-
ciedlenie w pogarszajgcych sie warunkach naszej pra-
cy, nasilajgca sie agresja stowna i fizyczna prowadzgca
do najgorszego — zabdjstwa lekarza niosgcego pomoc
potrzebujgcym.

Dzieki wspotpracy zespotow NIL z Ministerstwem
Zdrowia udato sie w znaczgcy sposob ograniczy¢ pro-
ces wydawania warunkowego prawa wykonywania
zawodu w zwigzku z konfliktem zbrojnym na Ukrainie.
Niestety nie do konca, poniewaz w dalszym ciggu bez
nostryfikacji dyplomu przyznawane sg przez MZ prawa
warunkowe na okreslony zakres czynnosci lekarskich.
Wymagany obecnie przez MZ poziom B1 znajomo-
Sci jezyka (proste opanowanie i komunikacja jezyko-
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wa) wydaje sie nadal by¢ niewystarczajgcg przestankg
prawng do otrzymywania warunkowego prawa wyko-
nywania zawodu.

Inicjatywa Okregowej Rady Lekarskiej w Rzeszowie
z 2022 roku w sprawie utworzenia Sztandaru OIL
w Rzeszowie zyskata jednomysine poparcie Okrego-
wego Zjazdu Lekarzy w Rzeszowie. Sztandar zostat
pierwszy raz zaprezentowany uroczyscie w ubiegtym
roku. Niech bedzie On symbolem jednoczgcym nas
we wspolnym dziataniu dla ogdlnego dobra naszego
srodowiska.

Od momentu zakonczenia studiow przez pierwsze
roczniki co roku Absolwenci Wydziatu Medycznego
Uniwersytetu Rzeszowskiego w Rzeszowie w trakcie
uroczystego dyplomatorium sktadajg przysiege od-
czytywang przez Prezesa OlIL w Rzeszowie. Staramy
sie wspierac¢ Uniwersytet Rzeszowski poprzez udziat
waznych dla spotecznosci medycznej wydarzeniach.

W polityce informacyjnej OIL w Rzeszowie utworzone
zostaty kanaty na portalach spotecznosciowych, ktére
obecnie generujg wyswietlenia poprzez kilu tysieczna
rzesze obserwatorow. Strona gtéwna oil.rzeszow.pl
wydaje sie obecnie petni¢ funkcje informacyjno tech-
niczng, a gtdwny ruch na niej generujg: strony ogtoszen
0 prace, informacje o szkoleniach, Swiadczenia socjal-
ne. Biuletyn OIL dostepny jest przez strone gtowng jak
rowniez w formie papierowej, ktérg mozna zamawiac
w Biurze Izby.

Finanse Izby sg stabilne, po podwyzce sktadkowej zde-
cydowalismy o 100% zwiekszy¢ Swiadczenia socjalne
dla cztonkow naszego samorzadu oraz zwiekszylismy
odpowiednio srodki w funduszu szkoleniowym. Dzieki
pracom Komisji Mtodych Lekarzy ORL w Rzeszowie
wdrozyta system zwolnien sktadkowych dla lekarzy,
rodzicow nowonarodzonych dzieci, refinansujemy row-
niez szczepienia ochronne. Udato sie nam wynego-
cjowac z firmami ubezpieczeniowymi dobre warunki
ubezpieczen, wprowadzilisSmy petng refundacje ubez-
pieczenia obowigzkowego OC w ramach sktadki izbo-
wej. Firmy ubezpieczeniowe konkurujgc, stopniowo
obnizajg wartosci sktadek kolejnych ubezpieczen oraz
rozszerzajg swoje oferty. Mamy zasoby inwestycyjne
i kilka planéw na ich zrealizowanie, toczg sie rozmowy
z Prezydentem Miasta Rzeszowa. W tym miejscu bar-
dzo dziekuje kolezance Beacie Kozak naszemu Skarb-
nikowi, ktéra konczy obecnie 2 kadencje wypetniajgc
te funkcje za prowadzenie naszych sktadek, zasobow
i wydatkow.

Siedziba Izby to nasza wizytowka, w 2024 goscilismy
premieréw Polski i Irlandii. Kalendarz obtozenia sal ga-
lowej i konferencyjnej, ogrodu jest wypetniany w zna-
czgcym stopniu. Wnetrza budynku Izby zostaty odswie-
zone, wyremontowano schody. Niestety z przyczyn
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losowych po kolejnej nawatnicy ulegta uszkodzeniu
czes¢ parkingu przed siedzibg Izby — po uzyskaniu sto-
sownych zgdd konserwatora zabytkow prowadzone s3
prace naprawcze.

Po raz pierwszy mielismy mozliwos¢ gtosowania elek-
tronicznego za posrednictwem platformy specjalnie na
ten cel utworzonej dla samorzadu lekarskiego. Dzieki
miedzy innymi zaangazowaniu cztonkow naszej Ko-
misji Mtodych Lekarzy ORL w Rzeszowie, udato sie
rekordowo wybrac z blisko szesciu tysiecznej rzeszy
lekarzy i lekarzy dentystow, cztonkdw OIL w Rzeszowie
na dzien tego sprawozdania 113 delegatow. Trwaja
ponowne wybory w 2 rejonach, ktére mogg zwiekszy¢
liczbe delegatow do 121. tyzkg dziegciu jest natomiast
niska (ale nie najnizsza) frekwencja wyborcza (co 4
lekarz oddat swoj gtos). Mam nadzieje, ze wspdlnie
z nowymi delegatami X kadencji znajdziemy sposoby
na jej poprawienie.

Bardzo dziekuje za wspdlng prace cztonkom Okrego-
wej Rady Lekarskiej w Rzeszowie, Sgdu Lekarskiego,
poszczegodlnym zespotom i komisjom kierowanym
przez swoich lideréw. To Wy tworzycie samorzad i od
waszego zaangazowania i pracy spotecznej zalezy
jego postrzeganie.

Dziekuje za wspotprace Okregowemu Rzecznikowi Od-
powiedzialnosci Zawodowej koledze Grzegorzowi Si-
teniowi, mam nadzieje, ze warunki pracy Biura ORzOZ,
ktore udato sie wspolnie stworzy¢ poprawity jakosc
obstugi cztonkdw naszego samorzadu.

Dziekuje pracownikom BIURA OIL w Rzeszowie pod
kierownictwem Pani Dyrektor Stefanii Kosciotek za pro-
fesjonalng obstuge i pomoc w prowadzeniu naszych
samorzadowych spraw.

Lek. Krzysztof Marchewka

UCHWALA Nr 5

Okregowego Sprawozdawczo-Wyborczego
Zjazdu Lekarzy w Rzeszowie

z dnia 14 marca 2026 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania Okregowej Rady
Lekarskiej w Rzeszowie

za okres X kadencji

Okregowy Sprawozdawczo-Wyborczy Zjazd Lekarzy
w Rzeszowie przyjmuje sprawozdanie

kadencyjne Okregowej Rady Lekarskiej w Rzeszowie IX
kadencji — stanowigce zatgcznik

do niniejszej uchwaty.

Sekretarz Zjazdu Przewodniczacy Zjazdu
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Rozliczenie finansowe Okregowej Izby Lekarskiej w Rzeszowie za rok 2025

Rejestr lek. | Rejestr lek.

OlL OolL Rzecznik | Rzecznik Sad Sad PWZ PWZ Ogdtem Ogétem
Plan Wykonanie Plan Wykonanie Plan Wykonanie . Plan Wykonanie
Plan Wykonanie
Przychody 7.068.000,00 | 7.647.843,53 7.068.000,00 | 7.647.843,53
Sktadki cztonkowskie 6.600.000,00 | 7.063.423,00 6.600,000,00 | 7.063.423,00
Opfaty za rejestracje gabine- 75.000,00 69.518,46 75.000,00 69.518,46
tow i opt. administr.
Dotacje z budzetu 165.000,00 206.659,24 165.000,00 |  206.659,24
Urzad Marszatkowski - sta- 25.000,00 22.354,27 25.000,00 22.354,27
zysci
Najem lokali 100.000,00 | 101.300,00 100.000,00 | 101.300,00
Odsetki bankowe i od sktadek 88.000,00 | 157.666,16 88.000,00 | 157.666,16
Inne w tym: 15.000,00 26.922,40 15.000,00 26.922,40
- zwrot kosztow sgdowych 22.772,40 22.772,40
- pozostate przychody 4.150,00 4.150,00
Koszty 4.799.580,00 | 4.392.500,99 | 235.090,00 139.160,00 | 124.730,62 | 261.070,00 | 223.196,73  5.434.900,00 4.963.031,36
222.603,02
1. Zuzycie materiatow
i energii 201.150,00 164.029,41  24.850,00| 22.568,36 | 13.400,00  6.270,40| 37.600,00 27.060,58  277.000,00  219.928,75
w tym:
al energia elektryczna 58.600,00 38.998,08| 8.000,00 3.200,00| 4.200,00 1.050,00 | 9.200,00| 6.600,00 80.000,00 49.848,08
b/ energia cieplna 101.800,00 92.700,43 | 10.000,00| 6.850,00| 6.000,00 4.150,00 12.200,00 ~ 9.550,00 | 130.000,00 ~ 113.250,43
c/ materialy biurowe 8.550,00 13.870,55 | 3.350,00 4.885,98 |  2.100,00 520,40 | 11.000,00| 8.190,58 25.000,00 27.467,51
+ druki OIL
d/ prenumerata czasopism 1.000,00 1.000,00 0
-0IL
e/ przedmioty matocenne 7.900,00 5.739,15 900,00 | 6.222,38 200,00 190,00 1.000,00 340,00 10.000,00 12.491,53
fl $rodki czystosci 8.850,00 4.961,75 1.000,00 860,00 250,00 120,00 1.900,00 1.050,00 12.000,00 6.991,75
g/ woda 3.250,00 1.028,66 600,00 350,00 150,00 90,00 1.000,00 680,00 5.000,00 2.148,66
h/ odziez ochronna, 3.000,00 988,00 300,00 0 300,00 0 400,00 500,00 4.000,00 1.488,00
badania lekarskie
i/ inne 8.200,00 5.742,79 700,00 200,00 200,00 150,00 900,00 150,00 10.000,00 6.242,79
2. Ustugi obce w tym: 265.780,00 | 270.913,31| 23.740,00  19.66524 | 14.360,00 10.708,76 = 14.620,00 | 10.196,00 318.500,00  311.483,31
al telekomunikacyjne OIL 10.400,00 6.068,01 1.000,00 850,00 600,00 420,00  2.000,00 1.020,00 14.000,00 8.358,01
b/ optaty pocztowe 32.300,00 42.661,10 4.950,00 | 6.999,60  2.100,00 2.622,00 650,00 40.000,00 52.282,70
c/ konserwacja i remont 38.260,00 10.791,00 700,00 899,00 120,00 202,00 920,00 960,00 40.000,00 12.852,00
sprzetu
d/ ustugi komunalne-wywoz 25.050,00 20.492,40 1.900,00 1.350,00 650,00 500,00  2.400,00 1.990,00 30.000,00 24.332,40
odpaddw,odsniez.
e/ obstuga administr. 15.820,00 19.635,75 690,00 825,00 590,00 210,00 | 2.900,00  3.200,00 20.000,00 23.870,75
sprzetu komputerowego
f/ szkolenie pracownikow 2.800,00 0 1.000,00 1.693,82 1.000,00 955,32 200,00 5.000,00 2.649,14
g/ optaty bankowe 32.000,00 29.310,90 32.000,00 29.310,90
h/ koszty programéw komp. 8.750,00 4.396,14 200,00 200,00 850,00 10.000,00 4.396,14
il ochrona mienia 1.000,00 476,00 200,00 100,00 100,00 56,00 200,00 106,00 1.500,00 738,00
jl nadzor inwestorski 1.000,00 1.000,00 0
k/ utrzymanie ogrodu 30.000,00 18.740,00 30.000,00 18.740,00
I/ szkolenie Rzecznikow 7.500,00 | 2.317,82| 7.500,00| 4.70844 15.000,00 7.026,26
i Sedziow
i/ sprzatanie-prace dodatk. 6.200,00 3.865,12 1.600,00 740,00 200,00 80,00 2.000,00 1.010,00 10.000,00 5.695,12
m/inne 62.200,00 | 114.476,89 | 4.000,00 3.890,00 1.300,00 955,00 |  2.500,00 1.910,00 70.000,00 | 121.231,89
3. Wynagrodzenie w tym: 1.161.850,00 1.107.233,80 | 186.500,00 | 180.369,42 | 111.400,00 | 107.751,46 | 208.850,00 | 185.940,15 | 1.668.600,00 | 1.581.294,83

a/ osobowy fundusz ptac
(w tym premia + wystuga) 662.500,00 | 643.846,29 | 82.000,00 | 77.184,00 35.500,00 | 31.920,00| 130.000,00  108.000,00 ~ 910.000,00  860.950,29

b/ prawnik 97.000,00 90.375,00 | 40.000,00 | 55.887,75 | 28.000,00  38.163,00 35.000,00 | 40.461,75| 200.000,00  224.887,50
¢/ fundusz nagrod 2% pt. 10.600,00 9.700,00 1.400,00 1.400,00 1.900,00 2.000,00 3.100,00 2.600,00 17.000,00 15.700,00
zasad.
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d/ 13-ta pensja

el rezerwa pfacowa - nagr.
lub , odpr. emeryt.

f/ ubezpieczenia spoteczne

g/ odpis na Fundusz
Swiadczen Socjalnych

h/ wynagrodzenie funkcyjnych
i/ Rodo

4. Pozostate koszty w tym

al delegacje stuzbowe

b/ koszty posiedzer Komisji
Etyki

c/ koszty posiedzen Komisji
ds. uzaleznien lekarzy

d/ dofinansowanie Komisji
Stomatol. + szkolenia

e/ dofinansowanie Komisji Le-
karzy Emerytow i Rencistow

f/ dofinansowanie Komisji
Sportu,Turystyki i Kultury

g/ dofinansowanie Komisji
Mtodych Lekarzy

h/ ubezpieczenie rzeczowe
+ 0sobowe

i/ organizacja Zjazdu

jl artykuty spozywcze
+ reprezentacyjne

k/ dofinansowanie biuletynu-
polig.poczta+wynagr.

I/ koszty rejestru praktyk
prywatnych

i/ odrodek ksztatcenia
medycznego

m/ remontowe
n/ mieszkanie W-wa

o/ czesciowy zwrot
ubezp. Lekarzy

p/ czesciowy zwrot
kosztow szczep.

r/ dofinans. Komisji Wyborczej

s/ fundusz rejonéw
wyborczych

s/ dofinansowanie Komisji
Bioetycznej

5. Obowigzkowe odpisy
a/ NIL 10% ze sktadek

b/ Fundusz Pomocy
Kolezenskiej 3%
¢/ Fundusz Szkoleniowy 3%

d/ fundusz Pomocy dzieciom
zmartych lekarzy 0,5 %

6. Wyposazenie

7. Amortyzacja
Przychod
Koszty
Wynik brutto

Podatek dochodowy

Wynik netto

28

4400000  44.141,66
20.000,00 0
135.350,00 129.891,55
1420000 16.794,30
178.200,00 160.560,00
11.925,00
1.804.800,00 | 1.311.006,99
9.314,14
34.000,00
4.000,00 0
4.000,00 1.547,00
110.000,00 | 109.647,90
100.000,00 | 97.147,12
127.800,00 128.083,14
90.000,00  77.590,11
1500000 6.552,00
30.000,00  19.379,69
51.000,00  50.72391
60.000,00  58.845,17
4.000,00 0
130.000,00 | 104.047,97
300.000,00  161.077,65
50.000,00  34.627,49
350.000,00  262.551,50
20000000 9.417,11
35.000,00  70.079,16
10.00000 436145
100.000,00  106.014,48
1.296.000,00  1.314.992,30
660.000,00  706.342,30
215.000,00  200.000,00
388.000,00  373.500,00
33.000,00  35.150,00
70.000,00  61.72640
162.598,78
- 7.647.843,53
-5.013.947,44
- 2.633.896,09
-6.287,00
-2.627.609,09
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6.100,00

17.550,00
2.650,00

36.800,00

5.877,24

16.368,01
2.723,40

20.929,02

2.600,00 242760 8.800,00| 822120 61.500,00

20.000,00

7.500,00
900,00

6.153,06
907,80

28.500,00
3.450,00

23.026,00
3.631,20

188.900,00
21.200,00

35.000,00 | 26.180,00 0 0| 250.000,00

1.804.800,00
34.000,00

4.000,00

4.000,00
110.000,00
100.000,00

127.800,00
90.000,00

15.000,00
30.000,00
51.000,00
60.000,00

4.000,00

130.000,00

300.000,00
50.000,00
350.000,00

200.000,00

35.000,00
10.000,00

100.000,00

1.296.000,00
660.000,00
215.000,00

388.000,00

33.000,00
70.000,00

Sporzadzita: Joanna Nowordl

60.667,70
0

175.438,62
24.056,70

207.669,02
11.925,00
1.311.006,99
9.314,14

1.547,00

109.647,90

97.147,12

128.083,14
77.590,11

6.552,00

19.379,69

50.723,91

58.845,17

0

104.047,97

161.077,65
34.627,49
262.551,50

9.417,11

70.079,16
4.361,45

106.014,48

1.314.992,30
706.342,30
200.000,00

373.500,00

35.150,00
61.726,40
162.598,78
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Utrzymanie biura terenowego w Tarnobrzegu

Plan Wykonanie
I. Wynagrodzenie
w tym 38.255,00 37.626,16
al fundusz osobowy 1/3 etatu 29.000,00 28.560,00
b/ 13-ta pensja + narzuty 2.200,00 2.142,00
¢/ fundusz nagréd 2% pt. Zasadniczej 750,00 750,00
d/ ubezpieczenia spoteczne 5.400,00 5.266,36
e/ odpis na fundusz socjalny 905,00 907,80
Il. Zuzycie materiatow i energii
w tym: 8.800,00 5.300,42
al energia elektryczna 900,00 51,83
b/ energia cieplna 7.000,00 4.958,28
¢/ woda 200,00 97,63
d/ srodki czystosci + art. spoz. 200,00 71,18
e/ materiaty biurowe 500,00 121,50
lll. Ustugi obce
w tym: 9.110,00 7.989,50
al optaty pocztowe 200,00 85,80
b/ ustugi komunalne 150,00 0
c/ ustugi telekomunikacyjne 1.000,00 1.027,00
d/ dzierzawa pomieszczen 6.900,00 5.746,70
el inne w tym ubezpieczenie 380,00 656,00
f/ podatek od nieruchomosci 480,00 474,00
Koszty ogotem 56.165,00 50.916,08

Rozliczenie Funduszu Pomocy Kolezenskiej za 2025
rok

Pozostato z 2024 . 92.900,04

Odpis 3% sktadek z 2025 211.902,69
Wykorzystano w 2025 . 200,000,00
Do wykorzystania w 2026 r. 104.802,73

Rozliczenie Funduszu Szkoleniowego za 2025 rok

Pozostato z 2024 . 473.575,51
Odsetki od lokat i sktadek 157.665,92
Odpis 3% sktadek za 2025r. 211.902,69
Wykorzystano w 2025 . 373.500,00
Do wykorzystania w 2026 . 469.644,12

UCHWALA Nr 6
Okregowego Sprawozdawczo-Wyborczego
Zjazdu Lekarzy w Rzeszowie
z dnia 14 marca 2026 r.

W sprawie przyjecia sprawozdania finansowego Okrego-
wej Rady Lekarskiej w Rzeszowie

Okregowy Sprawozdawczo-Wyborczy Zjazd Lekarzy
w Rzeszowie przyjmuje roczne sprawozdanie finansowe
Okregowej Rady Lekarskiej w Rzeszowie — stanowigce
zatgcznik do niniejszej uchwaty.

Sekretarz Zjazdu
Lek. Agnieszka Bak

Przewodniczacy Zjazdu
lek. dent. Radostaw Maksymowicz

Sprawozdanie
z dziatalnos$ci Komisji Rewizyjnej
Okregowej Izby Lekarskiej w Rzeszowie za 2025 rok

Komisja Rewizyjna przy Okregowej Izbie Lekarskiej w Rze-
szowie w roku 2025 pracowata w sktadzie 5 osobowym.

Przewodniczaca — Barbara Ornat

Wiceprzewodniczgcy — Tomasz Poétgrabia

Cztonkowie: Ludwik Obara, Rafat Zielinski, Dziuban Szcze-
pan

Komisja Rewizyjna w dniu 05 lutego 2026 roku w skfa-
dzie:

Przewodniczgca — Barbara Ornat

Cztonkowie — Rafat Zielinski, Dziuban Szczepan

przeprowadzita kontrole dokumentacji finansowej do-
tyczacej 2025 r. Kontrolg zostaty objete raporty kasowe
i bankowe zaréwno pod wzgledem formalnym i rachun-
kowym za wszystkie miesigce 2025 roku . W trakcie kon-
troli stwierdzono zgodnos$¢ dokumentacji finansowej pod
wzgledem merytorycznym, formalnym i rachunkowym.
Stwierdzono iz dokumenty finansowe sg prawidtowo opi-
sane i zestawione chronologicznie. Wyczerpujgcych od-
powiedzi na pytania cztonkow Komisji udzielita gtéwna
ksiegowa Izby Pani Joanna Nowordl.

Przeanalizowano sciggalnosé sktadek cztonkowskich
za okres od 2019 do 2025 roku.

Z roku 2019 pozostata zalegtos¢ sktadek cztonkowskich
w wysokosci 660,00 zt

Z roku 2020 pozostata zalegtos¢ sktadek cztonkowskich
w wysokosci 1.020,00 zt

Z roku 2021 pozostata zalegtosc sktadek cztonkowskich
w wysokosci 900,00 zt

Z roku 2022 pozostata zalegtos¢ sktadek cztonkowskich
w wysokosci 2.860,00 zt

Z roku 2023 pozostata zalegtos¢ sktadek cztonkowskich
w wysokosci 11.570,00 zt

Z roku 2024 pozostata zalegtosc sktadek cztonkowskich
w wysokosci 22.260,00 zt

Z roku 2025 pozostata zalegtos¢ sktadek cztonkowskich
w wysokosci 428.556,00 zt

(Stan na 31.01.2026)

Z porownania stanow zalegtosci na koniec 2024 i 2025
roku wynika, ze naleznosci z poprzednich lat zostaty
w znacznym stopniu uregulowane.

Wedtug danych na dzien 31.01.2026 ilos¢ osob zalegaja-
cych ze sktadkami to 1.000 na 4.974 cztonkdéw ktorzy sa
zobowigzani do ptacenia sktadek.

W ciggu catego roku wystano monity do lekarzy, ktorzy
zalegajg z ptatnoscig sktadek.
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Nakazy sagdowe zostaty wydane wobec 6 lekarzy.

Komisja Rewizyjna przeanalizowata koszty zwigzane
z utrzymaniem siedziby Izby Lekarskiej i jej otoczenia.
W roku 2025 wykonano malowanie pomieszczen Okre-
gowej Izby Lekarskiej ktorego koszt wynidst 109.643,33
zt, urzadzenie pokoju Biura Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej koszt 35.687,53 zt oraz pokoju ksiegowosci
koszt 18.220,01 zi.

Koszty pielegnacji zieleni wokoét Izby wyniosty
18.740,00 zt.

Kontrolg objeto rowniez koszty utrzymania mieszkania
w Warszawie.

Koszty ogotem wyniosty 102.150,45 zt, w tym amor-
tyzacja 12.387,96 zt. Przychody zamknety sie
w kwocie 55.135,00 zt. Strata wyniosta 47.015,45 zt
(zmniejszenie 0 12,5 % w stosunku do roku poprzednie-
go).

Koszty utrzymania Biura Terenowego w Tarnobrzegu wy-
niosty 50.916,08 zt. Kwota ta obejmuje dzierzawe lokalu,
media, materiaty biurowe, podatki i wynagrodzenie dla
sekretarki zatrudnionej w wymiarze 1/3 etatu.

Zarok 2025 otrzymano refundacje od Ministerstwa Zdro-
wia za czynnosci przejete od administracji panstwowej,
w wysokosci 206.659,24 zt. za 5908 cztonkdw, koszty
rzeczywiste wyniosty 298.250,54 zt.

Wedtug rejestru OIL stan cztonkdéw izby na dzien
31.01.2026 wynosi 6 085 osob.

Cztonkowie Komisji Rewizyjnej podczas kontroli spraw-
dzili dziatalnos¢ funduszy dziatajgcych w OIL w Rzeszo-
wie:

1.z Funduszu Szkoleniowego w 2025 roku skorzystato 93
osoby i wykorzystano 373.500,00 zi.
Do wykorzystania w roku 2026 jest:
— odpis za rok 2026
— odsetki od lokat bankowych i sktadek

— niewykorzystany fundusz z lat poprzednich w kwocie
469.644,12 zt

2. z Fundusz Pomocy Kolezeniskiej w 2025 r. skorzystato
34 osoby i wykorzystano 200.000,00 zi.
Do wykorzystania w 2026 roku jest:
— odpis za rok 2026
— niewykorzystany fundusz z lat poprzednich w kwo-
cie 104.802,73 zt

3.z Fundusz Pomocy Dzieciom Zmartych Lekarzy w 2025
roku wykorzystano 35.150,00 zt (wyptaty dla 3 oséb
w | pétroczu i 7 w Il pétroczu).

Rok 2025 zamknat sie dodatnim wynikiem finansowym
netto 2.627.609,09 zi.

Stan srodkow pienieznych w na dzien 31.12.2025 wynosit
8.408.691,37 zt oraz lokata na kwote 115.274,43 zt i pie¢
lokat po 1.000.000,00 zt.
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Po wnikliwej analizie catoksztattu dziatalnosci meryto-
rycznej i finansowej OIL — Komisja Rewizyjna nie wnosi
zastrzezen.

W zwigzku z nadwyzkg finansowg — srodki pieniezne na
koncie OIL wzrosty w stosunku do roku poprzedniego
0 2.822.000,00 ztotych — Komisja Rewizyjna wnosi pro-
pozycje zakupu nieruchomosci.

Przewodniczaca
Komisji Rewizyjnej OIL w Rzeszowie
lek. dent. Barbara Ornat

UCHWALA Nr 7
Okregowego Sprawozdawczo-Wyborczego
Zjazdu Lekarzy w Rzeszowie
z dnia 14 marca 2026 r.

W sprawie przyjecia sprawozdania Okregowej Komisji
Rewizyjnej IX kadencji w Rzeszowie
Okregowy Sprawozdawczo-Wyborczy Zjazd Lekarzy
w Rzeszowie przyjmuje sprawozdanie roczne Okregowej
Komisji Rewizyjnej w Rzeszowie — stanowigce zatgcznik
do niniejszej uchwaty.
Sekretarz Zjazdu Przewodniczacy Zjazdu

UCHWALA Nr 8
Okregowego Sprawozdawczo-Wyborczego
Zjazdu Lekarzy w Rzeszowie
z dnia 14 marca 2026 .
w sprawie udzielenia absolutorium ustepujgcej Okrego-
wej Radzie Lekarskiej w Rzeszowie
Okregowy Sprawozdawczo-Wyborczy Zjazd Lekarzy

w Rzeszowie udziela absolutorium ustepujgcej Okrego-
wej Radzie Lekarskiej w Rzeszowie.

Sekretarz Zjazdu Przewodniczacy Zjazdu

SPRAWOZDANIE

OKREGOWEGO RZECZNIKA ODPOWIEDZIALNOSCI
ZAWODOWEJ OIL W RZESZOWIE
za okres IX kadenc;ji

W trakcie IX kadencji Okregowy Rzecznik Odpowiedzial-
nosci Zawodowej lek. Grzegorz Siten, pracowat przy po-
mocy 15 Zastepcow OROZ.

1. lek. Antoni Beres

2. lek. dent. Grzegorz Cynk

3. lek. Konrad Gilek

4.drn. med. Ewa Gross

5. lek. Dorota Jabtonska

6. dr n. med. Joanna Kadziotka

7. lek. dent. Elwira Konieczna

8. lek. Anna Kucharska

9. lek. Marek Niemiec
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10. lek. dent. Dariusz Paliga
11. dr n. med. Mariusz Partyka
12. lek. dent. Anna Przybyto
13. lek. Matgorzata Przysada
14. lek. med. Witold Skret

15. lek. med. Artur Szymczak

W okresie IX kadencji do Okregowego Rzecznika Odpo-
wiedzialnosci Zawodowej w Rzeszowie wptynety 318
nowych skarg. Zakonczono ogoétem 287 spraw. W tym
odmowiono wszczecia postepowania wyjasniajgcego
w 137 sprawach, natomiast w 110 sprawach przeprowa-
dzone postepowanie wyjasniajgce zakonczyto sie umo-
rzeniem postepowania wyjasniajgcego. Do Okregowego
Sadu Lekarskiego w Rzeszowie skierowano 40 wnioskow
o ukaranie lekarzy.

Na okres nastepny do rozpoznania pozostato 89 spraw
w tym 35 spraw zawieszonych do czasu prawomocnego
zakonczenia postepowania karnego.

Najczestszymi powodami skarg sktadanych do rzecznika
w IX kadencji byto: brak nalezytej starannosci lekarza
(163 spraw), nieetyczne zachowanie lekarza (135 spraw)
i poswiadczenie nieprawdy (14 spraw).

W IX kadencji wptyneto najwiecej spraw z dziedzin:

- choroby wew. (61)

- stomatologia (44)

- psychiatria dorostych, dzieci i mtodziezy (30)

- chirurgia ogdlna i dziecieca (22)

- ginekologia i potoznictwo (18)

- traumatologia i ortopedia (17)

- pediatria i neonatologia (15)

- medycyna sgdowa, biegli sgdowi, orzecznicy (14)

- kardiologia (8)

- medycyna ratunkowa (8)

- neurologia (6)

- okulistyka (5)

-inne (70)

W mijajacej kadencji najwiekszy wzrost skarg odnoto-
wano w 2025 r. Istotnie zwiekszyta sie liczba skarg o po-
nad 15% w poréwnaniu do roku poprzedniego. Charakter
tych skarg jest zblizony. Wydaje sie, ze agresja ze strony
pacjentow jak i lekarzy, ktorych sprawy dotyczg jedynie
narasta.

Pracuje jako Okregowy Rzecznik lub jego zastepca nie-
przerwanie od 2001 r. Odnosze wrazenie, ze byta to
najtrudniejsza do tej pory kadencja dla mnie jako Okre-
gowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej. W po-
przedniej, VIl kadencji rzecznik pracowat przy pomocy
25 zastepcow gdzie spraw nowych przez 4 lata byto 247,
w mijajgcej IX kadencji OROZ pracowat juz przy pomo-
cy tylko 15 zastepcow a spraw nowych wptyneto 318.
Zmienit sie tez charakter skarg. Najczesciej skargi skta-
dane sg przez petnomocnikow, kancelarie prawne. To
samo dotyczy lekarzy ktorzy tez positkujg sie prawnikami.

Sytuacja taka tworzy zagrozenie dla uczciwosci rozpa-
trywanych spraw i to w obie strony. Zdarzajg sie sytua-
cje kiedy Rzecznik ma zwigzane rece przez wyciggane
kruczki prawne, nie majgce zwigzku ze sprawiedliwoscia.
Ponadto nierzadko Sad Lekarski dodawat pracy Rzeczni-
kowi, zwracajgc sprawy do ponownego rozpatrzenia, co
zabierato jedynie cenny czas i w ostatecznosci nie miato
znaczenia dla sprawy.

Duzg zmiang w mijajgcej kadencji jest ogromny przyrost
spraw z dziedziny psychiatrii. Rzecznicy prowadzg po-
stepowania na wnioski pacjentow w depresji, po prébach
samobojczych, molestowaniach seksualnych. Przestu-
chania takich osob sg bardzo trudne, wymagajg ogrom-
nej dozy empatii i poswiecanego czasu a jednoczesnie
zachowania profesjonalizmu i ustalenia ,suchych faktow”
z przebiegu zdarzen. Rozmowy takie okupione sg czesto
niestety bardzo duzymi emocjami.

W opozycji do tego trudnego charakteru pracy Rzecznika
stoi ogromne doswiadczenie z roznych dziedzin medycy-
ny, ktore my Rzecznicy zdobywamy w toku prowadzenia
spraw. Czesto sg to bardzo ciekawe przypadki, ktére nie
tylko poszerzajg naszg wiedze w zakresie medycyny ale
takze prawa i zdecydowanie uczg kontaktow interperso-
nalnych. Praca ta moze przetozy¢ sie na nasze codzienne
kontakty z pacjentami, pomagajgc jeszcze lepiej zrozu-
mie¢ rowniez nierzadko ich trudng sytuacje w procesie
medycznym.

Chciatbym szczegolnie podziekowac pani Ewie Solarz
za skrupulatne prowadzenie biura i cenne uwagi meryto-
ryczne. Poza ogromnym, wieloletnim doswiadczeniem,
stale bierze udziat w szkoleniach z zakresu prawa, nie-
zbednego do prowadzenia biura ROZ. Na co dzien, to ona
w pierwszej linii spotyka sie z agresjg pacjentow i lekarzy.
Niestety czas poswiecony przeze mnie dla ROZ OIL prze-
kroczyt 400 godzin rocznie. Wydaje sie, ze w dotychcza-
sowej strukturze organizacyjnej taka praca nie bedzie
mozliwa. Musi wigzac¢ sie z tym podniesienie kosztow
pracy biura jak i wynagrodzen dla Rzecznikéw. Ogrom
poswiecanej pracy i czasu na prowadzenie postepowan
dawno przestato by¢ pracg spoteczng na rzecz samorzg-
du a stato sie praktycznie etatowym zawodem.
Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnosci Zawodowej
lek. Grzegorz Siteri

UCHWALA Nr 9

Okregowego Sprawozdawczo-Wyborczego
Zjazdu Lekarzy w Rzeszowie

z dnia 14 marca 2026 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania Okregowego Rzeczni-
ka Odpowiedzialnosci Zawodowej w Rzeszowie za okres
IX kadencji

Okregowy Sprawozdawczo-Wyborczy Zjazd Leka-
rzy w Rzeszowie przyjmuje sprawozdanie kadencyjne
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Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowe;j
w Rzeszowie

IX kadencji — stanowigce zatgcznik do niniejszej uchwaty.
§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Sekretarz Zjazdu Przewodniczacy Zjazdu

Sprawozdanie
Okregowego Sadu Lekarskiego w Rzeszowie
za okres IX kadenc;ji

Okregowy Sad Lekarski w Rzeszowie w IX kadencji praco-
wat w sktadzie 17 osobowym.

Podczas kazdego Zjazdu byto sktadane sprawozdanie
roczne z pracy Okregowego Sadu Lekarskiego.
W IX kadencji do OSL w Rzeszowie wptyneto

- 105 spraw
z VIl kadencji pozostato do rozpatrzenia - 13 spraw
lekarze objeci wnioskami o ukaranie w IX kadencji

-52

Na posiedzeniach sgdu rozpatrywano zazalenia na posta-
nowienia

Okregowego Rzecznika Odp. Zawodowej w IX kadencji -
66 spraw w tym :

- utrzymano w mocy - 45 spraw
- uchylono - 16 spraw
- Zawieszono postepowanie -1 sprawe

- przekazanie sprawy do prowadzenia Innej Izbie

- 3 sprawy
- umorzono -1 sprawe
- pozostawiono wniosek bez rozpoznania - 0 spraw
rozpraw gtownych w IX kadencji odbyto sie -49
suma wydanych orzeczen w IX kadenc;ji -52

ilosc¢ lekarzy, ktorych dotyczyty wydane orzeczenia w X
kadencji - 52
uniewinnionych lekarzy w IX kadencji - 4
ukaranych upomnieniem w IX kadencji - 28
ukaranych nagang w IX kadencji - 10

ukaranych zawieszeniem prawa wykonywania zawodu
w IX kadencji -0

zakaz petnienia funkgji kierowniczych -0
ograniczenie czynnosci w prawie wykonywania zawodu
lekarza -0
kara pieniezna -3
pozbawienie prawa wykonywania zawodu -0
umorzono postepowanie -7
Liczba specjalnosci objetych wnioskami o ukaranie w IX
kadencji

- Radiologia -
- Chirurgia Ogolna
- Neurologia -

1
NN —
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- Medycyna Rodzinna

- Medycyna Ratunkowa

- Ortopedia i Traumatologia
- Potoznictwo i Ginekologia
- Stomatologia

- Neurochirurgia

- Pediatria

- Etyka -
- Otorynolaryngologia -
- Medycyna Pracy -
W orzeczeniach wydanych przez Okregowy Sad Lekarski
dominowato naruszenie art. 8 Kodeksu Etyki Lekarskiej,
a takze art. 64 KEL i art. 4, art. 41 Ustawy o zawodzie
lekarza i przepisow o Zaktadach Opieki Zdrowotnej doty-
czacych prowadzenia dokumentacji medyczne;j.
Charakter rozpatrywanych spraw byt rozny.
Zdecydowang wiekszos¢ stanowig sprawy z zakresu spe-
cjalnosci stomatologii i zabiegowych.

Sprawy prowadzone przed Sgdem dotyczyty przede
wszystkim braku nalezytej starannosci podczas prowa-
dzonego postepowania leczniczego w tym niewtasciwe-
go leczenia stomatologicznego.

Kolejnymi przyczynami byty:

- nieprawidtowe prowadzenie dokumentacji medycznej

- nieprawidtowe prowadzenie postepowania diagnostycz-
nego

- nieetyczne zachowanie lekarza w stosunku do pacjenta
Przewodniczgcy OSL, cztonkowie Sadu oraz pracownik
Sadu uczestniczyli w szkoleniach zorganizowanym przez
Naczelny Sad Lekarski.

Na koniec zwracam sie do Kolezanek i Kolegow, ktorzy juz
od wielu lat pracujg w Okregowym Sadzie Lekarskim aby

nadal zechcieli petni¢ te jakze trudng funkcje w kolejne;j
kadencji.

w

Przewodniczacy
Okregowego Sadu Lekarskiego
Dr n. med. Zenon Piechota

UCHWALA Nr 10
Okregowego Sprawozdawczo-Wyborczego Zjazdu Le-
karzy w Rzeszowie
z dnia 14 marca 2026 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania Okregowego Sadu Le-
karskiego w Rzeszowie za okres IX kadencji

Okregowy Sprawozdawczo-Wyborczy Zjazd Lekarzy
w Rzeszowie przyjmuje sprawozdanie kadencyjne Okre-
gowego Sadu Lekarskiego w Rzeszowie IX kadencji — sta-
nowigce zatgcznik do niniejszej uchwaty.

Sekretarz Zjazdu Przewodniczacy Zjazdu
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Sprawozdanie
Okregowej Komisji Wyborczej w Rzeszowie
IX kadencji 2022-2026

Okregowa Komisja Wyborcza w Rzeszowie IX Kaden-
cji zostata wybrana na Zjezdzie Sprawozdawczo-Wybor-
czym w dniu 2.04.2022 r. , ukonstytuowata sie oraz prze-
prowadzita wybory do Prezydium Komisji na spotkaniu
w dniu 5.04.2022 r.

Sktad Komis;ji:
Przewodniczgcy lek. Maria Szuber

Wiceprzewodniczacy lek. dent. Anna Kotodziej-Dziurzyn-
ska

Sekretarz lek. dent. Jerzy Blajer
Cztonkowie: lek. Witold Ktoda, lek. Alfred Micat

Zgodnie z Regulaminem wyborow Okregowa Komisja
Wyborcza w Rzeszowie (OKW) przeprowadzita wybory
na stanowiska Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
w Rzeszowie (ORL): Wiceprezesa, Sekretarza, Zastepcy
Sekretarza, Skarbnika oraz Cztonkow, Przewodniczgcego
oraz Sekretarza Okregowej Komisji Rewizyjnej, Przewod-
niczagcego oraz Zastepcow Przewodniczgcego Okrego-
wego Sadu Lekarskiego, | oraz Il Zastepcy Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowe;j.

Przeprowadzita réwniez wybory uzupetniajgce na cztonka
ORL podczas obrad 34. Okregowego Zjazdu Lekarzy OIL
w Rzeszowie w dniu 25.03.2023 r.

W zwigzku ze smiercig lek. dentysty Jerzego Blajera, na
35. Okregowym Zjezdzie Lekarzy Okregowej Izby Lekar-
skiej (OIL) w Rzeszowie w dniu 6.04.2024 r., zostaty prze-
prowadzone wybory uzupetniajgce sktad komisji. W wy-
niku wyboréw cztonkiem OKW w Rzeszowie IX kadencji
zostat lek. dent. Maksymilian Btotnicki. Na posiedzeniu
komisji dnia 6 kwietnia 2024 r. sekretarzem OKW w Rze-
szowie zostat wybrany dr Alfred Micat.

OKW w Rzeszowie pracowata od 2024 r. w sktadzie:
Przewodniczgca: lek. Maria Szuber

Wiceprzewodniczaca: lek. dent. Anna Kotodziej-Dziurzyn-
ska

Sekretarz: lek. Alfred Micat

Cztonkowie: lek. Witold Ktoda, lek. dent. Maksymilian Btot-
nicki .

Komisja przeprowadzita rowniez wybory uzupetniajgce
na cztonka OKR podczas obrad 36. Okregowego Zjazdu
Lekarzy OIL w Rzeszowie w dniu 29.03. 2025 .

OKW w Rzeszowie brata udziat w pracach nad zmiang
projektu Regulaminu wyborow do organdw izb lekarskich,
na stanowiska w organach i trybu odwotywania cztonkow
tych organdw i 0séb zajmujgcych stanowiska w tych or-
ganach oraz wybordw komisji wyborczych.

Komisja wspotpracowata rowniez z Krajowg Komisjg Wy-
borczg NIL a Przewodniczgca OKW brata udziat w posie-
dzeniach Krajowej Komisji Wyborczej.

W 2025 roku komisja pracowata nad przygotowaniem
oraz przeprowadzeniem wyborow delegatow na okrego-
wy zjazd lekarzy OIL w Rzeszowie X kadencji. Gtosowanie
na kandydatéw na delegatow przeprowadzono w dniach
26.08 — 14.10.2025 r. w 23 rejonach wyborczych, w kto-
rych zgtosito sie/zostato zgtoszonych 174 kandydatow.
W 16 rejonach liczba zarejestrowanych kandydatow prze-
kroczyta liczbe mandatow.

W gtosowaniu wzieto udziat 1152 lekarzy oraz 276 le-
karzy dentystow tj. 1428 lekarzy sposréd 5822 ogdlnej
liczby uprawnionych do gtosowania. Srednia frekwencja
wyborcza wyniosta 25,04% (najwyzsza w Rejonie K10.
SYM/9 Lekarze Ropczyce, Sedziszow + powiat + lek. eme-
ryci: 38,67% oraz w Rejonie K10.SYM/3 Szpital Miejski
+ Podkarpackie Centrum Chordb Ptuc + ,Sanatorium”
w Gornie +inni: 38,36 %). W czterech rejonach wybory nie
odbyty sie z powodu braku wymaganego kworum tj. 20%
0golIngj liczby cztonkdw rejonu. W jednym rejonie nie ob-
sadzono dwoéch mandatow z powodu braku wymagane-
go 5% gtosow z ogdinej liczby cztonkow. Wybralismy 113
delegatow na Okregowy Zjazd Lekarzy X kadencji (na
132 mandaty), w tym 91 lekarzy i 22 lekarzy dentystow.
W tych wyborach mogliSmy zagtosowac¢ w jednym
z trzech trybow: korespondencyjnym, osobiscie w loka-
lu wyborczym oraz po raz pierwszy elektronicznie. Tryb
korespondencyjny wybraty 593 osoby (41,5 % gtosow),
osobisty 14 0séb (1 % gtosoéw), najwiecej gtoséw — 821
zostato oddanych elektronicznie poprzez system gtoso-
wania online (57,5% gtoséw).

W dwaoch rejonach wyborczych, K10.SYM/04 Lekarze
Mielec + powiat + Lekarze Emeryci oraz K10.SYM/22 Le-
karze dentysci Debica + powiat + Lekarze dentysci Eme-
ryci, przeprowadzono w dniach 19.01 — 10.02.2026 . tzw.
wybory na wniosek. W chwili przestania do Pani/Pana
Sprawozdania OKW w Rzeszowie nie sg znane wyniki
gtosowania, przekaze je na zjezdzie.

Gratuluje wyboru delegatom X kadenc;ji.
Serdecznie dziekuje wszystkim kolezankom i kolegom
za udziat w gtosowaniu.

Przewodniczaca
Okregowej Komisji Wyborczej
lek. Maria Szuber

UCHWALA Nr 11
Okregowego Sprawozdawczo-Wyborczego
Zjazdu Lekarzy w Rzeszowie
z dnia 14 marca 2026 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania Okregowej Komisji
Wyborczej w Rzeszowie za okres IX kadenc;ji
Okregowy Sprawozdawczo-Wyborczy Zjazd Lekarzy
w Rzeszowie przyjmuje sprawozdanie kadencyjne Okre-
gowej Komisji Wyborczej w Rzeszowie IX kadencji — sta-
nowigce zatgcznik do niniejszej uchwaty.

Sekretarz Zjazdu Przewodniczacy Zjazdu
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Preliminarz OIL w Rzeszowie na 2026

Przychody

Sktadki cztonkowskie

Opfaty za rejestracje gabinetow
Dotacje z budzetu

Urzad Marszatkowski-stazysci
Najem lokali

Odsetki od sktadek + bankowe
Inne

Koszty

1. Zuzycie materiatow i energii
w tym:

al energia elektryczna

b./energia cieplna

c/ materialy biurowe + druki OIL

d/ prenumerata czasopism - OIL

e/ przedmioty matocenne

fl $rodki czystosci

g/ woda

h/ odziez ochronna i badania okresowe
i inne

2. Ustugi obce w tym:

al telekomunikacyjne OIL

b/ optaty pocztowe

c/ konserwacja i remont sprzetu

d/ ustugi komunalne, odsniezanie, wywo6z odpadéw
e/ obstuga administr. sprzetu komputerowego
f/ szkolenie pracownikow

g/ opfaty bankowe

h/ koszty programéw komp.

il ochrona mienia

jl nadzér inwestorski

k/utrzymanie ogrodu

I/szkolenie Rzecznikéw i Sedzidw
{/sprzatanie - prace dod.

m/Rodo

n/inne

3. Wynagrodzenie w tym:

al osobowy fundusz ptac
(w tym premia + wystuga)

b/ prawnik

c/ fundusz nagréd 2% pt. zasad.

d/ 13-ta pensja

el rezerwa ptacowa

f/ ubezpieczenia spoteczne

g/ odpis na Fundusz Swiadczen Socjalnych
h/ wynagrodzenie funkcyjnych

4. Pozostate koszty
w tym:

al delegacje stuzbowe
b/ koszty posiedzer Komisji Etyki
c/ koszty posiedzer Komisji Stomatol. + szkolenia
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7.424.100,00
6.800.000,00
76.000,00
235.100,00
25.000,00
118.000,00
150.000,00
20.000,00

5.090.535,00

204.680,00
50.800,00
106.300,00
14.650,00
1.000,00
10.700,00
7.050,00
3.250,00
3.000,00
7.930,00
377.925,00
7.425,00
37.950,00
38.260,00
28.550,00
19.820,00
1.900,00
34.170,00
8.650,00
1.000,00
6.000,00
30.400,00

6.200,00
20.200,00
137.400,00
1.260.750,00

705.500,00
107.000,00
11.000,00
53.450,00
20.000,00
146.300,00
19.000,00
198.500,00

1.821.180,00
30.000,00
4.000,00
115.000,00

Rzecznik

264.195,00

28.585,00
7.000,00
12.500,00
5.450,00

1.000,00
935,00
600,00
300,00
800,00

30.580,00

1.060,00

8.100,00
700,00

2.100,00

2.690,00

1.400,00

200,00
210,00

7.520,00
1.600,00

5.000,00
205.030,00

90.000,00
47.000,00
1.800,00
6.900,00

18.850,00
2.980,00
37.500,00

Rejestr lek. i Prawo

Sad wykonywania zawodu
154.330,00 282.329,00
13.220,00 42.755,00
4.020,00 8.240,00
5.000,00 16.295,00
2.900,00 12.000,00
300,00 2.000,00
250,00 1.820,00
150,00 1.000,00
300,00 400,00
300,00 1.000,00
17.910,00 22.024,00
600,00 2.000,00
3.120,00 854,00
120,00 920,00
950,00 3.400,00
1.590,00 5.900,00
1.400,00 300,00
200,00 950,00
90,00 200,00
7.540,00
200,00 2.000,00
2.100,00 5.500,00
123.200,00 217.550,00
38.500,00 135.000,00
36.000,00 36.000,00
2.100,00 3.100,00
2.750,00 9.800,00
7.900,00 29.500,00
950,00 4.150,00
35.000,00

Ogétem

7.424.100,00
6.800.000,00
76.000,00
235.100,00
25.000,00
118.000,00
150.000,00
20.000,00

5.791.389,00

289.240,00
70.060,00
140.095,00
35.000,00
1.000,00
14.000,00
10.055,00
5.000,00
4.000,00
10.030,00
448.439,00
11.085,00
50.024,00
40.000,00
35.000,00
30.000,00
5.000,00
34.170,00
10.000,00
1.500,00
6.000,00
30.400,00
15.060,00
10.000,00
20.200,00
150.000,00
1.806.530,00

969.000,00
226.000,00
18.000,00
72.900,00
20.000,00
202.550,00
27.080,00
271.000,00

1.821.180,00
30.000,00
4.000,00
115.000,00
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d/ koszty posiedzen Komisji ds uzaleznien lekarzy 4.000,00
el koszty posiedzen Komisji Mtodych Lekarzy 85.000,00
f/ ubezpieczenie rzeczowe + osobowe 15.000,00
g/ organizacja Zjazdu 71.180,00
h/ artykuty spozywcze 55.000,00
iffundusz reprezentacyjny 6.800,00
i/ dofinansowanie Komisji Sportu Turystyki i Kultury 155.000,00
jl dofinansowanie Komisji Lek.Emerytéw i Ren. 105.000,00
k/ dofinansowanie biuletynu- polig.poczta+wynagr. 70.000,00
I/ koszty rejestru praktyk prywatnych 4.000,00
t/osrodek szkolenia medycznego 120.000,00
m/ remontowe 300.000,00
n/ mieszkanie Warszawa 60.000,00
o/ czg$ciowy zwrot ubezpieczenia lekarzy 360.000,00
pl/czesciowy zwrot za szczepionki 100.000,00
r/dofinansowanie Komisji Wyborczej 25.000,00
s/fundusz rejonéw wyborczych 6.200,00
t/dofinansowanie Komisji Bioetycznej 130.000,00
5. Obowigzkowe odpisy 1.344.000,00
al NIL 10% ze sktadek 680.000,00
b/ Fundusz Pomocy Kolezeriskiej 3% 225.000,00
¢/ Fundusz Szkoleniowy 3% 405.000,00
d/ Fundusz Pomocy dzieciom zmartych lekarzy
0,5% 34.000,00
6.Wyposazenie 70.000,00
6.Podatek dochodowy 12.000,00
Przychody -7.424.100,00
Wydatki - 5.849.874,00
Rezerwa -1.574.226,00

Utrzymanie biura terenowego w Tarnobrzegu

.Wynagrodzenie
w tym:

a/ fundusz osobowy 1/3 etatu

b/ 13-ta pensja

c/ fundusz nagréd 2% pt. zasadniczej
d/ ubezpieczenie spoteczne

e/ odpis na fundusz socjalny

II. Zuzycie materiatéw i energii
w tym:

al energia elektryczna
b/ energia cieplna

c/ woda

d/ srodki czystosci

e/ materiaty biurowe

lll. Ustugi obce
w tym:

al optaty pocztowe

b/ ustugi komunalne

c/ ustugi telekomunikacyjne
d/ dzierzawa pomieszczen
el inne - ubezpieczenie

f/ podatek od nieruchomosci
Koszty ogdtem

4.000,00
85.000,00
15.000,00
71.180,00
55.000,00
6.800,00
155.000,00
105.000,00
70.000,00

4.000,00

120.000,00
300.000,00
60.000,00
360.000,00
100.000,00
25.000,00
6.200,00
130.000,00
1.344.000.00
680.000,00
225.000,00
405.000,00
34.000,00

70.000,00
12.000,00

Sporzadzita: Joanna Nowordl

40.165,00
30.300,00
2.430,00
750,00
5.700,00
985,00

8.300,00
500,00
7.000,00
200,00
200,00
400,00

10.020,00
200,00
150,00
1.100,00
7.600,00
480,00
490,00

58.485,00

UCHWALA Nr 12
Okregowego Sprawozdawczo-Wyborczego
Zjazdu Lekarzy w Rzeszowie
z dnia 14 marca 2026 r

w sprawie uchwalenia budzetu Okregowej Izby Lekar-
skiej w Rzeszowie na rok 2026 r.

§1
Uchwala sie budzet Okregowej Izby Lekarskiej w Rze-
szowie na rok 2026 wedtug preliminarza budzetowego
stanowigcego zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2
Okregowy Sprawozdawczo-Wyborczy Zjazd Lekarzy
w Rzeszowie udziela upowaznienia Okregowej Radzie
Lekarskiej w Rzeszowie do przenoszenia srodkow fi-
nansowych pomiedzy poszczegdlnymi pozycjami bu-
dzetu w granicach przewidywanych dochoddw i wy-
datkow.

Sekretarz Zjazdu Przewodniczacy Zjazdu
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UCHWALA Nr 13

Okregowego Sprawozdawczo-Wyborczego
Zjazdu Lekarzy w Rzeszowie

z dnia 14 marca 2026 r
w sprawie podziatu dodatniego wyniku finansowego za
2025r.
Dodatni wynik finansowy Okregowej Izby Lekarskigj
w Rzeszowie za 2025 r. zwieksza fundusz wtasny.

Sekretarz Zjazdu
Lek. Agnieszka Bak

Przewodniczacy Zjazdu
lek. dent. Radostaw Maksymowicz

UCHWALA Nr 14
Okregowego Sprawozdawczo-Wyborczego
Zjazdu Lekarzy w Rzeszowie
z dnia 14 marca 2026 r

w sprawie zobowigzania Okregowej Rady Lekarskiej
w Rzeszowie do ustalenia zasad wynagradzania os6b
petnigcych funkcje w OIL w Rzeszowie

§1
Zobowigzuje sie Okregowg Rade Lekarskg w Rzeszowie
do ustalenia zasad wynagradzania osob wybranych do
organow OIL , komisji problemowych i innych podmiotéw
powotywanych przez ORL w terminie 6 miesiecy od dnia
pierwszego posiedzenia Okregowej Rady Lekarskiej.

§2
Wykonanie uchwaty powierza sie Prezesowi ORL w Rze-
szowie.

§3
Nadzor nad wykonaniem uchwaty powierza sie Komisji
Rewizyjnej ORL w Rzeszowie.

§4
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Sekretarz Zjazdu Przewodniczacy Zjazdu
lek. Agnieszka Bak lek. dent. Radostaw Maksymowicz

UCHWALA Nr 15
Okregowego Sprawozdawczo-Wyborczego
Zjazdu Lekarzy w Rzeszowie
z dnia 14 marca 2026 r

w sprawie zobowigzania Okregowej Rady Lekarskiej
w Rzeszowie do opracowania regulaminu zarzadzania
gospodarka finansowa komisji problemowych i Osrodka
Ksztatcenia Medycznego, powotanych przez ORL w Rze-
szowie

§1
Okregowy Sprawozdawczo-Wyborczy Zjazd Lekarzy
w Rzeszowie zobowigzuje

Okregowg Rade Lekarskg w Rzeszowie w terminie 6 mie-
siecy od dnia pierwszego posiedzenia Okregowej Rady
Lekarskiej do opracowania regulaminu zarzgdzania go-
spodarka finansowg komisji problemowych i osrodka
ksztatcenia medycznego .

§2
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Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydium ORL w Rze-
szowie.

§3
Nadzor nad wykonaniem uchwaty powierza sie Komisji
Rewizyjnej ORL w Rzeszowie.

§4
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Sekretarz Zjazdu Przewodniczgcy Zjazdu
lek. Agnieszka Bak lek. dent. Radostaw Maksymowicz

UCHWALA Nr 16

Okregowego Sprawozdawczo-Wyborczego
Zjazdu Lekarzy w Rzeszowie

z dnia 14 marca 2026 r

w sprawie zobowigzania Okregowej Rady Lekarskiej
w Rzeszowie do wprowadzenia zmian w Regulaminie
Funduszu Szkoleniowego OIL w Rzeszowie

§1
Okregowy Sprawozdawczo-Wyborczy Zjazd Lekarzy
w Rzeszowie zobowigzuje Okregowg
Rade Lekarskg w Rzeszowie do wprowadzenia zmian
w Regulaminie Funduszu Szkoleniowego,
poprzez rozszerzenie zakresu dofinansowania w takim
zakresie, aby z dofinasowania mogty
korzystac¢ wszystkie kategorie lekarzy.

§2
Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydium ORL w Rze-
szowie.

§3
Nadzor nad wykonaniem uchwaty powierza sie Komisji
Rewizyjnej ORL w Rzeszowie.

§4
Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Sekretarz Zjazdu Przewodniczgcy Zjazdu
lek. Agnieszka Bak lek. dent. Radostaw Maksymowicz

Sprawozdanie

Komisji Lekarzy Emerytow i Rencistéw OIL
w Rzeszowie

za okres IX kadencji

Komisja w ubiegtym roku pracowata w nastepujgcym 5
osobowym sktadzie:

Przewodniczaca: lek. dent. Matgorzata Rodziriska
Wiceprzewodniczaca: lek. dent. Zofia Koczela-Wlazto

Sekretarz: lek. med. Jozefa Kukulska-Ke-
dzierska
Cztonkowie: lek. med. Lidia Btaszkowska

lek. dent. Grazyna Tomaka
Program dziatalnosci Komisji zostaje ustalany corocznie
na spotkaniach zarzadu, w nastepstwie czego organizuje-
my dziatalnos$¢ integracyjng, turystyczng, rehabilitacyjng,
edukacyjng oraz kulturalng dla srodowiska lekarzy senio-
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row, wspotpracujgc jednoczesnie ze srodowiskiem se-
niorow Okregowej Izby Radcow Prawnych w Rzeszowie.
Warto zaznaczyc¢, ze to wspotdziatanie z Klubem Seniora
OIRP od 2017 r. uktada sie bardzo przyjaznie i korzystnie
dla obu stron.

W przeciggu IX kadencji zorganizowano:

- coroczne spotkania optatkowo-noworoczne z udzia-
tem Prezesa ORL w Rzeszowie lek. Krzysztofem Mar-
chewka, potagczone z uroczystym obiadem i bogata
czescig artystyczna.

- uroczyste spotkania jubileuszowe dla uhonorowania
najstarszych rocznikéw lekarzy potgczone z wrecze-
niem im pamigtkowych tabliczek oraz gratyfikacji fi-
nansowej. Spotkania réwniez odbywajg sie z udziatem
Prezesa ORL w Rzeszowie.

- wiele ciekawych wyktadow i prelekcji prowadzonych
przez zaproszonych specjalistow na tematy interesujg-
ce srodowisko seniorow.

- wiele 1T — dniowych wycieczek z przewodnikiem do cie-
kawych miejsc wojewddztwa podkarpackiego i okolic
w okresie wiosennym i jesiennym.

Coroczne kilkudniowe wycieczki w okresie letnim do
stolic Europy m.in. do Pragi, Bratystawy, Wiednia, Bu-
dapesztu.

- tygodniowe pobyty turystyczno-rekreacyjne na Podhale
w miejscowosci Stasikowka potgczone z korzystaniem
z basenow termalnych w Szaflarach.

- tygodniowe turnusy rehabilitacyjne w Solcu — Zdroju
i Horyncu — Zdroju z wykorzystaniem waod leczniczych
solankowo siarkowych i zabiegdw leczniczych.

- spotkania integracyjne z okazji Dnia Kobiet, tzw. ,sledzi-
ki", Mikotajki, a takze ognisko z pieczeniem kietbasek.

- wyjazdy sylwestrowo-noworoczne do osrodka Caritasu
w Myczkowcach na powitanie Nowego Roku.

- ponadto wiele wspodlnych wyjs¢ do filharmonii, teatrow,
kin na ciekawe wydarzenia artystyczne.

Komisja LEIR OIL bierze rowniez udziat w dziatalnosci
srodowisk senioralnych Miasta Rzeszowa, w przewodni-
czgca KLEIR zostata powotana w 2024 r. przez Wojewode
Podkarpacka p. Terese Kubas-Hul do sktadu Zespotu Eks-
pertow ds. Polityki Senioralnej przy Wojewodzie Podkar-
packim.

Pragne podkresli¢, ze jestesmy liczng grupg liczaca ok.
680 cztonkow, a liczba osob aktywnie uczestniczacych
w dziatalnosci Komisji znaczgco wzrosta w minionej ka-
dencji.

Na koniec Komisja apeluje jak zawsze do obecnych tu
Delegatow, aby w swoich srodowiskach pracy propago-
wali przyjmowanie naszych lekarzy seniorow w pierwszej
kolejnosci z nalezytym szacunkiem.

lek. dent. Matgorzata Rodziriska
Przewodniczgca Komisji Lekarzy Emerytdw i Rencistow

Sprawozdanie

Komisji Stomatologicznej Okregowej Rady Lekarskiej
w Rzeszowie

IX Kadencji

Komisja Stomatologiczna ORL w Rzeszowie dziatata
w sktadzie:

Przewodniczgca lek. dent. Matgorzata Hatdys
Wiceprzewodniczacy lek. dent. Radostaw Maksymowicz
Wiceprzewodniczacy lek. dent. Dariusz Paliga

Sekretarz lek. dent. Alina Nowak-Grzesiuk

oraz 20 cztonkow, a jej sktad zostat ustalony na pierw-

szym posiedzeniu Komisji Stomatologicznej w dniu
14.06.2022 .

W 2023 r. niestety pozegnalismy wieloletniego cztonka
komisji lek. dent. Jerzego Blajera. Jego wieloletnia dziatal-
nos¢ na rzecz samorzadu lekarskiego oraz zaangazowa-
nie w sprawy srodowiska lekarzy dentystow pozostang
waznym elementem historii Komisji.

W okresie sprawozdawczym |X kadencji Okregowej Rady
Lekarskiej w Rzeszowie odbyto sie tgcznie 11 posiedzen
Komisji Stomatologicznej. W spotkaniach tych uczestni-
czyli cztonkowie komisji, konsultanci wojewddzcy z po-
szczegolnych dziedzin stomatologii oraz zaproszeni go-
scie. Podczas spotkan poruszano miedzy innymi kwestie
zwigzane z wyceng procedur stomatologicznych przez
Narodowy Fundusz Zdrowia, problematyke dostepnosci
Swiadczen stomatologicznych, omawiano takze spra-
wozdania z prac Naczelnej Komisji Stomatologiczne;.
Posiedzenia staty sie rowniez miejscem wymiany do-
Swiadczen, omawiania biezgcych problemow srodowiska
stomatologicznegooraz planowaniadziatariedukacyjnych
i naukowych skierowanych do lekarzy dentystow.

Duzg czesc¢ aktywnosci Komisji stanowita organizacja
szkolen, kursow oraz warsztatow naukowo-szkolenio-
wych dla lekarzy dentystow. W okresie sprawozdawczym
Komisja Stomatologiczna zorganizowata:

- szkolenie teoretyczno-praktyczne ,Estetyczna i funk-
cjonalna odbudowa zebdéw w odcinku bocznym — diag-
noza, planowanie, narzedzia i dokumentacja medycz-
na” (listopad 2022)

- szkolenie teoretyczno-praktyczne ,Bio-aktywna, bio-
-kompatybilna i bio-mimetyczna stomatologia — mniej
opracowywania, wiecej leczenia” (czerwiec 2023)

- szkolenie teoretyczno-praktyczne ,Konwencjonalna
i minimalnie inwazyjna procedura opracowania kanatu
korzeniowego z zachowaniem integralnosci struktural-
nej i bezpieczenstwa pacjenta” (pazdziernik 2023)

- szkolenie ,Staw skroniowo-zuchwowy: funkcja i od-
wzorowanie ruchéw w artykulatorze” (listopad 2023)

- szkolenie teoretyczno-naukowe ,Wtokno kompozytowe
w praktyce i teorii. Proste rozwigzania w réznych przy-
padkach klinicznych — szynowanie” (kwiecien 2024)
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- szkolenie ,Powiktania miejscowe i ogdlnoustrojowe
standéw zapalnych obszaru gtowy i szyi ze szczegol-
nym uwzglednieniem przyczyn zebopochodnych” (paz-
dziernik 2024)

- szkolenie ,Trudne przypadki w leczeniu endodontycz-
nym” (listopad 2025)

Szkolenia te cieszyty sie duzym zainteresowaniem

uczestnikéw, potwierdzajac potrzebe dalszego rozwijania

dziatalnosci edukacyjnej komisji w kolejnych latach.

Jednym z najwazniejszych elementow dziatalnosci Ko-
misji Stomatologicznej jest coroczna organizacja Pod-
karpackiej Konferencji Naukowo-Szkoleniowej Lekarzy
Dentystow.

W latach 2022-2026 Komisja Stomatologiczna zorgani-
zowata cztery kolejne edycje tego wydarzenia, ktore na
state wpisaty sie w kalendarz imprez stomatologicznych
w Polsce. Od wielu lat stanowig one okazje do wymiany
wiedzy, doswiadczen oraz integracji lekarzy dentystow,
a jej poziom merytoryczny i organizacyjny sprawia, ze jak
zawsze cieszy sie duzym zainteresowaniem uczestnikow,
gromadzac blisko 200 uczestnikéw oraz kilkanascie firm
partnerujgcych. Wydarzenia te odbywaty sie przy udziale
znakomitych wyktadowcow, a ich program obejmowat
wyktady naukowe i prezentacje nowoczesnych metod
leczenia. W okresie sprawozdawczym odbyty sie kolejno:
XVIII Podkarpacka i V Miedzynarodowa Konferencja Na-
ukowo-Szkoleniowa Lekarzy Dentystow w dniach 17-18
lutego 2023 r.,, XIX Podkarpacka Konferencja Naukowo-
-Szkoleniowa Lekarzy Dentystow w dniach 9-10 lutego
2024 r., XXI Podkarpacka Konferencja Naukowo-Szko-
leniowa Lekarzy Dentystow w dniach 7-8 marca 2025 r.
oraz XXII Podkarpacka Konferencja Naukowo-Szkolenio-
wa Lekarzy Dentystéw w dniach 6-7 lutego 2026 .

Waznym aspektem dziatalnosci Komisji byta takze wspot-
praca z instytucjami i organizacjami zwigzanymi z ochro-
ng zdrowia oraz srodowiskiem naukowym. Cztonkowie
komisji aktywnie uczestniczyli w pracach Naczelnej Ko-
misji Stomatologicznej oraz Naczelnej Rady Lekarskiej,
dzieki czemu mozliwe byto przekazywanie doswiadczen
regionalnych na forum ogdlnopolskim oraz wspdlne roz-
wigzywanie problemoéw srodowiska stomatologicznego.
Komisja utrzymywata takze kontakty z Polskim Towa-
rzystwem Stomatologicznym oraz komisjami stomato-
logicznymi innych izb lekarskich. W okresie kadencji po-
dejmowano rowniez dziatania integrujgce srodowisko
lekarzy dentystow oraz inicjatywy sprzyjajgce rozwojowi
wspotpracy miedzynarodowe.

Lata tej kadencji przypadty rowniez na okres szczegol-
nych wyzwan zwigzanych z sytuacjg miedzynarodowa.
Z uwagi na inwazje Rosji na Ukraine, srodowisko lekarskie
zmierzyto sie z nowymi problemami zwigzanymi prze-
de wszystkim z ochrong emigrujgcych pacjentow oraz
personelu medycznego, czy bezposrednim wsparciem
medycznym na objetej wojng Ukrainie.
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Podsumowujgc dziatalnos¢ Komisji Stomatologicz-
nej Okregowej Rady Lekarskiej w Rzeszowie w IX ka-
dencji nalezy podkresli¢, ze byt to okres intensyw-
nej pracy na rzecz srodowiska lekarzy dentystow.
Komisja aktywnie organizowata szkolenia, konferencje
i spotkania naukowe, podejmowata dziatania integrujace
srodowisko oraz uczestniczyta w rozwigzywaniu proble-
mow zawodowych i organizacyjnych zwigzanych z wyko-
nywaniem zawodu lekarza dentysty.
Matgorzata Hatdys
Przewodniczgca Komisji Stomatologicznej ORL w Rzeszowie

Sprawozdanie
Komisji Bioetycznej przy OIL w Rzeszowie
Komisje Bioetyczna IX kadencji wybrano w dniu 25 mar-
ca2023r.
Kadencja Komisji Bioetycznej trwa 4 lata.

Komisja Bioetyczna pracowata w sktadzie :

1.dr hab. n. med. Andrzej Pluta — lekarz — przewodniczg-
cy Komisji

2. dr n. med. Wojciech Domka - lekarz

3. drn. med. Jerzy Kuzniar - lekarz

4. drn. med. Artur Koztowski - lekarz

5.drn. med. Marzena Janas - lekarz

6. lek. Krzysztof Marchewka - lekarz

7.lek. dent. Radostaw Maksymowicz - lekarz dentysta
8. mgr Jerzy Halat - prawnik

9. dr filozofii Anna Habrat - filozof

10. dr n. farm. Maria Michna-Cigpata - farmaceuta
11. ks. dr hab. Janusz Migso - duchowny
12. mgr Zbigniew Machnio - pielegniarz

Tryb dziatania Komisji okresla Rozporzgdzenie MZiOS
z dnia 11.05.1999 r. w sprawie szczegotowych zasad
powotywania i finansowania oraz trybu dziatania Komisji
Bioetycznej.

Srodki finansowe przeznaczone na dziatalnosci Komisji
Bioetycznej pochodzg z optat wnoszonych przez podmio-
ty zamierzajgce przeprowadzi¢ eksperyment medyczny.
Dla cztonkéw OIL w Rzeszowie proces wydania zgody
przez Komisje jest bezptatny.

Komisja Bioetyczna wydaje pisemne opinie w sprawach
projektow:

- badan klinicznych wyrobow medycznych,

- eksperymentéw medycznych,

Opinie sg wydawane po uwzglednieniu kryteriow etycz-
nych oraz celowosci i wykonalnosci Projektu.

Uchwaty sg podejmowane w drodze tajnego gtosowania
po wystuchaniu cztonka zespotu badawczego oraz opinii
wydanej przez recenzenta.

W grudniu 2025 r. w zwigzku z rezygnacja dr hab. n. med.
Andrzeja Pluty ze stanowiska Przewodniczgcego Komisji,
cztonkowie komisji w gtosowaniu tajnym wybrali na Prze-



/ prac ORL — Zjazd

wodniczgcego Komisji dr n. med. Wojciecha Domke.

Komisja Bioetyczna na kazdym corocznym Zjezdzie skta-
da sprawozdanie z dziatalnosci.

Liczba uchwat:

- 2023 r. Komisja Bioetyczna podjeta 99 uchwat
- 2024 r. Komisja Bioetyczna podjeta 58 uchwat
- 2025 r. Komisja Bioetyczna podjeta 41 uchwat

Do marca 2026 r. Komisja Bioetyczna zebrata sie dwa
razy i podjeta 6 uchwat.

Przewodniczgcy Komisji Bioetycznej

dr n. med. Wojciech Domka

Sprawozdanie

Osrodka Ksztatcenia Medycznego Lekarzy i Lekarzy
Dentystéw Okregowej Izby Lekarskiej w Rzeszowie IX
kadenciji

Rada Osrodka Ksztatcenia Medycznego Lekarzy i Lekarzy
Dentystow Okregowej Izby Lekarskiej w Rzeszowie IX ka-
dencji dziatata w sktadzie:

Kierownik: lek. dent. Radostaw Maksymowicz

Czionkowie:

dr n. med. Stanistaw Bajcar,

prof. dr hab. n. med. Krzysztof Gutkowski,
prof. dr hab. n. med. Ryszard Korczowski,
prof. dr hab. n. med. Artur Mazur,

dr n. med. Dariusz Mazurkiewicz,

lek. med. Alfred Micat,

prof. dr hab. n. med. Adam Reich,

lek. dent. Lucyna Sroga-Szajer,

lek. med. Janusz Starzec,

lek. med. Maria Szuber.

Sktad Rady zostat ustalony na pierwszym posiedze-
niu Rady Osrodka Ksztatcenia Medycznego 8 listopada
2022r.

Dziatalnos¢ w 2022 roku

W poczatkowym okresie Osrodek Ksztatcenia Medyczne-
go Okregowej Izby Lekarskiej w Rzeszowie rozpoczat bu-
dowanie struktury dziatalnosci, w tym opracowanie planu
szkolen oraz rozwijania inicjatyw edukacyjnych skierowa-
nych do lekarzy i lekarzy dentystow.

Juz pod koniec 2022 roku Osrodek dofinansowat pierwsze
szkolenia oraz kursy, m.in. kurs e-learningowy przezna-
czony dla lekarzy odbywajgcych szkolenie specjalizacyj-
ne oraz wspart organizacje kolejnej edycji Podkarpackiej
Konferencji Naukowo-Szkoleniowej Lekarzy Dentystow.

Rok 2022 byt rowniez okresem szczegolnych wyzwan
zwigzanych z wybuchem wojny w Ukrainie. Inwazja Ro-
sji spowodowata koniecznos¢ podjecia przez srodowi-
sko medyczne szeregu dziatari pomocowych takich jak
wsparcie zarowno pacjentow jak i pracownikow ochrony
zdrowia. W listopadzie tego roku zorganizowane zostato
spotkanie poswiecone inicjatywie wsparcia stomatolo-
gicznego dla dzieci z Rzeszowa i z Ukrainy we wspotpracy

z organizacjg UNICEF. Spotkanie zgromadzito przedsta-
wicieli srodowiska medycznego oraz partnerdw instytu-
cjonalnych i zakonczyto sie deklaracjg wspotpracy przy
realizacji tego przedsiewziecia.

Dziatalnos¢ w 2023 roku

W 2023 roku Osrodek Ksztatcenia Medycznego konty-
nuowat dziatalnos¢ polegajgcg na wspieraniu wydarzen
naukowo-szkoleniowych oraz organizacji kurséw podno-
szgcych kwalifikacje lekarzy i lekarzy dentystow.

Dofinansowano m.in.:

- szkolenie z zakresu prawa medycznego pt. ,Lepsza
umowa o prace, czy kontrakt”, przygotowanego przez
Komisje Mtodych Lekarzy Okregowej Rady Lekarskigj
w Rzeszowie

- konferencje ,Podstawy opieki paliatywnej” zorganizo-
wang przez Kliniczny Oddziat Opieki Paliatywno-Hospi-
cyjnej przy Wojewodzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowe-
go w Rzeszowie

- szkolenie z zakresu Prawa Wykonywania Zawodu

- cykl szkolen z zakresu psychologii dla lekarzy w okresie
od wrzesnia do listopada

- kolejng edycje Podkarpackiej Konferencji Naukowo-
-Szkoleniowej Lekarzy Dentystow zaplanowang na
2024 rok

W tym samym roku zorganizowano réwniez szkolenie
dotyczgce pierwszej pomocy oraz zalecen postepowania
po ciezkim urazie.

W szkoleniach dofinansowanych przez Osrodek Ksztatce-
nia Medycznego w tym okresie uczestniczyto ponad 400
lekarzy.

Dziatalnos¢ w 2024 roku

W marcu 2024 r. odbyta sie XX Podkarpacka Konferen-
cja Naukowo-Szkoleniowa Lekarzy Dentystéw w Hotelu
Rzeszow w Rzeszowie zorganizowana wraz z Komisjg
Stomatologiczng. Wydarzenie to cieszyto sie duzym za-
interesowaniem, wzieto w nim udziat ponad 150 uczest-
nikéw oraz kilkanascie firm partnerujgcych. Konferencja
ta, jak zawsze, odbyta sie przy udziale znakomitych wy-
ktadowcow.

Jesienig 2024 roku Osrodek Ksztatcenia Medycznego
rozpoczat organizacje cyklu szkolen z USG. Pierwsze
szkolenie odbyto sie we wrzesniu i dotyczyto USG Pier-
si. Zorganizowane zostato w siedzibie Okregowej Izby
Lekarskiej w Rzeszowie i sktadato sie z dwoch czesci,
teoretycznej i praktycznej. Uczestnicy szkolenia podzie-
leni zostali na grupy i mieli mozliwos¢ przeprowadzania
badania USG zaproszonych wczesniej pacjentek. Byta
to okazja zarowno do nauki, jak i wymiany doswiadczen.
Wydarzenie to cieszyto sie bardzo duzym zainteresowa-
niem, a uczestnicy byli zadowoleni z organizacji szkolenia
w takiej formie.

Istotnym elementem dziatalnosci Osrodka caty czas po-
zostawato takze wspieranie finansowe wydarzen organi-
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zowanych przez towarzystwa naukowe oraz inne insty-
tucje medyczne. W 2024 roku dofinansowanie otrzymaty
m.in..:

- zebranie naukowo-szkoleniowe Oddziatu Podkarpa-
ckiego Polskiego Towarzystwa Otorynolaryngologow
Chirurgow Gtowy i Szyi

- konferencja Oddziatu Rzeszowskiego Polskiego Towa-
rzystwa Alergologicznego,

- spotkanie naukowe Oddziatu Rzeszowskiego Polskie-
go Towarzystwa Chorob Ptuc

- spotkanie szkoleniowo-naukowe ,Chirurgia kolana” Od-
dziatu Podkarpackiego Polskiego Towarzystwa Ortope-
dii i Traumatologii Narzadu Ruchu

- spotkanie naukowo-szkoleniowe Oddziatu Rzeszow-
skiego Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego

- szkolenie z zakresu USG piersi realizowanego w Cen-
trum Medycznym Medyk w Rzeszowie

W 2024 roku w wydarzeniach organizowanych przez
Osrodek Ksztatcenia Medycznego uczestniczyto okoto
200 lekarzy i lekarzy dentystéw, natomiast w szkoleniach
dofinansowanych przez OKM ponad 220 osob.

Dziatalnos$é w 2025 roku.

W 2025 roku Osrodek kontynuowat rozwdj oraz podejmo-
wat dziatania zmierzajgce do rozszerzenia wspotpracy
naukowe;.

Poczagtkiem 2025 r. wraz z Centralnym Osrodkiem Badan,
Innowacji i Ksztatcenia Naczelnej I1zby Lekarskiej zorgani-
zowano szkolenie z Ochrony Radiologicznej Pacjenta dla
Lekarzy dentystow.

Podjeto rowniez wspotprace z Oddziatem Rzeszowskim
Gtownej Biblioteki Lekarskiej w zakresie wspolnej orga-
nizacji szkolen dla cztonkdw Okregowej 1zby Lekarskiej
w Rzeszowie. Wsrod planowanych tematéw znalazty sie
m.in. zagadnienia dotyczgce sztucznej inteligencji w me-
dycynie, cyberbezpieczenstwa, work-life balance, czy za-
rzadzania konfliktem oraz negocjaciji.

W ramach cyklu szkolen ultrasonograficznych zorganizo-
wano dwa kolejne kursy:

- luty 2025 . — szkolenie z USG tarczycy

-maj 2025r. — szkolenie z USG jamy brzusznej dla lekarzy
poczatkujgcych i sredniozaawansowanych

Szkolenia te cieszg sie bardzo duzym zainteresowaniem
wsrod lekarzy. Uczestnicy podkreslali wysokg wartosc
merytoryczng oraz praktyczng wydarzenia i wyrazili che¢
uczestnictwa w kolejnych edycjach organizowanych
w formule wypracowanej przez Osrodek.

W roku tym dofinansowano takze liczne wydarzenia edu-
kacyjne, w tym konferencje ,Spotkanie z medycyng palia-
tywng’, szkolenie ,Spirometria w teorii i praktyce”’, a takze
spotkania naukowe organizowane przez inne towarzy-
stwa lekarskie.
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Osrodek zorganizowat rowniez szkolenia skierowane do
roznych grup srodowiska lekarskiego, m.in. spotkanie dla
Komisji Emerytéw pt. ,Czy wiesz, coipo cojesz? — jedzenie
kluczem do zdrowia” oraz szkolenie ,Postepowanie
w stanach nagtych’, ktére réwniez cieszyto sie duzg fre-
kwencja.

W omawianym okresie w szkoleniach dofinansowanych
przez OKM wrzieto udziat okoto 150 lekarzy, a w szkole-
hiach organizowanych — prawie 200 lekarzy.

Istotnym wydarzeniem w dziatalnosci Osrodka byto mie-
dzynarodowe spotkanie, ktore odbyto sie w lutym 2025 .
w siedzibie OIL w Rzeszowie pod hastem ,International
foreign cooperation of Central European countries and
Ukraine — goals and opportunities”. W spotkaniu uczest-
niczyli przedstawiciele srodowisk medycznych z Ukrainy,
Litwy, Wegier oraz Stowacji, a takze reprezentanci insty-
tucji naukowych i samorzgdowych. Podczas spotkania
omowiono mozliwosci rozwijania wspotpracy miedzyna-
rodowej oraz realizacji wspolnych projektow naukowych
i edukacyjnych.

W trakcie uroczystosci Kierownik Osrodka, lek. dent. Ra-
dostaw Maksymowicz, zostat uhonorowany przez przed-
stawicieli ukrainskiego srodowiska stomatologicznego
najwyzszym odznaczeniem Ukrainskiego Towarzystwa
Stomatologicznego — Orderem Swietej Apolonii, przyzna-
nym za wsparcie i pomoc udzielang ukrainskim lekarzom
dentystom.

Plany na kolejne lata.

Osrodek Ksztatcenia Medycznego OIL w Rzeszowie pla-
nuje dalsze rozwijanie dziatalnosci edukacyjnej oraz po-
szerzanie oferty szkoleniowej dla lekarzy i lekarzy den-
tystow. W kolejnych latach przewiduje sie organizacje
nowych kursow praktycznych, konferencji naukowych
oraz wydarzen miedzynarodowych.

Jednym z planowanych przedsiewziec¢ jest miedzynaro-
dowa konferencja ,Dwie twarze medycyny”, zaplanowana
na 5-6 czerwca 2026 r. Jej celem bedzie wymiana wiedzy
i doswiadczen w zakresie leczenia urazéw oraz chorob
twarzoczaszki. Konferencja skierowana jest do specjali-
stow wielu dziedzin, w tym chirurgii, chirurgii onkologicz-
nej, chirurgii szczekowo-twarzowej, chirurgii rekonstruk-
cyjnej i plastycznej, laryngologii, dermatologii, okulistyki
oraz traumatologii.

Podsumowaujgc dziatalnosc¢ IX kadencji nalezy podkreslic,
ze Osrodek Ksztatcenia Medycznego OIL w Rzeszowie
konsekwentnie realizuje swojg misje wspierania ksztatce-
nia lekarzy i lekarzy dentystow. Podejmowane dziatania
przyczyniajg sie do podnoszenia kwalifikacji zawodowych
cztonkoéw samorzadu lekarskiego oraz integracji Srodowi-
ska medycznego na poziomie regionalnym i miedzynaro-
dowym.



Obecni wg listy obecnosci.

Spotkanie otworzyt Prezes ORL kol. Krzysztof Mar-

chewka.
1. Prezes ORL kol. Krzysztof Marchewka przekazat
zebranym sprawozdanie z posiedzenia Naczelnej
Rady Lekarskie;j.
Zwrocit uwage na istotny problem zwigzany z sytu-
acja w Krajowej Komisji Wyborczej.
Dotychczasowy przewodniczgcy zostat odwotany
ze stanowiska, natomiast nowg Przewodniczaca
zostata wybrana lek. dent. Mery Topolska-Kotule-
cka.
2. Wytypowano kol. Agnieszke Bgk jako przedstawi-
ciela ORL w sktad Komisji Konkursowej na stanowi-
ska pielegniarek oddziatowych w Klinicznym Szpi-
talu Wojewddzkim w Rzeszowie klinik:
Noworodkow z Pododdziatem Intensywnej Terapii
Noworodka i Kliniki Reumatologii.
3. Zapoznano sie z korespondencjg, ktora wptyneta
do OIL:
- pismami dotyczgcymi sytuacji w Krajowej Komisji
Wyborczej

- stanowiskiem ORL w Krakowie w sprawie nielegalnej
proby odwotania Przewodniczgcego KKW oraz nie-
uprawnionej ingerencji w prace KKW

- pismem Przewodniczgcego Komisji Organizacyjnej
NRL dot. regularnego przypominania cztonkom izby
0 obowigzku aktualizacji danych osobowych w Okre-
gowym Rejestrze Lekarzy

- uchwatg nr 7/26/IX NRL w sprawie ustalenia liczby
mandatow delegatow na Krajowy Zjazd Lekarzy na
okres X kadencji

4. Przyznano lekarzom refundacje kosztow szkolenia.

5. Poruszono sprawy biezgce dot. samorzadu.

6. Podjeto uchwaty:

Nr 110/2026/P w sprawie skierowania lekarza na kon-

tynuacje stazu podyplomowego — dotyczy lekarza Szy-

mon Lulek

Nr 111/2026/P w sprawie przyznania prawa wykony-

wania zawodu lekarza i wpisania na liste cztonkow OlIL

w Rzeszowie — dotyczy lekarza Marzena Pliszka

Nr 112/2026/P w sprawie przyznania prawa wykony-

wania zawodu lekarza i wpisania na liste cztonkow OIL

w Rzeszowie — dotyczy lekarza Paulina Zarzycka

Nr 113/2026/P w sprawie wpisania lekarza na liste

cztonkéw OIL w Rzeszowie w zwigzku z przeniesie-

niem z innej izby lekarskiej — dotyczy lekarza Kacper
Slezak
Na tym posiedzenie Prezydium zakonczono.

Obecni wg listy obecnosci.

Spotkanie otworzyt Prezes ORL kol. Krzysztof Mar-

chewka.

1. Wyrazono zgode na objecie patronatem honoro-
wym konferencji pn. ,Miejsce profilaktyki w opiece
nad pacjentem’, organizowanej przez Wydziat Me-
dyczny Uniwersytetu Rzeszowskiego.

2. Zapoznano sie z prosba:

- Estrady Rzeszowskiej

- Stowarzyszenia MUSICUS Kameralisci Rzeszowscy
0 mozliwos¢ zwiedzania siedziby OIL w ramach cy-
klu Urban break

oraz wykonanie koncertu kameralnego w ogrodzie
Patacu Lubomirskich
3. Przyznano kolegom lekarzom refundacje kosztow
szkolenia.
4. Podjeto uchwaty:

Nr 114/2026/P w sprawie przyznania prawa wykony-
wania zawodu lekarza lekarzowi cudzoziemcowi i wpi-
sania na liste cztonkéw OIL w Rzeszowie — dotyczy
lekarza Alina Kravets

Nr 115/2026/P w sprawie przyznania prawa wykony-
wania zawodu lekarza lekarzowi cudzoziemcowi i wpi-
sania na liste cztonkéw OIL w Rzeszowie — dotyczy
lekarza Hanna Palamarchuk

Nr 116/2026/P w sprawie wpisania lekarza na liste
cztonkéw OIL w Rzeszowie w zwigzku z przeniesie-
niem z inngj izby — dotyczy lekarza Wojciech Homa

Nr 117/2026/P w sprawie wpisania lekarza na liste
cztonkow OIL w Rzeszowie w zwigzku z przeniesie-
niem z innej izby — dotyczy lekarza Hubert Drewniowski

Nr 118/2026/P w sprawie wpisania lekarza na liste
cztonkéw OIL w Rzeszowie w zwigzku z przeniesie-
niem z innegj izby — dotyczy lekarza Weronika Folga

Nr 119/2026/P w sprawie potwierdzenia spetnienia
warunkow prowadzenia ksztatcenia podyplomowego
przez podmiot Grand Ortho Centrum Edukacji Sp. z 0.0.
Nr 120/2026/P w sprawie potwierdzenia spetnienia
warunkow prowadzenia ksztatcenia podyplomowego
przez podmiot Medisfera Sp. z 0.0.

Nr 121/2026/P w sprawie wpisania do rejestru formy
ksztatcenia nt. ,Dziecko z ADHDF, diagnostyka i tera-
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pia” — przez podmiot Polskie Towarzystwo Lekarskie
Koto w Debicy

Nr 122/2026/P w sprawie wpisania do rejestru formy
ksztatcenia nt."Karuzela w rodzinie z problemami uza-
leznienia” — przez podmiot Polskie Towarzystwo Lekar-
skie Koto w Debicy

Nr 123/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Piotr Pardak

Nr 124/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Pawet Zwolak

Nr 125/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Sylwia Przybyszewska-Pardak

Nr 126/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Jacek Sajdak

Nr 127/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Klaudia Brzoza

Nr 128/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Joanna Zmudziejewska-Kruczek

Nr 129/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Karol Bednarz

Nr 130/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Marcin Miczek

Nr 131/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Jacek Bochnak

Nr 132/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-

42 Biuletyn Okregowej Izby Lekarskiegj

tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Patrycja Grzech

Nr 133/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Kinga Czech-Rokita

Nr 134/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Katarzyna Martula-Gala

Nr 135/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Karol Andrzejczak

Nr 136/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Wojciech Czyzewski

Nr 137/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg w formie in-
dywidualnej praktyki lekarskiej — dotyczy lekarza Kamil
Bonczak

Nr 138/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgeych dziatalnos¢ leczniczg w formie indy-
widualnej praktyki lekarskiej — dotyczy lekarza Bartosz
Wegierek

Nr 139/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Katarzyna Pszeniczna

Nr 140/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Dawid tabgdz

Nr 141/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Izabela Michalik

Nr 142/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Agnieszka Zdybel



Nr 143/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Pawet Kepa

Nr 144/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotéw wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej praktyki lekarskiej- dotyczy lekarza
Adam Malawski-Rog

Nr 145/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotéw wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
wytacznie w zaktadzie podmiotu leczniczego i w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
— dotyczy lekarza Krzysztof Marchlik

Nr 146/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
wytgcznie w zaktadzie podmiotu leczniczego i w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
— dotyczy lekarza Dominika Przetacznik

Nr 147/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotéw wykonujgcych dziatalnosc leczniczg w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
wytgcznie w zaktadzie podmiotu leczniczego i w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
— dotyczy lekarza Konrad Fajer

Nr 148/2026/P w sprawie wyrazenia zgody na partycy-
pacje pokrycia kosztow organizacji 23 Igrzysk Lekar-
skich w Cetniewie.

Nr 149/2026/P w sprawie potwierdzenia spetnienia
warunkow prowadzenia ksztatcenia podyplomowego
przez podmiot Medisfera Sp. z 0.0.

Nr 150/2026/P w sprawie skreslenia indywidualne;j
specjalistycznej praktyki lekarskiej z rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg — dotyczy
lekarza Maria Sliwiriska

Na tym posiedzenie Prezydium zakonczono.

Obecni wg listy obecnosci.

Spotkanie otworzyt Prezes ORL kol. Krzysztof Mar-

chewka.

1. Podjeto decyzje o wsparciu finansowym w kwo-
cie 1 tys. netto Stowarzyszenie Studentéw Medy-
cyny IFMSA- Poland Oddziat Rzeszow organizacii
Warsztat ow Zarzadu Gtownego, ktore odbeds sie
w Rzeszowie w dniach 20-22 marca 2026 .

2. Zapoznano sie z programem Konferencji Petno-
mocnikow ds. zdrowia lekarzy, ktora odbedzie sie
dnia 17.04.2026 r. w Piszczu.

3. Wytypowano kolezanki B. Kozak i B. Wnek — Pie-
niak do przeprowadzenia kontroli podmiotu: Ortho-
-Dent Stomatologia Anna Bardowska w Mielcu, kto-
ry wystgpit o wpis podmiotu na Liste podmiotow
uprawnionych do prowadzenia stazu.

4. Przyznano lekarzom refundacje koszt éw szkole-
nia.

5. Podjeto uchwaty:

Nr 151/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Zuzanna Radziejowska

Nr 152/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Maria Jasiewicz

Nr 153/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Dominik Szafran

Nr 154/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Katarzyna Kargol

Nr 155/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Sylwia Marszaluk

Nr156/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Pavlo Barabakh

Nr 157/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Cezary Mader

Nr 158/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Joanna Zorzycka
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Nr 159/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Beata Rzepka — Migut

Nr 160/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Aleksandra Ktebukowska

Nr 161/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Karolina Jaskuta

Nr 162/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Kamila Chmiel

Nr 163/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Barbara Ostrowska

Nr 164/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Anna Walawender

Nr 165/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Katarzyna Markiewicz

Nr 166/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Elwira Kruk- tyczko

Nr 167/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Agata Jajdek

Nr 168/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Ewa Pieko$

Nr 169/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
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tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Oskar todygowski

Nr 170/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Jacek Sajdak

Nr 171/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Radostaw Strokon

Nr 172/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Matgorzata Marczak

Nr 173/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej praktyki lekarskiej — dotyczy lekarza
Paulina Wos

Nr 174/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
— dotyczy lekarza Michalina Slezak

Nr 175/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotéw wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
wytgcznie w zaktadzie podmiotu leczniczego i w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
— dotyczy lekarza Katarzyna Kanik

Nr 176/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczni8czym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Adam Hocheker

Nr 177/2026/P w sprawie wpisania do rejestru formy
ksztatcenia nt. IV Podkarpackie Forum Chorob Rzad-
kich i Ultrarzadkich” — przez podmiot Polskie Towarzy-
stwo Endokrynologiczne Oddziat Podkarpacki

Nr 178/2026/P w sprawie wpisania do rejestru formy
ksztatcenia nt. ,Diagnostyka TK serca” — przez podmiot
WHY NOT TRAVEL Sp. z 0.0.

Nr 179/2026/P w sprawie wpisania do rejestru formy
ksztatcenia nt. ,Orzecznictwo w medycynie pracy —
aktualne problemy” — przez podmiot Polskie Towarzy-
stwo Medycyny Pracy Oddziat w Rzeszowie

Nr 180/2026/P w sprawie wpisania do rejestru formy
ksztatcenia nt. Xl Kurs Transplantologii Praktycznej”
— przez podmiot WHY NOT TRAVEL Sp. z 0.0.



Nr 181/2026/P w sprawie skreslenia indywidualnej
specjalistycznej praktyki lekarskiej z rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg — dotyczy
lekarza Jerzy Bar

Nr 182/2026/P w sprawie skreslenia indywidualnej
specjalistycznej praktyki lekarskiej z rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg — dotyczy
lekarza Elzbieta Ptonka- Pottorak

Nr 183/2026/P w sprawie skreslenia indywidualnej
praktyki lekarskiej z rejestru podmiotéw wykonujgcych
dziatalnosc leczniczg — dotyczy lekarza Karol EI-Mad-
houn

Nr 184/2026/P w sprawie skreslenia indywidualnej
specjalistycznej praktyki lekarskiej z rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg — dotyczy
lekarza Anna Nowinska

Nr 185/2026/P w sprawie skreslenia indywidualnej
specjalistycznej praktyki lekarskiej z rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg — dotyczy
lekarza Lestaw Szydtowski

Nr 186/2026/P w sprawie skreslenia indywidualnej
specjalistycznej praktyki lekarskiej z rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg — dotyczy
lekarza Rafat Ryskiewicz

Na tym posiedzenie Prezydium zakonczono.

Obecni: Cztonkowie Okregowej Rady Lekarskiej w Rze-
szowie — zgodnie z listg obecnosci. Liczba obecnych:
28 cztonkow Rady.

Przebieg posiedzenia

Posiedzenie otworzyt Prezes Okregowej Rady Lekar-
skiej w Rzeszowie, kol. Krzysztof Marchewka, ktory
przywitat zebranych cztonkéw Rady oraz ztozyt zycze-
nia z okazji nadchodzgcych Swigt Wielkanocnych. Pre-
zes zapytat cztonkow Rady czy porzagdek obrad jest
im znany oraz czy zgtaszajg do niego uwagi. Uwag nie
zgtoszono. Nastepnie porzgdek obrad poddano pod
gtosowanie. Za przyjeciem porzadku obrad gtosowato
27 cztonkow, przy 1 gtosie wstrzymujgcym sie, brak
gtosoéw przeciwnych.

1. Prezes poinformowat zebranych, ze podczas po-
siedzen Okregowej Rady Lekarskiej oraz Prezy-
dium ORL poruszane sg sprawy objete poufnoscig.
W zwigzku z tym zwrdcit sie z prosbg o podpisanie
przez cztonkow Rady klauzuli poufnosci, przeka-
zanej przez Dyrektora Biura Okregowej Izby Lekar-
skiej.

2. Rada przystgpita do opiniowania kandydata zapro-
ponowanego przez Wojewode Podkarpackiego na
kolejng kadencje na stanowisko Konsultanta Wo-
jewodzkiego w dziedzinie onkologii i hematologii
dzieciecej — dr hab. n. med. Radostawa Chabera.

Prezes poinformowat, ze Okregowa Rada Lekarska
zaprasza na rozmowe kandydatow powotywanych po
raz pierwszy, natomiast osoby powotywane na kolejng
kadencje nie sg zapraszane.

Kandydature dr hab. n. med. Radostawa Chabera pod-
dano pod gtosowanie. Za kandydaturg gtosowato 27
cztonkdw, 1 cztonek wstrzymat sie od gtosu.

3. Adwokat dr Joanna Paskiewicz przedstawita za-
sady podejmowania uchwat przez Okregowg Rade
Lekarska.

4. Przystgpiono do podjecia uchwaty w sprawie usta-
lenia terminow posiedzen Okregowej Rady Lekar-
skiej w 2026 roku. Prezes ORL zaproponowat, by
Rada spotykata sie co dwa miesigce, tak jak to mia-
to miejsce w latach poprzednich.

Kol. Maria Grzegorzewska zaproponowata, aby posie-
dzenia Rady odbywaty sie co miesigc, z mozliwoscia
udziatu cztonkow w trybie online w przypadku braku
mozliwosci uczestnictwa w trybie stacjonarnym.

Adwokat dr Joanna Paskiewicz wyjasnita, ze hybrydo-
wy tryb posiedzen byt dopuszczalny w okresie pande-
mii COVID-19, a zgodnie z aktualnym stanem prawnym
mozliwos¢ podejmowania uchwat przystuguje wytgcz-
nie osobom uczestniczgcym w posiedzeniu stacjonar-
nym Okregowej Rady Lekarskiej. Dodatkowo wyjasnita,
ze uczestnictwo w posiedzeniu on-line jest dopuszczal-
ne, jednakze wigze sie z brakiem mozliwosci gtosowa-
nia przy podejmowaniu uchwat.

Na powyzszy temat w dyskus;ji brali udziat: kol. Krzysz-
tof Kipper, kol. Wojciech Domka, kol. Maria Grzego-
rzewska, kol. Radostaw Maksymowicz. Po zakoncze-
niu dyskusji uchwate dotyczgcg termindw posiedzen
poddano pod gtosowanie. Za przyjeciem uchwaty gto-
sowato 27 cztonkdw, 1 cztonek wstrzymat sie od gtosu.

5. Przystgpiono do zgtaszania kandydatéw do Komisji
Mandatowej, ktorej zadaniem byto sprawdzenie fre-
kwencji na posiedzeniu Okregowej Rady Lekarskie;.

Zgtoszono kandydatury:

kol. Krzysztofa Kippera,

kol. Barbary Radziszewskiej.

kol. Agnieszki Kaminskiej.

Wszystkie w/w osoby wyrazity zgode na kandydowa-

nie.

W wyniku jednomysinego gtosowania, w ktorym kan-

dydaci uzyskali 28 gtoséw poparcia, zostali wybrani do

Komisji Mandatowe;.
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6. Przystgpiono do podjecia uchwaty w sprawie usta-
lenia liczby cztonkdw Prezydium Okregowej Rady
Lekarskiej, dokonania wyboru Prezydium Okrego-
wej Rady Lekarskiej X kadencji oraz wyboru na sta-
nowiska funkcyjne.

Prezes Krzysztof Marchewka zaproponowat zwiek-
szenie liczby cztonkéw Prezydium do 9 osob. Propo-
zycje zostata przyjeta przez gtosowanie, w ktorym 27
cztonkow Rady byto za przyjeciem wyzej wymienionej
propozycji przy 1 gtosie przeciwnym.

Nastepnie Prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Rze-
szowie, kol. Krzysztof Marchewka zaproponowat jako
wiceprezesow kol. Matgorzate Hatdys, kol. Marie Grze-
gorzewska oraz kol. Wojciecha Domke; na stanowisko
sekretarza kol. Agnieszke Bgk; na stanowisko skarb-
nika kol. Krzysztofa Hatdysa; na stanowisko zastepcy
sekretarza kol. Arkadiusza Bigosa, na cztonkow Pre-
zydium kol. Radostawa Maksymowicza i kol. Beate
Kozak oraz kol. Krzysztofa Kippera.

Kol. Krzysztof Kipper na wiceprezesa zaproponowat
kol. Marie Grzegorzewska; na sekretarza kol. Arkadiu-
sza Bigosa.

Kol. Maria Grzegorzewska zaproponowata na czton-
ka prezydium kol. Katarzyne Duszkiewicz-Francka; na
skarbnika kol. Krzysztofa Hatdysa.

Wszystkie wyzej wymienione osoby wyrazity zgode na
kandydowanie. Propozycje poddano pod dyskusije.
7. Do komisji skrutacyjnej zgtoszono:
- kol. Magdalena Czepiel
- kol. Zuzanna Maksymowicz
- kol. Jolanta Kluz-Zawadzka
- kol. Alina Nowak-Grzesiuk
Wszystkie w/w osoby wyrazity zgode na kandydowa-
nie; komisja ukonstytuowata sie w nastepujgcy sposob:
Przewodniczacy : kol. Magdalena Czepiel
Sekretarz : kol. Zuzanna Maksymowicz
Cztonkowie : kol. Jolanta Kluz-Zawadzka

kol. Alina Nowak-Grzesiuk

8. Przystgpiono do zgtaszania osob na stanowiska
funkcyjne. Prezes ORL zaproponowat, aby liczbe
wiceprezesow zwiekszy¢ do 3.

Komisja wyborcza przedstawita zgtoszonych kandy-
datow.

Na stanowisko Wiceprezesa zostali zgtoszeni:
- kol. Wojciech Domka

- kol. Maria Grzegorzewska

- kol. Matgorzata Hatdys.

Na stanowisko sekretarza zgtoszono:

- kol. Agnieszka Bak
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- kol. Arkadiusz Bigos

Na stanowisko skarbnika zgtoszono:

- kol. Krzysztof Hatdys

Na stanowisko zastepcy sekretarza zgtoszono:

- kol. Krzysztof Kipper

- kol. Beata Kozak

Na stanowisko cztonkow Prezydium ORL zgtoszono:
- kol. Radostaw Maksymowicz

- kol. Katarzyna Duszkiewicz-Francka

Poddano pod gtosowanie zamkniecie list kandydatow.
Oddano 28 gtosow za zamknieciem list kandydatow.
Gtosowano jednomysinie.

9. W trakcie prac Komisji Skrutacyjnej podczas gtoso-
wania na osoby funkcyjne kol. Radostaw Maksy-
mowicz przedstawit zebranym informacje na temat
organizowanego w Rzeszowie | Pikniku Rodzinne-
go Zawodow Zaufania Publicznego, ktéry ma sie
odby¢ 9 maja 2026 r. w Parku Sybirakow w Rzeszo-
wie. Kol. Radostaw Maksymowicz zachecat przede
wszystkim rodziny z dzie¢mi do aktywnego udziatu
w pikniku.

Piknik organizuja:

- Okregowa Rada Adwokacka w Rzeszowie;

- Okregowa Izba Radcow Prawnych w Rzeszowie;

- Okregowa Izba Lekarska w Rzeszowie;

- Okregowa lzba Pielegniarek i Potoznych w Rzeszo-
wie;

- Podkarpacka Izba Lekarsko-Weterynaryjna w Prze-
myslu;

- |Izba Komornicza w Rzeszowie;

- Okreg Podkarpacki Polskiej I1zby Rzecznikow Paten-
towych;,

- Krajowa Izba Diagnostow Laboratoryjnych;

- Podkarpacki Oddziat Krajowej I1zby Doradcéw Podat-
kowych;

- Podkarpacka Okregowa Izba Aptekarska;

- Krajowa Izba Fizjoterapeutow

- Podkarpacki Oddziat Terenowy Biura Krajowej Izby
Fizjoterapeutow;

- Regionalny Oddziat Polskiej I1zby Biegtych Rewiden-
tow w Rzeszowie;

- Towarzystwo Urbanistow Polskich;

Okregowa Izba Lekarska partycypuje w kosztach w wy-

sokosci 18 000 ztotych brutto. Kwote te poddano pod

gtosowanie Okregowej Rady Lekarskiej. Gtosowano

jednomysinie 28 cztonkow oddato swoj gtos za party-

cypacja w kosztach organizacji powyzszego wydarze-

nia.



10. Prezes kol. Krzysztof Marchewka poinformowat, ze
Prezes Porozumienia Podkarpackiego Zwigzku Pra-
codawcow Opieki Zdrowotnej dr n. med. Mariusz
Matecki zwrdcit sie z pisemng prosbg o mozliwosé
zorganizowania spotkania przedstawicieli Poro-
zumienia Podkarpackiego Zwigzku Pracodawcow
Opieki Zdrowotnej z Prezesem Okregowej Rady Le-
karskiej oraz nowo wybrang Okregowg Radg Lekar-
ska w celu omoéwienia kluczowych zagadnien zwig-
zanych z funkcjonowaniem podstawowej opieki
zdrowotnej i wypracowaniu kierunkow wspotpracy.
Po dyskusji zdecydowano o zaproszeniu przedsta-
wicieli Porozumienia Podkarpackiego Zwigzku Pra-
codawcow Opieki Zdrowotnej na najblizsze posie-
dzenie ORL w dniu 5 maja 2026 .

11. Prezes zaproponowat zmiane w programie posie-
dzenia poprzez wprowadzenie punktu dotyczgcego
powotania Komisji Finansowo-Bytowej ORL w Rze-
szowie. Wyjasnit, ze w/w komisja jest konieczna
do rozpatrywania ztozonych wnioskow o refunda-
cje kosztéw szkolen, przyznawanie zapomaog loso-
wych, odpraw posmiertnych i refundacje kosztéw
szczepien. Zaproponowat, aby do komisji zgtosity
sie osoby z Prezydium ORL, ktére biorg udziat w jej
cotygodniowych posiedzeniach.

Do pracy w komisji zgtosili sie:

- kol. Radostaw Maksymowicz

- kol. Beata Kozak

- kol. Arkadiusz Bigos.

Kandydatury poddano pod gtosowanie, w ktérym
udziat brato 21 gtosujgcych. Kandydatury zostaty przy-
jete wiekszoscig gtosow przy 1 wstrzymujgcym sie,
brak gtoséw przeciwnych.

12. Komisja wyborcza ogtosita wyniki wyboréw na sta-
nowiska funkcyjne w prezydium ORL:

Wiceprezesami wybrani zostali:

- kol. Wojciech Domka

- kol. Maria Grzegorzewska

- kol. Matgorzata Hatdys.

Sekretarzem zostat wybrany:

- kol. Arkadiusz Bigos

Skarbnikiem zostat wybrany:

- kol. Krzysztof Hatdys

Zastepcy sekretarza zostata wybrana:

- kol. Beata Kozak

Cztonkami Prezydium ORL zostali wybrani:
- kol. Radostaw Maksymowicz

- kol. Katarzyna Duszkiewicz-Francka

13. Przeprowadzono dyskusje, podczas ktorej analizo-

wano potrzebe modyfikacji strony internetowej OIL
oraz wprowadzenie dalszych usprawnien w obsza-
rze przekazywania informacji, rozwazajac przy tym
wdrozenie dodatkowych kanatow komunikacji.

14. Podjeto uchwate w sprawie upowaznienia Prezy-
dium ORL do dziatania w imieniu Okregowej Rady
Lekarskiej, w tym do podejmowania samodzielnych
decyzji finansowych do kwoty 50 000 zt brutto.
Uchwate poddano pod gtosowanie. Za przyjeciem
uchwaty oddano 20 gtoséw, 1 osoba wstrzymata
sie od gtosu, brak gtosow przeciwnych.

15. Podjeto uchwate w sprawie upowaznienia Wicepre-
zesow ORL do podpisywania wszelkich spraw pra-
cowniczych w imieniu Okregowej Rady Lekarskiej
dotyczacych Prezesa ORL. 22 osoby wziety udziat
w gtosowaniu. Za przyjeciem uchwaty gtosowato
271 0sob, 1 osoba wstrzymata sie od gtosu.

16. Podjeto uchwate w sprawie powotania Rzecznika
Praw Lekarza oraz Rzecznika Praw Lekarza Den-
tysty. Dyskutowano nad formg organizacji biura
Rzecznika Praw Lekarza i Rzecznika Praw Lekarza
Dentysty. Zdecydowano o powotaniu na Rzecznika
Praw Lekarza kol. Krzysztofa Kippera oraz powota-
nie na jego zastepce, oraz stanowisko Rzecznika
Praw Lekarza Dentysty kol. Katarzyna Gawtowska.
Uchwate poddano pod gtosowanie. Za przyjeciem
uchwaty gtosowato 20 osoéb, przy 1 wstrzymujg-
cym i braku gtosow przeciwnych.

Informacje koncowe

Najblizsze posiedzenie Prezydium ORL odbedzie sie
7 kwietnia 2026 r. 0 godz. 15:00.

Na tym posiedzenie Okregowej Rady Lekarskiej zakon-
czono.

Obecni zgodnie z listg obecnosci. Otwarcia posiedze-
nia dokonat Prezes ORL, kol. Krzysztof Marchewka.

Sekretarz ORL kol. Arkadiusz Bigos przystgpit do
przedstawienia spraw, ktore wptynety do OIL.

1. Po zapoznaniu sie z trescig anonimowego pisma
z 15 marca 2026 r. w sprawie szkolenia rezyden-
tow w Klinice Anestezjologii i Intensywnej Terapii
USK w Rzeszowie, a nastepnie po dyskusji na te-
mat mozliwosci skierowania sprawy do prokuratury
i wystuchaniu wyjasnien mec. Joanny Paskiewicz,
postanowiono zasiegng¢ opinii Urzedu Wojewodz-
kiego w Rzeszowie i CMKP w Warszawie.
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2. Dokonano analizy stanowiska Dyrektora Wydziatu
Polityki Spotecznej Podkarpackiego Urzedu Woje-
wodzkiego w odniesieniu do zapytania OIL w Rze-
szowie dotyczgcego braku regulacji ptatnosci dla
szpitali za staze podyplomowe lekarzy od stycznia
2026 r. Nie odnotowano otrzymania odpowiedzi
z Urzedu Marszatkowskiego w tej kwestii.

3. Odczytano pismo dyrekcji Uniwersyteckiego Szpita-
la Klinicznego w Rzeszowie, stanowigce odpowiedz
na zapytanie samorzadu lekarskiego dotyczgce
zmian kadrowych wsrod personelu lekarskiego ww.
placowce. W odpowiedzi dyrekcja zapewnia, ze pro-
ces decyzyjny dotyczgcy personelu medycznego
opierat sie na analizie potrzeb w zakresie ciggtosci
Swiadczenia ustug medycznych oraz zapewnienia
bezpieczenstwa pacjentom. Podkresla, ze szpi-
tal na biezgco monitoruje stan obsady lekarskigj
w swoich strukturach, majgc na celu eliminacje
ryzyka ograniczenia dostepu do opieki medycznej
oraz obnizenia jakosci leczenia.

4. Odczytano pismo dyrekcji Klinicznego Szpitala
Wojewodzkiego w Rzeszowie, zawierajgce pros-
be o zwrdcenie uwagi na coraz czestsze przejawy
agresji skierowanej przeciwko pracownikom me-
dycznym. Dotyczy to zdarzenia, ktére miato miej-
sce w Klinice Chorob Wewnetrznych, Nefrologii
i Endokrynologii z Pracownig Medycyny Nuklearnej
i Osrodkiem Dializoterapii KSW w Rzeszowie, gdzie
82-letni pacjent zaatakowat personel przy uzyciu
ostrego narzedzia. Podjeto decyzje o zobowigza-
niu wiceprezes kol. Marii Grzegorzewskiej do opra-
cowania stanowiska Prezydium w przedmiotowe;j
sprawie.

5. Rozpatrzono pozytywnie dwa wnioski o zapomogi
losowe, przyznajgc 2.000 zt w jednym przypadku
i 6.000 zt w drugim.

6. W zwigzku z awarig centrali telefonicznej siedziby
OIL w Rzeszowie wyrazono zgode na pokrycie kosz-
tow wykonania nowej centrali telefonicznej wedtug
wyceny przedstawionej przez firme ENFORMATEL.

7. Zapoznano sie z korespondencjg, ktora wptyneta
do OIL:

- Informacje NIL przekazane delegatom na XVII Krajo-
wy Zjazd Lekarzy (portal delegata).

- Informacja Podkarpackiego Oddziatu Wojewddz-
kiego Narodowego Funduszu Zdrowia dotyczgca
programu lekowego w leczeniu pacjentéw z ostrg
biataczka limfoblastyczna.

- Podziekowanie Polskiego Towarzystwa Laryngek-
tomowanych Oddziatu Rejonowego w Rzeszowie
za pomoc w udostepnieniu pomieszczen OIL na ich
spotkania.
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8. Podjeto uchwaty:

Nr 187/2026/P w sprawie wpisania do rejestru for-
my ksztatcenia nt.: ,Przewlekte zanikowe zapalenie
zotgdka- co nowego’; ,Endoskopowa ultrasonografia
okiem eksperta. Zabiegi endoskopowe”; ,Trudnosci
i triki biopsji zmian ogniskowych trzustki pod kontrolg
EUS"; ,Diagnostyka guzow trzustki; co naprawde widac
pod mikroskopem”; ,Bakterie wewngtrzguzowe w CRC
i PDCA" przez podmiot Polskie Towarzystwo Lekarskie
Oddziat w Rzeszowie.

Nr 188/2026/P w sprawie potwierdzenia spetnienia
warunkow prowadzenia ksztatcenia podyplomowego
dla lekarzy i lekarzy dentystow przez podmiot: OnLabel
KONSULTING MAEGORZATA SAMBOR- IZRAELOWICZ

Nr 189/2026/P w sprawie wpisania do rejestru formy
ksztatcenia nt. ,Varia okulistyczne. Tydzien z zycia po-
radni siatkowki; badania OCT i angioOCT"; ,Postepo-
wanie terapeutyczne w retinopatii cukrzycowej; analiza
porownawcza’; ,Biate plamki i czarne scenariusze-wy-
znania w diagnostyce zapalen siatkowki” przez pod-
miot PODKARPACKI ODDZIAt POLSKIEGO TOWARZY-
STWA OKULISTYCZNEGO.

Nr 190/2026/P w sprawie wpisania do rejestru formy
ksztatcenia nt.. ,Guzy trzustki” przez podmiot Polskie
Towarzystwo Patologow Oddziat Podkarpacki

Nr 191/2026/P w sprawie spisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Artur Bednarski;

Nr 192/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Kamil Gibczynski;

Nr 193/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Anna Watras;

Nr 194/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Zuzanna Maksymowicz;

Nr 195/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza tucja Gnyp;

Nr 196/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie



w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Pavlo Petroy;

Nr 197/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Karol Szybist;

Nr 198/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Agnieszka Stec;

Nr 199/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Sandra Mrozinska;

Nr 200/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Magdalena Mika;

Nr 201/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Joanna Gustalik- Nowicka;

Nr 202/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Magdalena Wisniewska;

Nr 203/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Wiwina Wojtowicz-Totpa;

Nr 204/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Patrycja Kotlinska;

Nr 205/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —dotyczy
lekarza Daniel Draguta;

Nr 206/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg w formie indy-
widualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej — dotyczy
lekarza Alicja Dachowska- tapa;

Nr 207/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad-
dotyczy lekarza — Karolina Chmielarz-Czernicka;

Nr 208/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad-
dotyczy lekarza — Michat Rybka;

Nr 209/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad-
dotyczy lekarza — Pawet Ruman;,

Nr 210/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad-
dotyczy lekarza — Monika Tadla;

Nr 211/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad-
dotyczy lekarza — Magdalena Wtochowska;

Nr 212/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad-
dotyczy lekarza — Anita Krol;

Nr 213/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad-
dotyczy lekarza — Jacek Mieszkowicz;

Nr 214/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad-
dotyczy lekarza —Tomasz Czernicki;

Nr 215/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad-
dotyczy lekarza — Pawet Furtak;

Nr 216/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad-
dotyczy lekarza — Sabina Kuzniar,

Nr 217/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
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tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad-
dotyczy lekarza — Zuzanna Kukla-Mroz;

Nr 218/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad-
dotyczy lekarza — Milena Maciejewska-Omachel;

Nr 219/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad-
dotyczy lekarza — Magdalena Jakubczyk-Tomaka;

Nr 220/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad-
dotyczy lekarza — Kinga Kawatko-Rynio;

Nr 221/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad-
dotyczy lekarza — Martyna Ortyl;

Nr 222/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad-
dotyczy lekarza — Andrzej Zamojda;

Nr 223/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad-
dotyczy lekarza — Agnieszka Grudzinska-Raczek;

Nr 224/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad-
dotyczy lekarza — Michat Wtodyka;

Nr 225/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad-
dotyczy lekarza Beata Suchora-Kasiak;

Nr 226/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad-
dotyczy lekarza — Katarzyna Gatarska;

Nr 227/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
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z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad-
dotyczy lekarza — Jakub Wrébel;

Nr 228/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad-
dotyczy lekarza tukasz Bieda;

Nr 229/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad-
dotyczy lekarza Barttomiej Lipko;

Nr 230/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotéw wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej-
dotyczy lekarza Witold Karpig;

Nr 231/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotéw wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej-
dotyczy lekarza Magdalena Rzeszutko-Grabowska;

Nr 232/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotéw wykonujgcych dziatalnosc leczniczg w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej-
dotyczy lekarza Marek Drzat;

Nr 233/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej praktyki lekarskiej — dotyczy lekarza
Joanna Taszakowska;

Nr 234/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad
i w formie indywidualnej praktyki lekarskiej — dotyczy
lekarza Dominika Lechowska-Guzenta;

Nr 235/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad
i w formie indywidualnej praktyki lekarskiej — dotyczy
lekarza Matgorzata Zatonska-Beben;

Nr 236/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad
i w formie indywidualnej praktyki lekarskiej — dotyczy
lekarza Marcin tukaszewski;

Nr 237/2026/P w sprawie wyrazenia zgody na partycy-
pacje pokrycia kosztow organizacji | Pikniku Rodzinne-
go Zawodow Zaufania Publicznego w Rzeszowie

Nr 238/2026/P w sprawie wyrazenia zgody na pokrycie
kosztow wykonania centrali telefonicznej w siedzibie OIL



Nr 239/2026/P w sprawie przyznania zapomogi loso-
wej - dotyczy lekarza M.R.

Nr 240/2026/P w sprawie przyznania zapomogi loso-
wej - dotyczy lekarza M.U.

Sekretarz: lek. A. Bigos

Obecni zgodnie z listg obecnosci. Otwarcia posiedze-
nia dokonat Prezes ORL, kol. Krzysztof Marchewka.

Sekretarz ORL kol. Arkadiusz Bigos przystgpit do przed-

stawienia spraw, ktére wptynety do OIL.

1. Po zapoznaniu sie z przedsgdowym wezwaniem do
zaptaty od jednego z lekarzy zadoscuczynienia za
jego zdaniem naruszeniem jego dobr osobistych,
Prezes ORL i pozostali cztonkowie Prezydium prze-
analizowali catos¢ sytuacji zwigzanej z Kolega.

Po dyskusji zdecydowano skierowac sprawe do Okre-
gowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowe]
oraz odpowiedzie¢ Koledze na przedsgdowe wezwa-
nie, ktére zdaniem cztonkow Prezydium jest catkowicie
niezasadne, pozbawione podstawy faktycznej i praw-
nej.
Zwroécono Koledze uwage na fakt, ze organy OIL w Rze-
szowie, a takze inne podmioty powotywane przez ORL,
dziatajg w oparciu o przepisy prawa, zarowno w posta-
ci obowigzujgcych powszechnie ustaw i rozporzadzen,
jak i przepiséw aktow prawa samorzgdowego, stano-
wionego przez NRL i ORL w Rzeszowie.

2. Zapoznano sie ze stanowiskiem Dyrektora Departa-
mentu Ochrony Zdrowia i Polityki Spotecznej Urze-
du Marszatkowskiego w odniesieniu do zapytania
OIL w Rzeszowie dotyczgcego braku regulacji ptat-
nosci dla szpitali za staze podyplomowe lekarzy od
stycznia 2026 r. Z odpowiedzi tej wynika, ze tylko po
otrzymaniu od Wojewody Podkarpackiego srodkéw
finansowych na 2026 r. przeznaczonych na realiza-
cje stazy podyplomowych lekarzy Marszatek prze-
kaze srodki podmiotom prowadzgcym te staze.

3. Odczytano pismo Przewodniczgcego Komisji
Ksztatcenia Medycznego Naczelnej Rady Lekar-
skiej z prosba o wskazanie potencjalnych kandyda-
tow na przedstawicieli Naczelnej Rady Lekarskiej
do Zespotow Ekspertow ds. opracowania i aktuali-
zacji programow specjalizacji w trakcie specjaliza-
cji w dziedzinach: balneologia i medycyna fizykalna,
diagnostyka laboratoryjna, endokrynologia gineko-
logiczna i rozrodczosé, epidemiologia, farmakolo-
gia kliniczna, genetyka kliniczna, hipertensjologia,
intensywna terapia, kardiochirurgia, medycyna pa-
liatywna i transplantologia kliniczna.

Postanowiono poszukac chetnych do pracy w Zespole

Ekspertow.

4. Zapoznano sie z pismem Rektora Uniwersytetu
Rzeszowskiego prof. dr hab. Adama Reicha, ktory
w imieniu Uniwersytetu Rzeszowskiego i Polskiego
Towarzystwa Pediatrycznego Oddziatu Rzeszow-
skiego zaprasza do udziatu w konferencji naukowe;j
pt.. ,Miejsce profilaktyki w opiece nad pacjentem’,
ktora odbedzie sie dnia 24 kwietnia 2026 r. w Uni-
wersytecie Rzeszowskim.

Zdecydowano, ze przedstawicielem OIL w konferencji

bedzie kol. Arkadiusz Bigos.

5. Wiceprezes ORL kol. Maria Grzegorzewska odczyta-
ta zebranym przygotowang odpowiedz do Dyrekcji
Wojewodzkiego Szpitala Klinicznego w Rzeszowie,
ktéra zwrdcita sie do OIL w sprawie narastajgcego
problemu agresji kierowanej w strone personelu
medycznego.

Po dyskusji postanowiono, ze autorka odpowiedzi nie-

co skroci tres¢ odpowiedzi.

6. Powotano 2-ch cztonkéw Prezydium: lek. dent.
Radostawa Maksymowicza i lek. med. Katarzyne
Duszkiewicz — Francka do sprawdzania od strony
formalnej wnioskow i kompletnosci dokumentow
zwigzanych z przyznawaniem prawa wykonywania
zawodu lekarza i lekarza dentysty.

7. Wyptacono Kolegom refundacje kosztow szkolenia.

8. Podjeto uchwaty:

Nr 241/2026/P w sprawie przyznania prawa wykony-
wania zawodu lekarza lekarzowi cudzoziemcowi i wpi-
sania na liste cztonkéw OIL w Rzeszowie — dotyczy
lekarza llona Novakivska

Nr 242/2026/P w sprawie przyznania prawa wykony-
wania zawodu lekarza i wpisania na liste cztonkow OIL
w Rzeszowie — dotyczy lekarza Jakub Rabsztyn

Nr 243/2026/P w sprawie przyznania prawa wykony-
wania zawodu lekarza i wpisania na liste cztonkow OIL
w Rzeszowie — dotyczy lekarza Iga Szlachta

Nr 244/2026/P w sprawie przyznania prawa wykony-
wania zawodu lekarza lekarzowi cudzoziemcowi i wpi-
sania na liste cztonkéw OIL w Rzeszowie — dotyczy
lekarza Mykhailo Kos

Nr 245/2026/P w sprawie wpisania lekarza na liste
cztonkéw OIL w Rzeszowie w zwigzku z przeniesie-
niem z inngj OIL — dotyczy lekarza Pawet Jurczak

Nr 246/2026/P w sprawie wpisania lekarza na liste
cztonkow OIL w Rzeszowie w zwigzku z przeniesie-
niem z innej OIL — dotyczy lekarza Adam Smietana

Nr 247/2026/P w sprawie skierowania lekarza na kon-
tynuacje stazu podyplomowego — dotyczy lekarza
Adam Smietana
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Nr 248/2026/P w sprawie wpisania lekarza na liste
cztonkéw OIL w Rzeszowie w zwigzku z przeniesie-
niem z inngj OIL — dotyczy lekarza Dominik Matek

Nr 249/2026/P w sprawie wpisania do rejestru for-
my ksztatcenia nt.: ,Prawo medyczne a neurochirurgia
i urologia sportowa” — przez podmiot Polskie towarzy-
stwo Lekarskie Koto w Debicy

Nr 250/2026/P w sprawie wpisania do rejestru formy
ksztatcenia nt.. ,Nadcisnienie tetnicze poza stereoty-
pem” — przez podmiot Polskie towarzystwo Lekarskie
Koto w Debicy

Nr 251/2026/P w sprawie wpisania lekarza na liste
cztonkéw OIL w Rzeszowie w zwigzku z przeniesie-
niem z innej OIL — dotyczy lekarza Katarzyna Chwaleba

Nr 252/2026/P w sprawie wpisania lekarza na liste
cztonkéw OIL w Rzeszowie w zwigzku z przeniesie-
niem z innej OIL — dotyczy lekarza Karol Wojtak

Nr 253/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg w formie in-
dywidualnej praktyki lekarskiej — dotyczy lekarza Pawet
Rdzanek

Nr 254/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Artur Brudniak

Nr 255/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Patryk Pasciak

Nr 256/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Michat Tara

Sekretarz: lek. A. Bigos

Obecni zgodnie z listg obecnosci. Otwarcia posiedze-
nia dokonat Prezes ORL, kol. Krzysztof Marchewka.

Sekretarz ORL kol. Arkadiusz Bigos przystgpit do przed-

stawienia spraw, ktére wptynety do OIL.

1. Wiceprezes ORL kol. Maria Grzegorzewska, odczy-
tata tres¢ odpowiedzi na pismo dotyczgce agre-
sji w strone personelu medycznego. Cztonkowie
Prezydium jednogtosnie (6 gtoséw) przyjeli tres¢
pisma, uznajac je za odpowiednie do przekazania
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5.

jednostkom ochrony zdrowia oraz wtadzom woje-
wodzkim jako oficjalne stanowisko Prezydium ORL.
Rozpatrzono wniosek lekarki o przyznanie zapomo-
gi losowej w zwigzku z ciezkg chorobg. Po analizie
dokumentacji medycznej podjeto uchwate o przy-
znaniu swiadczenia w kwocie 6.000 zt- uchwata
poufna.

Po odczytaniu przez Sekretarza ORL pisma od Wo-
jewody Podkarpackiego wraz z anonimowg infor-
macjg dotyczgcg zdarzenia w Szpitalu Pro-Familia
w lutym biezgcego roku zdecydowano o skierowa-
niu sprawy do Okregowego Rzecznika Odpowie-
dzialnosci Zawodowej w Rzeszowie celem jej roz-
patrzenia.

Dokonano analizy odpowiedzi Wojewody Podkar-
packiego na pismo Okregowej Izby Lekarskiej, do-
tyczgce zgtoszonych nieprawidtowosci przez per-
sonel lekarski Kliniki Anestezjologii i Intensywnej
Terapii USK w Rzeszowie. W odpowiedzi Urzedu
Wojewddzkiego przedstawiono informacje o pro-
wadzeniu kontroli i monitoringu realizacji szkolenia
specjalizacyjnego w ramach sprawowanego nad-
zoru. Dziatania te obejmujg rowniez weryfikacje
spetnienia wymogow zawartych w art. 19f ust. 2
ustawy, ktore sg obligatoryjne dla jednostek posia-
dajgcych akredytacje do prowadzenia szkolenia
specjalizacyjnego.

Prezes ORL Krzysztof Marchewka i Wiceprezes
Wojciech Domka poinformowali cztonkéw Prezy-
dium ORL o pismie, ktore wptyneto do sekretariatu
OIL w dniu 15 kwietnia, nadanym przez dr n. med.
Tadeusza Urbana, bytego Prezesa Slaskiej 1zby Le-
karskiej. Pan dr n. med. Tadeusz Urban w pismie
tym informuje o zamiarze kandydowania na funkcje
Prezesa NRL X kadencji oraz wyraza chec¢ odby-
cia wizyt w innych okregowych izbach lekarskich,
majgcych na celu poznanie ich wizji w zakresie
funkcjonowania samorzadu lekarskiego, a takze
wstuchanie sie w zgtaszane przez nie problemy
i potrzeby. Zwrdcit sie z prosbg o zorganizowanie
spotkania z delegatami na Krajowy Zjazd Lekarzy
w dniu 17.04.2026 r. w siedzibie Okregowej Izby Le-
karskiej w Rzeszowie. Udzielona odpowiedz wska-
zywata na niemoznos¢ spetnienia prosby w za-
ktadanym terminie, co uzasadniono zbyt péznym
zawiadomieniem o planowanej wizycie i brakiem
mozliwosci adekwatnego przygotowania sie do or-
ganizacji spotkania z delegatami.

Wiceprezes ORL kol. Maria Grzegorzewska zostata
wskazana jako kandydatka do uczestnictwa w kon-
ferencji ,Bezpieczny medyk”, planowanej na dzien
29.04.2026 r. w Krakowie, z udziatem przedstawi-



cieli Ministerstwa Zdrowia i Ministerstwa Sprawied-
liwosci.

7. Zgodnie z przekazanymi przez Wiceprezesa ORL
kol. Wojciecha Domke informacjami, firma Profi-
-Bud przedstawita dwie oferty cenowe remontu
uszkodzonego parkingu w zaleznosci od zakresu
wykonanych prac. Pierwsza kalkulacja obejmuje
koszty netto w wysokosci 89 tys. zt, a druga w wy-
sokosci 194 tys. zt. Po dokonaniu analizy, Prezy-
dium zdecydowato o przyjeciu tanszego wariantu.
Kosztorys zostanie zaprezentowany na przysztym
posiedzeniu ORL w Rzeszowie.

8. Ze wzgledu na zaistniate problemy techniczne
zwigzane z pocztg elektroniczng OIL, podjeto roz-
mowy z firmg Moonbite, sprawujgcg piecze nad
jej infrastrukturg. Zaproponowano OIL zawarcie
umowy SLA, ktéra zapewnia ciggte monitorowa-
nie ustug pocztowych. Miesieczny koszt tej ustugi,
uwzgledniajgcy godzine pracy nad serwisem inter-
netowym OIL, wynosi 400 PLN netto. Po debacie
podjeto uchwate zatwierdzajgcg podpisanie wska-
zanej umowy.

9. Podjeto uchwaty:

Nr 257/2026/P w sprawie spisania lekarza na liste
cztonkéw OIL w Rzeszowie w zwigzku z przeniesie-
niem z innej izby- dotyczy lek. Michat Pniak

Nr 258/2026/P w sprawie przyznania prawa wykony-
wania zawodu i wpisania na cztonkéw OIL w Rzeszo-
wie — dotyczy lek. Kamila Kaminska

Nr 259/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Kamila Kinga Szczech

Nr 260/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad -
dotyczy lekarza Sebastian Piotr Rajda

Nr 261/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Julia Stowik

Nr 262/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Justyna Maria Wantrych

Nr 263/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-

tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Weronika Styczen

Nr 264/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Kinga toch

Nr 265/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Adrianna Janusz-Gancarz

Nr 266/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Justyna Katarzyna Buda

Nr 267/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Uliana Dubinina

Nr 268/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Justyna Maria Pasierb

Nr 269/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Anna Telleria

Nr 270/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Beata Ewa tuszczki

Nr 271/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Katarzyna Maria Wojciak

Nr 272/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Pawet Jézef Przeszto

Nr 273/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
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tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Magdalena Harpula

Nr 274/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza dentysty Mitosz Filip Ambicki

Nr 275/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza dentysty Maja Kuczera

Nr 276/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad
— dotyczy lekarza dentysty Aleksandra Barbara Sikora

Nr 277/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej praktyki lekarskiej — dotyczy lekarza
dentysty Roman Wojciech Skowronski

Nr 278/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
— dotyczy lekarza Jolanta Elzbieta Ciesla-Pekosz

Nr 279/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
— dotyczy lekarza Viktoriia Surzhenko

Nr 280/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
— dotyczy lekarza Bohdan Ferenc

Nr 281/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotéw wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
— dotyczy lekarza dentysty Adam Jozef Busch

Nr 282/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Patryk Dominik Radtowski

Nr 283/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Aleksandra Joanna Pawlik

Nr 284/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
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miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Piotr Tomasz Pitrus

Nr 285/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Oleksandr Drach

Nr 286/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Pawet Wojciech Potoczny

Nr 287/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
wytacznie w zaktadzie podmiotu leczniczego i w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
— dotyczy lekarza Anna Helena Zymrdéz

Nr 288/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
wytgcznie w zaktadzie podmiotu leczniczego i w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
— dotyczy lekarza Anna Krystyna Kinasz-Jakubiec

Nr 289/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
wytgcznie w zaktadzie podmiotu leczniczego i w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
— dotyczy lekarza Patrycja Maria Solinska

Nr 290/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotéw wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
wytgcznie w zaktadzie podmiotu leczniczego, w formie
indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej wy-
tgcznie w miejscu wezwania i w formie indywidualnej
specjalistycznej praktyki lekarskiej — dotyczy lekarza
Darian Henryk Spiewak

Nr 291/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
wytgcznie w zaktadzie podmiotu leczniczego, w formie
indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej wy-
tgcznie w miejscu wezwania i w formie indywidualnej
specjalistycznej praktyki lekarskiej — dotyczy lekarza
Matgorzata Dulas

Nr 292/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
wytgcznie w zaktadzie podmiotu leczniczego i w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej



wytgcznie w miejscu wezwania — dotyczy lekarza Mo-
nika Kloc-Rojek

Nr 293/2026/P w sprawie przyznania zapomogi loso-
wej z Funduszu Pomocy Kolezeriskiej — pufne

Na tym posiedzenie Prezydium zakonczono.
Sekretarz ORL lek. Arkadiusz Bigos

Obecni zgodnie z listg obecnosci. Otwarcia posiedze-
nia dokonat Prezes ORL, kol. Krzysztof Marchewka.

Sekretarz ORL kol. Arkadiusz Bigos przystgpit do przed-

stawienia spraw, ktére wptynety do OIL.

1. Przeprowadzono rozmowe z lekarkg z Ukrainy, Ana-
stasiig Fedorchenko, ktéra uzyskata od Ministra
Zdrowia potwierdzenie kwalifikacji zawodowych
uzyskanych poza obszarem panstw cztonkowskich
Unii Europejskiej, uprawniajgce do wykonywania
okreslonych czynnosci zawodowych w ograniczo-
nym czasie i wskazanym podmiocie wykonujg-
cym dziatalnosc¢ leczniczg. Prezydium zdecydo-
wato 0 przyznaniu jej prawa wykonywania zawodu
w okreslonym zakresie czynnosci pod nadzorem
na okres jednego roku.

2. Zapoznano sie z Uchwatg nr 23/26/1X Naczelnej
Rady Lekarskiej z dnia 24 kwietnia 2026 r. w spra-
wie zmiany uchwaty w sprawie szczegotowego
trybu postepowania w sprawach przyznawania
prawa wykonywania zawodu lekarza i lekarza den-
tysty oraz prowadzenia rejestru lekarzy i lekarzy
dentystow wraz z zatgcznikiem. Dodatkowo zapo-
znano sie ze stanowiskiem nr 4/26/IX Naczelnej
Rady Lekarskiej z dnia 24 kwietnia 2026 r. w spra-
wie wykonywania zawodu przez osoby posiadajgce
warunkowe prawo wykonywania zawodu lekarza
w formie indywidualnej praktyki lekarskiej.

3. Odczytano pismo rzecznika prasowego Naczelnej
Izby Lekarskiej, lek. Jakuba Kosikowskiego, pre-
zentujgce stanowisko Naczelnej Rady Lekarskiej
W sprawie wygasniecia warunkowego prawa wyko-
nywania zawodu lekarza i lekarza dentysty z dniem
1.05.2026 r.,, w przypadku braku potwierdzenia zna-
jomosci jezyka polskiego na poziomie B1. Wedtug
stanowiska nr 1/26/1X Naczelnej Rady Lekarskiej
jedynym honorowanym dokumentem potwierdza-
jgcym poziom B1 znajomosci jezyka polskiego po-
winien by¢ certyfikat wydawany przez Panstwowag
Komisje ds. Poswiadczania Znajomosci Jezyka
Polskiego jako Obcego.

4. W odpowiedzi na prosbe Okregowej Izby Lekarskie]
w Biatymstoku udzielono zgody na odbycie przez
stazyste bedgcego jej cztonkiem szkolenia z za-
kresu prawa medycznego, zdrowia publicznego,
bioetyki, komunikacji z pacjentem, orzecznictwa
lekarskiego oraz profilaktyki szczepieri ochronnych.

5. Kol. Beata Kozak przedstawita propozycje, aby na
najblizszym Zjezdzie ustanowiono odpis w wyso-
kosci 0,5-1% na fundusz majgcy na celu wspiera-
nie emerytow i rencistow oraz powotanie zespotu
ztozonego z lekarzy emerytow i rencistow, ktory
opracowatby kryteria alokacji srodkéw z funduszu.

6. Prezes Krzysztof Marchewka przekazat informa-
cje o wptynieciu pisma od Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej do Okregowej Rady
Lekarskiej w przedmiocie podwyzki jego wynagro-
dzenia.

7. Podjeto decyzje o wyptacie refundacji kosz-
tow szkolenia na rzecz cztonkéw Okregowej
Izby Lekarskiej, zgodnie z Regulaminem Fundu-
szu Szkoleniowego Okregowej Izby Lekarskiej
w Rzeszowie.

8. Podjeto decyzje o wyptacie odpraw posmiertnych po
zmartych lekarzach.

9. Podjeto uchwaty :

Nr 294/2026/P w sprawie sprostowania oczywistej
omyiki pisarskiej w Uchwale nr 54/2022/P Okregowe]
Rady Lekarskiej w Rzeszowie z dnia 01.02.2022 r.

Nr 295/2026/P w sprawie skreslenia indywidualnej
specjalistycznej praktyki lekarskiej z rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg — dotyczy
lekarza Elzbieta Michna

Nr 296/2026/P w sprawie skreslenia indywidualnej
specjalistycznej praktyki lekarskiej z rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg — dotyczy
lekarza Bozena Mroz

Nr 297/2026/P w sprawie przyznania prawa wyko-
nywania zawodu lekarza, lekarzowi , ktory uzyskat
kwalifikacje zawodowe poza terytorium panstw czton-
kowskich Unii Europejskiej w celu wykonywania okre-
Slonych czynnosci zawodowych, w ograniczonym cza-
sie i wskazanym podmiocie wykonujgcym dziatalnosé
leczniczg — dotyczy lekarza Anastasiia Fedorchenko

Nr 298/2026/P w sprawie wyrazenia zgody na podpi-
sanie umowy z firmg Moonbite na obstuge techniczna
poczty elektronicznej w siedzibie OIL w Rzeszowie.

Na tym posiedzenie Prezydium zakonczono.
Sekretarz ORL
Arkadiusz Bigos
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Podsekretarz Stanu
Katarzyna Kecka

RKLU.81223.2.2026.BB
Warszawa, 23 stycznia 2026

Komunikat
w sprawie wykonywania procedur medycyny estetyczno-naprawczej

W zwiazku z licznymi zapytaniami kierowanymi do Ministra Zdrowia w sprawie uprawnien,
jakie powinny posiada¢ osoby wykonujace procedury medycyny estetyczno-naprawczej
(wczesniejsza nazwa: medycyna estetyczna) informujemy, Zze zgodnie z obowigzujacymi
przepisami uprawnienia takie posiadajg wytacznie lekarze specjalisci dermatologii i
wenerologii oraz chirurgii plastycznej, a takze inni lekarze i lekarze dentysci (zwani dalej:
lekarzami), posiadajacy prawo wykonywania zawodu na czas nieokreslony, ktérzy odbyli
dodatkowe szkolenia i uzyskali certyfikaty w zakresie wykonywania procedur medycyny
estetyczno-naprawczej. Zawdd lekarza jest zawodem regulowanym, a procedury medycyny
estetyczno-naprawczej sg od lat przedmiotem szkolenia specjalizacyjnego lekarzy w
dziedzinie dermatologii i wenerologii oraz chirurgii plastycznej. Wykonywanie ich zwigzane
jest z koniecznoscig przeprowadzenia wczesniejszego badania przedmiotowego i
podmiotowego, wykonania dodatkowej diagnostyki, dokonania oceny zagrozen zwigzanych
z zastosowaniem lekéw i wypetnien podawanych w drodze iniekcji (iniekcje obwarowane
przepisami prawnymi), wykluczeniem przeciwwskazan, prowadzeniem dokumentacji
medycznej, wtasciwego postepowania z odpadami medycznym oraz posiadaniem
umiejetnosci i uprawnien do wdrozenia leczenia skutkéw powiktan.

Procedury medycyny estetyczno-naprawczej sg $wiadczeniami zdrowotnymi o duzym
ryzyku wystapienia powiktan, zagrozenia zycia lub zdrowia, dlatego podlegaja regulacji
przez Ministra Zdrowia. Przepisy art. 17 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach
lekarzailekarza dentysty (Dz. U.z 2026 r. poz. 37), zwanej dalej ,ustawg” oraz
rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 13 czerwca 2023 r. w sprawie umiejetnosci
zawodowych lekarzy i lekarzy dentystow (Dz.U. 2023 poz. 1189) sformalizowaty medycyne
estetyczno-naprawcza, jako certyfikowang umiejetnos¢ zawodowg lekarzy i lekarzy
dentystéw, przedstawiajgc w art. 3 ust. 1b pkt 1 lit. c ustawy definicje legalng umiejetnosci
zawodowych, wskazujac ze ,umiejetnosciami zawodowymi okresla sie nabywanie
umiejetnosci z zakresu danej dziedziny medycyny albo kilku dziedzin medycyny lub bedace
umiejetnosciami udzielania okreslonych swiadczen zdrowotnych”. Obowiazujace przepisy
wyraznie zatem wskazuja, ze procedury medyczne wchodzace w zakres umiejetnosci
zawodowych (dotyczy réwniez procedur medycyny estetyczno-naprawczej) sa
$wiadczeniami zdrowotnymi wykonywanymi przez lekarzy. Swiadczenia zdrowotne w mys|
art. 2 ust. 1 pkt 10 ustawy z 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2025 r.
poz. 450, z pdzn. zm.), to dziatania stuzace zachowaniu, ratowaniu, przywracaniu lub
poprawie zdrowia oraz inne dziatania medyczne wynikajace z procesu leczenia lub
przepiséw odrebnych regulujacych zasady ich wykonywania, Takim wtasnie przepisem
odrebnym regulujagcym zasady wykonywania innych dziatan medycznych jest
rozporzadzenie w sprawie umiejetnosci zawodowych lekarzy i lekarzy dentystéw,
natomiast tymi innymi dziataniami medycznymi jest medycyna estetyczno-naprawcza.
Innymi stowy, prawodawca formalizujac zasady regulujagce wykonywanie procedur
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medycyny estetyczno-naprawczej w akcie prawnym ustalajgcym sposéb wykonywania
zawodu lekarza, wpisuje te procedury w zakres pojeciowy Swiadczenia zdrowotnego. Z
kolei definicja ,zdrowia” wg Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) ukazuje zdrowie jako
»Stan catkowitego dobrego samopoczucia/dobrostanu fizycznego, psychicznego i
spotecznego, a nie tylko jako brak choroby czy brak niepetnosprawnosci”. Lekarz
posiadajacy prawo wykonywania zawodu na czas nieokreslony oraz posiadajacy
udokumentowang wiedze i umiejetnosci, wykonuje zatem $wiadczenia zdrowotne majace
na celu réwniez poprawe zdrowia. Udzielanie $wiadczen zdrowotnych stanowi dziatalnos$¢
lecznicza w rozumieniu art. 3 ust. 1 ustawy o dziatalnosci leczniczej, co warunkuje
wykonywanie ich zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawnymi wytacznie w
zarejestrowanych podmiotach wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza.

Osoba nieuprawniong do wykonywania procedur medycyny estetyczno-naprawczej jest
kazda osoba nieposiadajaca kwalifikacji zawodowych lekarza, a zatem nieuprawnieni do ich
wykonywania sg pracownicy innych zawodéw medycznych, kosmetolodzy, kosmetyczki i
inne osoby pomimo, iz posiadajg certyfikaty odbytych szkolen z zakresu jakiejkolwiek
procedury medycyny estetycznej. Uzyskane na szkoleniach czy kursach przez osoby
nieuprawnione certyfikaty z zakresu procedur medycyny estetyczno-naprawczej $wiadcza
wytacznie o odbyciu takiego szkolenia, natomiast nie nadajg uprawnien do ich
wykonywania, co potwierdza rowniez stanowisko wydane przez éwczes$nie potaczone
Ministerstwo Edukacji i Nauki. Procedury medycyny estetyczno-naprawczej, ktére sg od
wielu lat elementem zatwierdzonych przez Ministra Zdrowia programéw specjalizacji w
dziedzinie dermatologii i wenerologii oraz chirurgii plastycznej nie moga by¢ jednoczesnie
przedmiotem szkolenia innych zawodéw, bowiem do ich wykonywania oraz leczenia
powiktan niezbedna jest wiedza i uprawnienia lekarskie.

Procedury medycyny estetyczno-naprawczej podlegajgce przez lekarzy certyfikacji
okreslone zostaty w dokumencie zatwierdzonym przez Ministra Zdrowia pn. ,Minimalny
standard przeprowadzania certyfikacji umiejetnosci zawodowej medycyny estetyczno-
naprawczej przez organizatorow certyfikacji’. Dokument ten dostepny jest na stronie
internetowej Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego (CMKP) w zaktadkach
otwieranych w kolejnosci: Ksztatcenie/Podyplomowe/Umiejetnosci zawodowe lekarzy i
lekarzy dentystéw/ Minimalne standardy na podstawie, ktérych bedzie prowadzona
certyfikacja/Medycyna estetyczno-naprawcza (028). W minimalnym standardzie wskazano,
ze zakres wiedzy i umiejetnosci niezbednych do uzyskania przez lekarza certyfikatu z
medycyny estetyczno-naprawczej (kod 028) obejmuje wykonywanie nastepujacych
procedur:

a) zabiegi z uzyciem toksyny botulinowej,

b) zabiegi z uzyciem kwasu hialuronowego usieciowanego (wolumetria, liftingowanie,
modelowanie),

c) zabiegi z uzyciem kwasu polimlekowego,

d) zabiegi z uzyciem hydroksyapatytu wapnia,

e) zabiegi z uzyciem polikaprolaktonu,

f) mezoterapia z uzyciem kwasu hialuronowego nieusieciowanego, aminokwasoéw,
witamin, polinukleotydoéw, kolagenu, mikro- i makroelementéw, peptydéw, enzymoéw,
koenzymu oraz lekéw w celu leczenia, odbudowy, rewitalizacji, profilaktyki
przeciwstarzeniowej,

g) zabiegi z uzyciem osocza bogatoptytkowego i fibryny,

h) urzadzenia medyczne stosowane w medycynie estetyczno-naprawczej oparte na
réznych technologiach posiadajace certyfikaty medyczne zgodnie z rejestracjg, w tym:
lasery wysokoenergetyczne (lasery frakcyjne ablacyjne i nieablacyjne, CO2, Pico- i
Nanosekundowe, Tulowy, KTP, pulsacyjny barwnikowy, Nd:YAG, Q-switch, Er:-YAG,
Er:glas, aleksandrytowy, diodowy, Excimer), IPL (réwniez $wiatto szerokopasmowe),
radiofrekwencja mono- i bi-polarna, ultradzwieki, HI-FU, krioterapia, plazma,
elektrochirurgia, karboksyterapia, lampa LED, fala uderzeniowa,

i) peelingi medyczne $redniogtebokie i gtebokie oparte na dopuszczonych substancjach
chemicznych,
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j) wszelkie procedury iniekcyjne zwigzane z podaniem lekow: hialuronidaza,
glikokortykosteroidy, fosfatydylocholina,

k) procedury zwigzane z medycyng naprawcza: zabiegi przywracajace wyglad oraz
przywracajace funkcje po urazach, chorobach, operacjach w tym leczenie powiktan
pozabiegowych i ich skutkow,

[) procedury medyczne z uzyciem nici medycznych, skleroterapia, lipotransfer-
przeszczepianie autologicznej tkanki ttuszczowej, lipoliza iniekcyjna.

Lekarz musi posiadac przy tym odpowiednig wiedze dotyczaca: wtasciwych wskazan do
zabiegéw, harmonogramu i sposobu ich wykonywania, przeciwwskazan, mozliwych
powiktan i sposobu postepowania w przypadku ich wystgpienia, zasad bezpieczenstwa
zwigzanych z wtasciwym aseptycznym i antyseptycznym wykonaniem procedur
medycznych oraz znajomos¢ podstaw prawnych dotyczacych wykonywania procedur
medycyny estetyczno-naprawczej i warunkéw, jakie muszg spetniacé gabinety lekarskie.
Wymienione procedury przeznaczone do wykonywania wytacznie przez lekarzy nie
obejmuja mezoterapii mikroigtowej i zabiegéw wykonywanych na urzadzeniach
dopuszczonych do uzytku przez inne osoby niz lekarze.

Zgodnie z art. 17 ust. 20 ustawy z dnia 6 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza
dentysty organizatorzy certyfikacji na podstawie wyzej wymienionego minimalnego
standardu opracowuja regulamin certyfikacji, okreslajac w nim ten sam zakres procedur,
ktére wchodza w sktad danej umiejetnosci. Na mocy uzyskanej rejestracji prowadzonej
przez CMKP regulaminy te stajg sie wigzgcym aktem prawnym.

Nalezy podkresli¢, ze zapewnienie bezpieczenstwa oséb korzystajacych z procedur
medycyny estetyczno-naprawczej powinno polegac przede wszystkim na eliminowaniu
wystapienia jakichkolwiek zagrozen zycia i zdrowia zwigzanych z wykonanym zabiegiem
oraz pojawieniu sie objawéw niepozadanych. Dlatego waznym jest, by procedura medycyny
estetyczno-naprawczej od poczatku do korica wykonywana byta przez lekarza, tj. osobe
uprawniong i odpowiedzialng za caty proces realizacji ryzykownego zabiegu, wtacznie z
diagnostyka i leczeniem powiktan. Tylko takie dziatanie zapewni bezpieczenstwo
zdrowotne osobom poddajacym sie tym procedurom medycznym. Powyzsze wymagania
dotyczace stworzenia petnego bezpieczenstwa dla osoby poddajacej sie zabiegom,
determinuja w sposéb naturalny wyznaczenie granicy wykonywania procedur medycyny
estetyczno-naprawczej przez lekarzy i zabiegdéw kosmetologii estetycznej o matym ryzyku
wystagpienia powiktan niewymagajacych bezposredniego leczenia.

Zwracamy uwage, ze to producent danego urzadzenia bierze na siebie odpowiedzialnos¢ za
bezpieczenstwo zdrowotne oséb poddajacych sie zabiegom wskazujgc w ulotce i procesie
rejestracji warunki zastosowania danego rodzaju wyrobéw oraz wskazujac kwalifikacje jego
uzytkownikoéw, tj. osob, ktére moga na nim pracowac. Jezeli zatem producent okresla dane
urzadzenie, jako medyczne nie wskazujac dodatkowych parametréw oraz kwalifikacji
innych uzytkownikoéw to nalezy uznad, ze urzadzenie takie moze by¢ uzytkowane wytacznie
przez lekarza lub w zaleznosci od rodzaju urzadzenia takze przez innych pracownikéw
medycznych (np. do celdow rehabilitacji). Jezeli z kolei producent urzadzenia wskazuje w
ulotce innych uzytkownikéw niz lekarzy, to tym samym okresla jego parametry
uzytkowania, jako nie stwarzajace ryzyka zagrozenia zdrowia i wystgpienia powiktan.
Wykonywanie procedur medycyny estetyczno-naprawczej winno odbywac sie w oparciu o
rejestrowane w Polsce produkty i urzadzenia.

Minister Zdrowia zajmuje sie wytacznie regulacja przepiséw dotyczacych zawodéw
medycznych i dziatalnoscig leczniczg, co wynika z art. 33 ustawy z dnia 4 wrzesnia 1997 r.0
dziatach administracji rzadowej (Dz. U. 2 2022 r. poz. 2512), tym samym nie zajmuje sie
regulacjg zawodéw niemedycznych, w tym zawodu kosmetologa i kosmetyczki.

Z wyrazami szacunku

Katarzyna Kecka

Podsekretarz Stanu

/dokument podpisano elektronicznie/
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Szczepienia dla lekarzy

Profilaktyka,

ktora ma znaczenie

Podczas ostatniego posiedzenia Okregowej Rady Lekar-
skiej w Rzeszowie zostata uchwalona wazna i praktyczna forma
wsparcia cztonkow OIL w Rzeszowie: zwrot kosztow szczepien
ochronnych do kwoty 600 zt dla cztonka OIL oraz — w okreslonym

Magdalena Bodziany, specjalistka
medycyny rodzinnej

zakresie — dla jego najblizszych, czyli matzonka lub dziecka. To
decyzja, ktora wpisuje sie w szerszg idee odpowiedzialnosci za zdrowie, bo profi-
laktyka nie jest dodatkiem do medycyny, lecz jednym z jej filarow.

Szczepienia ochronne chronig nie tylko osobe
zaszczepionag, ale tez jej rodzine i otoczenie. W prakty-
ce oznacza to mniej zachorowan, mniej hospitalizacji,
mniej powiktan i mniej dramatycznych konsekwen-
cji chordb, ktorym czesto mozna zapobiec prostym,
sprawdzonym dziataniem. Warto podkresli¢, ze takie
inicjatywy samorzgdowe majg réwniez wymiar sym-
boliczny: pokazujg, ze srodowisko lekarskie traktuje
profilaktyke serio, takze we wtasnym gronie.

KZM bez ztudzen

Jesli miatabym doradzi¢ jedno szczepienie, ktore
obecnie zalecitabym niemal kazdemu, bytoby to szcze-
pienie przeciwko Kleszczowemu Zapaleniu Mdzgu.
,Niemal” — bo szczepienie rekomendowane jest kazde-
mu po ukonczeniu 1 roku zycia oraz
osobom, ktore dotychczas nie prze-
chorowaty KZM.

Kleszczowe zapalenie mézgu
to wirusowa neuroinfekcja, przeno-
szona najczesciej przez uktucie za-
kazonego kleszcza. Do zakazenia
dochodzi najczesciej w miejscach,
ktore wielu osobom wydajg sie ,bez-
pieczne”: w lasach, parkach, ogro-
dach, na dziatkach i wszedzie tam,
gdzie wystepujg niskie zarosla, trawy
i liscie krzewdw. Sg to miejsca gdzie
osoby w kazdym wieku — rodzice
i dziadkowie spedzajg beztroski czas
z dzie¢mi, czesto nieswiadomi Smiertelnego, tatwego
do przeoczenia zagrozenia.

Dane z ostatnich lat jasno pokazujg niepokojgcy
trend. W Polsce w 2019 roku odnotowano 265 zacho-
rowan na KZM, a w 2024 roku juz 799 przypadkow. To
wzrost, ktory nie powinien by¢ bagatelizowany. Eks-
perci zwracajg uwage, ze kleszcze z wirusem KZM
wystepujg na obszarze catego kraju przez wiekszag
czes¢ roku, dlatego obecnie cata Polska, niezaleznie od
regionu, jest traktowana jako obszar endemiczny.

Jak przebiega choroba

KZM zwykle zaczyna sie nieswoiscie: gorgczka,
bélami gtowy, ostabieniem, bélami miesni i nudnoscia-
mi, a nastepnie u czesci chorych dochodzi do fazy neu-
rologicznej z dramatycznym przebiegiem: zapaleniem
opon mozgowo-rdzeniowych, zapaleniem maozgu lub
rdzenia. W ciezszych przypadkach pojawiajg sie za-
burzenia swiadomosci, niedowtady, drgawki, a nawet
trwate nastepstwa neurologiczne i psychiczne.

Najwaznigjsze jest jednak to, ze nie mamy swo-
istego leczenia przyczynowego KZM. Leczenie ma
charakter objawowy i podtrzymujacy, czesto wymaga
hospitalizacji oraz dtugiej rehabilitacji, bez gwarancji
powrotu do sprawnosci. To wtasnie dlatego szcze-
pienie pozostaje jedynym naprawde
skutecznym sposobem zapobiegania
tej chorobie.

Szczepienie i koszt

Warto zachecac¢ pacjentow do
szczepienia w schemacie przyspie-
szonym, zwtaszcza jesli zalezy nam
na szybkim uodpornieniu. Standardo-
WO szczepienie obejmuje trzy dawki
' szczepienia podstawowego: pierw-
szg w wybranym terminie, drugg po
14 dniach do 3 miesiecy, a trzecig
po 5-12 miesigcach od drugiej daw-
ki. 3 lata po zakonczeniu szczepienia
podstawowego realizujemy pierwsze
szczepienie przypominajgce i kontynuujemy je jedng
dawkg co 5 lat. Taki tryb pozwala szybciej zbudowac
ochrone u 0sob, ktére nie chcg czekac kilku miesiecy
na petny efekt immunizacji.

Przy cenie jednej dawki wynoszacej okoto 150
zt petny cykl szczepienia moze zostac objety zwrotem
srodkow na podstawie uchwaty, o ktorej mowa w tym
artykule. To bardzo konkretne wsparcie, ktore usuwa
jedng z najczestszych barier: koszt. W praktyce daje to
realng mozliwosc¢ podjecia decyzji 0 szczepieniu bez
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Szczepienia dla lekarzy

odktadania jej ,na pozniej”, a w profilaktyce to wtasnie
Czas ma ogromne znaczenie.

Medycyna odpowiedzialnosci

Jako lekarze dobrze wiemy, ze najskuteczniejsze
dziatania zdrowotne to czesto te, ktore sg najmniej
spektakularne, a najbardziej konsekwentne. Szcze-
pienia ochronne nalezg do takich wtasnie interwencji:
cichych, rozsadnych i wyjatkowo skutecznych. Dlate-
go warto korzysta¢ zaréwno z wiedzy medycznej, jak
i z rozwigzan organizacyjnych, ktére wspierajg profilak-
tyke w praktyce.

Uchwata Okregowej Rady Lekarskiej w Rzeszo-
wie, autorstwa lek. M. Bodziany i lek. M. Tarnawskiego,
jest wyrazem troski o zdrowie srodowiska lekarskiego
i jego rodzin. A jesli profilaktyka ma by¢ czyms wie-
cej niz hastem, trzeba jg po prostu utatwia¢, wspierac

szowie albo przestac je drogg mailowg na adres ksie-
gowosc@oil.rzeszow.pl. Dofinansowanie obejmuje
wszystkie szczepienia ujete w:

Kalendarzu Szczepien Zalecanych dla Dorostych
na 2026 rok,

Kalendarzu Szczepien Kobiet Planujgcych Cigze,
Kalendarzu Szczepien Dorostych — Osob Star-

i konsekwentnie promowac. .
Jak ztozy¢ wniosek?
Uzyskanie dofinansowania polega na ztozeniu ¢
wniosku wedtug wzoru zamieszczonego na stronie in- e

ternetowej OIL, wraz z imienng fakturg lub potwierdze- szych,
niem przelewu za zakup szczepionki. Wnioski mozna < Kalendarzu Szczepien Dla Dzieci i Mtodziezy na
sktadac osobiscie w Okregowej Izbie Lekarskiej w Rze- 2026 rok.

KALENDARZ SZCZEPIEN ZALECANYCH DLA DOROSLYCH NA 2026 ROK (KRYTERIUM WIEKOWE)

%
|

SZCIZEPIONKA PRIECIW |

|

COVID-19

Ludzkiemu wirusowi
brodawczaka [HPV)

Pneumokokom [PCV, PPSV)

Pétpascowi (RZV)

Syncytialnemu wirusowi
oddechowemu [RSV)
Kleszczowemu zapalen|
mozgu [KZM)

Wirusowemu zapaleniu
watroby typu A [HAV)
Meningokokom

[MenB, MenACWY)

iV - szczepionka praechw grypie. inaktywowana; HEY (Hepasitis B Vaccing] - szczeplonka przechw winesowemu zapaleniv watroby tyou B, dTap - s2czoplonka preociw blonicy, tgooed |
Hramuscowd, MMB- stczopionka preociy odrie, Sence | iy Taon VIV - sTCIepionka proochy ospie watrzno, COVID-S - seczeplond@ proochy COVID AT, HPY - szcrepions=a priecis ludzklem
winusoa brodirancsakin PCY - shoniugonasend srcappionks preechy pheumokosony; PRS- polisschanscosn srcsepionka priechy pneumokokony BZV - screpionks praecie polpascowd; sy
~ SECPETACNED Preeciy syncytialramiu winesoss oddechowemu; KZIM - srepeplonks preecivw kesporosmermi Zapaleniu margu, HAY (Hepatilis A VAoCird] - Srcrepionka prrechn wilusowsmu
Fapalenha watnoby typu & MenB - s2crepionka preccie meningokokam grudy B; MendCWy- s2czepionka prescad meningookom grupy &, C, W, Y

e Kormwindal Ghiswmego Inspekton Sanitarnegs w spraswes Prograrmiu Srorepesd Dohronyoh na 20026
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Porozumienie Zielonogorskie

%

Federacja Zwiazkow Pracodawcow Ochrony Zdrowia

Porozumienie Zielonogorskie

Pierwszy rok programu, Moje Zdrowie”
oczami ekspertow Federac;ji
Porozumienie Zielonogorskie. Hit czy kit?

Rak wykryty u pacjenta, ktory przyszedt na badania tylko dlatego, ze nalegata
zona. Wysokie ryzyko zawatu rozpoznane u mezczyzny prowadzgcego zdrowy tryb
zycia. Tysigce 0sob, ktore po raz pierwszy dowiedziaty si¢ o nadcisnieniu, cukrzycy
lub zaburzeniach lipidowych. Tak wyglada pierwszy rok programu ,Moje Zdrowie”.
To ponad 1,6 min wykonanych bilanséw zdrowia (stan na styczen 2026 r.) i blisko
3,6 min vvype+n|onych ankiet zdrowotnych (stan na kwiecien 2026 r.). Pamietajmy
jednak, ze profilaktyka to nie statystyki czy liczby. To czesto ludzie, ktérych znamy,
lubimy i kochamy. Czy program okaze sie hitem na dtuzszg mete?

Program ,Moje Zdrowie" zastgpit Profilaktyke 40
PLUS i po raz pierwszy objgt wszystkich dorostych
Polakow. Jego zatozenie byto proste, ale jednoczes-
nie znacznie szersze niz wykonanie kilku badan. Pa-
cjent wypetnia ankiete zdrowotng, wykonuje badania
diagnostyczne, a nastepnie wspolnie z personelem
medycznym omawia wyniki i otrzymuje Indywidualny
Plan Zdrowotny. To wtasnie ten etap stanowi jedng
z najwiekszych wartosci programu. Nie konczy sie on
na przekazaniu wynikow, ale pozwala zaplanowac ko-
lejne dziatania profilaktyczne, diagnostyczne i terapeu-
tyczne dostosowane do potrzeb konkretnego pacjenta.

Juz w pierwszych miesigcach funkcjonowania
programu rozpoczeto leczenie 0séb z nowo wykrytymi
zaburzeniami lipidowymi, nadcisnieniem tetniczym,
cukrzycg czy chorobami tarczycy. To schorzenia, ktore
przez wiele lat mogg rozwijac sie bezobjawowo. Pa-
cjent czuje sie dobrze, pracuje, prowadzi aktywne zycie,
a choroba stopniowo postepuje. Dzieki programowi
wielu z nich trafia pod opieke lekarza rodzinnego zanim
dojdzie do powiktan.

W przypadku pacjentéw spetniajgcych odpo-
wiednie kryteria kolejnym krokiemn moze by¢ objecie
opieka koordynowang w POZ. Oznacza to mozliwosc
prowadzenia chorego wedtug zaplanowanej sciezki
diagnostycznej i terapeutycznej, z udziatem badan,
konsultacji specjali-stycznych i edukacji zdrowotne;.

Warto pamietac, ze program przynosi korzysci
rowniez wtedy, gdy wszystkie wyniki pacjenta miesz-
czg sie w normie. Wizyta podsumowujgca staje sie
wowczas okazjg do rozmowy o zdrowiu i profilaktyce
na kolejnych etapach zycia. To wiasnie wtedy wielu pa-
cjentow po raz pierwszy dowiaduje sie, ze szczepienia
ochronne nie sg wytgcznie domeng dziecinstwa. W za-
leznosci od wieku, stanu zdrowia i czynnikow ryzyka
mogg dotyczy¢ rowniez 0sob dorostych i senioréw.
Szczepienia przeciw grypie, pneumokokom, potpas-
cowi czy RSV pozwalajg ograniczac ryzyko ciezkiego
przebiegu choréb, hospitalizacji i utraty samodzielno-
Sci. Lekarze rodzinni obserwuja, ze dzieki rozmowom
prowadzonym w ramach programu coraz wiecej doro-
stych pacjentéw decyduje sie na szczepienia, co prze-
ktada sie nie tylko na bezpieczenstwo pojedynczych
0SO0b, ale rowniez catej populacii.

Choroby nie czekajg na objawy

Jednym z najwazniejszych efektow programu
jest mozliwos¢ wykrywania problemow zdrowotnych
na etapie, kiedy mozna jeszcze skutecznie zapobiegac
ich konsekwencjom.

W ciggu pierwszego roku dziatania programu wy-
konano setki tysiecy badan diagnostycznych, w tym bli-
sko 600 tys. badan w kierunku wirusowego zapalenia
watroby typu C, ponad 185tys. oznaczen lipoproteiny(a)
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oraz niemal 76 tys. testow FIT OC wykrywajgcych krew
utajong w kale. Tysigce pacjentow skierowano takze
do dalszej diagnostyki onkologicznej.

Za kazda z tych liczb stoi konkretna historia. Jed-
ng z nich jest przypadek 53-letniego mezczyzny, ktory
przyjechat do domu na swieta Bozego Narodzenia.
Nie planowat wizyty w przychodni, bo nic mu nie do-
legato. Na udziat w programie zgodzit sie dopiero po
namowach zony. W trakcie bilansu zdrowia pojawito
sie podejrzenie raka prostaty. Diagnostyka potwierdzita
nowotwor, a leczenie rozpoczeto bez zwtoki.

- W wielu chorobach, rowniez nowotworowych,
pacjent przez dtugi czas nie odczuwa Zadnych obja-
wow. Wiasnie dlatego profilaktyka ma tak duze znacze-
nie. Pozwala wykry¢ problem zanim choroba zacznie
wptywac na codzienne funkcjonowanie i rokowanie pa-
cjenta — mowi lek. Matgorzata Stokowska, ekspertka
Federacji Porozumienie Zielonogorskie.

Takich historii lekarze rodzinni zrzeszeni w Fe-
deracji opowiadajg coraz wiecej. W skali kraju mozna
mowic o dziesigtkach tysiecy pacjentow, u ktérych pro-
gram przyspieszyt rozpoznanie choroby lub rozpocze-
cie leczenia.

Coraz wieksze znaczenie ma wykrywanie ryzyka

Pierwszy rok programu pokazat rowniez, ze no-
woczesna profilaktyka nie polega wytgcznie na po-
szukiwaniu juz istniejgcej choroby. Coraz wiekszg role
odgrywa identyfikacja czynnikow ryzyka, ktére moga
prowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych
W przysztosci.

Dobrym przyktadem jest oznaczanie
lipoproteiny(a), ktérej podwyzszony poziom wigze sie
ze zwiekszonym ryzykiem choréb sercowo-naczynio-
wych. Parametr ten jest w duzej mierze uwarunkowany
genetycznie i nie zalezy od stylu zycia.

Lekarze przywotujg historie 42-letniego mezczy-
zny, ktory trafit do szpitala z rozlegtym zawatem serca.
Nie palit papierosow, regularnie ¢wiczyt, zdrowo sie
odzywiat i nie miat klasycznych czynnikow ryzyka. Do-
piero wykonane badania wykazaty bardzo wysoki po-
ziom lipoproteiny(a). Dzi$ oznaczenie tego parametru
jest czescig programu ,Moje Zdrowie”, dzieki czemu
podobne zagrozenia mozna identyfikowac znacznie
wczesniej.

To kierunek, ktory bedzie zyskiwat na znaczeniu.
Celem profilaktyki staje sie nie tylko wykrywanie cho-
rob, ale rowniez ocena ryzyka i mozliwosc¢ podjecia
dziatan zanim dojdzie do pierwszego zawatu, udaru
Czy rozpoznania nowotworu.

Zdrowie psychiczne rowniez stato sie czescia
profilaktyki

Waznym elementem programu okazaty sie pyta-
nia dotyczgce zdrowia psychicznego. Dla wielu osob
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ankieta byta pierwszym momentem, kiedy ktos zapytat
ich o przewlekty stres, problemy ze snem, obnizony
nastrgj czy utrzymujgce sie zmeczenie.

To nie jest przypadek. Lekarze rodzinni od lat
obserwujg, ze depresja i zaburzenia lekowe bardzo cze-
sto trafiajg do gabinetéw POZ pod postacig objawow
somatycznych. Pacjent zgtasza bole gtowy, przewlekte
zmeczenie, problemy z koncentracjg czy zaburzenia
snu. Dopiero rozmowa pozwala dostrzec rzeczywiste
zrodto problemu.

Program pokazat, ze skuteczna profilaktyka nie
moze ograniczac sie wytgcznie do wynikow badan la-
boratoryjnych. Musi uwzglednia¢ takze zdrowie psy-
chiczne i jakos¢ zycia pacjenta.

0Od bilansu zdrowia do osobistego planu zdro-
wotnego

Jednym z najciekawszych wnioskéw ptyngcych
z dyskusji ekspertow, pacjentow i przedstawicieli orga-
nizacji pacjenckich jest przekonanie, ze ,Moje Zdrowie"
nie powinno byc¢ jednorazowym programem badan.

Coraz czesciej mowi sie o tym, ze powinno stac
sie punktem wejscia do systemu ochrony zdrowia
i narzedziem pomagajgcym budowac indywidualng
Sciezke profilaktyczng pacjenta. Po wykonaniu bilan-
su zdrowia pacjent powinien otrzymywac informacje
o kolejnych dziataniach profilaktycznych wynikajgcych
z jego wieku, ptfci, chorob przewlektych i czynnikow
ryzyka. Dotyczy to miedzy innymi mammografii, profi-
laktyki raka szyjki macicy, badan w kierunku raka jelita
grubego, kontroli glikemii czy badan zwigzanych z cho-
robami przewlektymi.

Rownie wazne stajg sie przypomnienia o bada-
niach, integracja programu z Internetowym Kontem
Pacjenta oraz wykorzystanie danych do lepszego pla-
nowania opieki zdrowotnej.

Program pokazat rowniez, jak duzg role odgry-
wa edukacja zdrowotna. Rozmowa o wynikach ba-
dan, czynnikach ryzyka, szczepieniach czy kolejnych
dziataniach profilaktycznych wymaga czasu, ktérego
w codziennej pracy POZ czesto brakuje. Lekarze pod-
kreslajg jednak, ze jest to czas dobrze zainwestowany.
Jesli chcemy, aby profilaktyka przynosita jeszcze lep-
sze efekty, warto zastanowic sie, jak stworzy¢ pod-
stawowej opiece zdrowotnej warunki do prowadzenia
takich dziatan na wiekszg skale. Coraz wiekszg role
mogg odgrywac tu rowniez pielegniarki, potozne i edu-
katorzy zdrowotni wspierajgcy pacjentow w podejmo-
waniu swiadomych decyzji dotyczgcych zdrowia.

Profilaktyka przysztosci bedzie bardziej sperso-
nalizowana

Pierwszy rok programu pokazat rowniez ogra-
niczenia modelu opartego na podobnych sciezkach
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dla duzych grup pacjentow. Osoba zdrowa, pacjent
z cukrzyca, chory na przewlektg chorobe nerek czy
pacjent z niewydolnoscig serca majg zupetnie inne po-
trzeby zdrowotne. Coraz czesciej eksperci podkreslajg,
ze przysztosc profilaktyki nalezy do rozwigzan bardziej
spersonalizowanych.

— Najwiekszg wartoscig programu jest to, Zze pro-
filaktyka przestata by¢ anonimowa. Nie rozmawiamy
o statystykach, ale o konkretnych osobach, ich choro-
bach, ryzykach i potrzebach zdrowotnych. Teraz czas
na kolejny krok. Powinnismy wykorzystywac dane, kto-
re juz gromadzimy, aby jeszcze lepiej dopasowywac
zakres badari i Sciezki postepowania do konkretnego
pacjenta — mowi Tomasz Zielinski, specjalista medycy-
ny rodzinnej, wiceprezes Federacji Porozumienie Zielo-
nogorskie. Jak podkresla, rownie istotne jest powigza-
nie programu z dalszg opiekg nad pacjentem.

— Najwieksza wartos¢ programu pojawia sie wte-
dy, gdy po wykryciu problemu zdrowotnego pacjent nie
zostaje sam z wynikiem badania. Potrzebujemy spraw-

nej sciezki prowadzacej od profilaktyki do leczenia,
opieki koordynowanej i dalszej diagnostyki. Wtasnie
wtedy profilaktyka zaczyna realnie wptywac na zdrowie
pacjentow — dodaje.

Hit czy kit?

Po pierwszym roku dziatania trudno oceniac pro-
gram wytgcznie przez pryzmat liczby wykonanych ba-
dan czy wypetnionych ankiet. Znacznie wazniejsze jest
to, ze profilaktyka zaczyna przektadac sie na konkretne
decyzje medyczne podejmowane w gabinetach POZ.
Wczesniejsze rozpoznanie nowotworu, rozpoczecie
leczenia cukrzycy, wykrycie zaburzen lipidowych czy
identyfikacja ryzyka sercowo-naczyniowego to efekty,
ktore trudno sprowadzi¢ wytgcznie do statystyk.

Pierwszy rok programu pokazat, ze Polacy sg
gotowi korzystac¢ z profilaktyki. Kolejnym wyzwaniem
bedzie wykorzystanie tego potencjatu do budowy bar-
dziej spersonalizowanej, skoordynowanej i dtugofalo-
wej opieki nad zdrowiem pacjenta.

Artykut pochodzi ze strony www.federacjapz.pl

-

Program-propozycja:

1 dzien

wyjazd z Rzeszowa, przejazd do. Warszawa - Muze-
um Narodowe (wystawy state); Centrum Pienigdza
NBP; Patac Kultury i Nauki — wyjazd na taras widoko-
wy. Przejazd w miejsce zakwaterowania, obiadokola-
cjainocleg.

2 dzien

Sniadanie, dalsze zwiedzanie stolicy: Centrum Na-
uki Kopernik (zwiedzanie wystaw statych oraz seans
w Planetarium); spacer bulwarami wislanymi (wzdtuz
lewego brzegu Wisty) oraz Droga Krélewska potgczo-
ny ze zwiedzaniem Zamku Krolewskiego. Powrot do
hotelu, obiadokolacja i nocleg.

3 dzien

Sniadanie, dalsze zwiedzanie stolicy: Zamek Ujaz-
dowski (wystawy state); Muzeum Historii Zydéw Pol-
skich Polin; udziat w spektaklu wystawianym w Te-
atrze Wielkim Ilub Operze Narodowej (opcjonalnie,
zaleznie od dostepnosci). Powrét do hotelu, obiado-
kolacja i nocleg.

4 dzien

Sniadanie, dalsze zwiedzanie stolicy: Cmentarz na
Powazkach - kwatery zotnierzy polskich, powstancow

N

Komunikat Komisji Emerytow ORL Rzeszow

Wycieczka do Warszawy
Termin: 15-20.09.2026 r.

~

warszawskich (kwatery powstanczych oddziatow:
m.in. ,Zoska", ,Parasol’, ,Zywiciel”), Aleje Zastuzo-
nych; zwiedzanie Muzeum Powstania Warszawskie-
go; tazienki Krolewskie — zwiedzanie Patacu na
Wodzie, Oranzerii i Patacu Mysliwskiego. Powrot do
hotelu, obiadokolacja i nocleg.

5 dzien

Sniadanie, dalsze zwiedzanie stolicy: zwiedzanie
dzielnicy Saska Kepa — spacer. ul. Francuska; punkt
widokowy na stadionie PGE Narodowy; zwiedzanie
Fabryki Czekolady E. Wedla; ogrody na dachu Biblio-
teki Uniwersytetu Warszawskiego (w zaleznosci od
dostepnosci). Powrdét do hotelu, obiadokolacja i noc-
leg.

6 dzien

Sniadanie i wykwaterowanie. Wilanow — zwiedzanie
Patacu i parku; uczestnictwo we mszy $w. w Swigtyni
Opatrznosci Bozej. Wyjazd w droge powrotng. Plano-
wany przyjazd do Rzeszowa ok. godz. 18:00.

Koszt uczestnictwa przy grupie:
- 35 0s.: 2185 zi/os.,
-400s.:2110 zt/os.

J
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Stan zdrowia
jako informacja

Wyjasniamy, o co chodzi z udostepnianiem informacji o sta-
nie zdrowia pacjenta organom MOPS, GOPS przez lekarzy, zwtasz-

cza PO/Z.

W praktyce lekarza, zwtaszcza z zakresu POZ,
pojawiajg sie sytuacje, kiedy to rozne podmioty, urzedy,
w tym Miejskie Osrodki Pomocy Spotecznej (MOPS)
czy Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej (GOPS), zwra-
cajg sie do lekarzy, podmiotéw leczniczych o podanie
informacji na temat pacjenta, zwtaszcza jesli chodzi
0 pacjentow matoletnich, w tym o kwestie szczepien-
ne. Przy czym nie zwracajg sie o udostepnienie doku-
mentacji medycznej sensu stricto, ale o przekazanie
informacji o stanie zdrowia pacjenta. Podstawg praw-
ng, na jakg powotuje sie MOPS czy GOPS to z reguty
przepisy tzw. RODO, czyli przepisy dotyczgce ochrony
danych osobowych, tj. art. 6 ust 1 pkt. ci e, art. 9 ust.
2 pkt b i g Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady UE 2016/679 — 27.04.2016, a takze przepis art.
105 ustawy z dnia 12.03.2004 o pomocy spotecznej
(Dz. U.z2024. poz. 1283 ze zm.).

Jesli chodzi o wskazane przepisy dyrektywy
unijnej tzw. RODO, to mowig one o tym, ze przetwa-
rzanie danych osobowych jest zgodne z prawem jesli
przetwarzanie jest niezbedne do wypetnienia obowigz-
ku prawnego cigzgcego na administratorze, lub jesli
przetwarzanie jest niezbedne do wykonania zadania
realizowanego w interesie publicznym lub w ramach
sprawowania wtadzy publicznej powierzonej admini-
stratorowi, lub jesli przetwarzanie jest niezbedne do
wypetnienia obowigzkow i wykonywania szczegodlnych
praw przez administratora lub osobe, ktérej dane do-
tycza, w dziedzinie prawa pracy, zabezpieczenia spo-
tecznego i ochrony socjalnej, o ile jest to dozwolone
prawem Unii lub prawem panstwa cztonkowskiego, lub
porozumieniem zbiorowym na mocy prawa panstwa
cztonkowskiego przewidujgcymi odpowiednie zabez-
pieczenia praw podstawowych i interesoéw osoby, kto-
rej dane dotyczg lub jesli przetwarzanie jest niezbedne
ze wzgleddw zwigzanych z waznym interesem pub-
licznym, na podstawie prawa Unii lub prawa panstwa
cztonkowskiego, ktore sg proporcjonalne do wyzna-
czonego celu, nie naruszajg istoty prawa do ochrony
danych i przewidujg odpowiednie i konkretne srodki
ochrony praw podstawowych i intereséw osoby, ktorej
dane dotycza.
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Dr n. prawn. Joanna Paskiewicz
adwokat

Jak mozna zatem wywnioskowac z powyzszej
tresci powotanych przepisow, ta podstawa prawna od-
nosi sie do mozliwosci przetwarzania danych osobo-
wych, natomiast nie odnosi sie do kwestii uzyskiwania
danych osobowych, w tym danych medycznych od
podmiotow jak podmioty lecznicze i lekarze. Podsta-
wy prawnej do uzyskania informacji o stanie zdrowia
pacjenta i/lub dokumentacji medycznej nalezy poszu-
kiwac w ustawie o zawodach lekarza i lekarza dentysty
oraz w ustawie o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta.

Trzeba rozrdozni¢ dwie sytuacje: pierwsza to
uzyskanie informacji o stanie zdrowia pacjenta, dru-
ga to uzyskanie dokumentacji medycznej. Uzyskanie
informacji o stanie zdrowia pacjenta powigzane jest
z przepisem art. 14 ust. 2 ustawy o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta, zgodnie z ktorym obowigz-
ku zachowania w tajemnicy informacji o stanie zdrowia
pacjenta nie stosuje sie w przypadku, gdy tak stanowig
przepisy odrebnych ustaw lub zachowanie tajemni-
cy moze stanowi¢ niebezpieczenstwo dla zycia lub
zdrowia pacjenta lub innych oséb, lub pacjent lub jego
przedstawiciel ustawowy wyraza zgode na ujawnienie
tajemnicy, lub zachodzi potrzeba przekazania niezbed-
nych informacji o pacjencie zwigzanych z udzielaniem
Swiadczen zdrowotnych innym osobom wykonujgcym
zawod medyczny, uczestniczgcym w udzielaniu tych
Swiadczen.

Zatem analizujgc powyzszy przepis, poza wy-
jgtkiem ,tak stanowig przepisy odrebnych ustaw’, to
zaden z tych przepisow nie moze stanowi¢ podstawy
przekazania informacji objetych tajemnicg lekarska
na zgdanie MOPS czy GOPS, obojetnie w jakiej formie
miatoby nastgpi¢ przekazanie takich informacji. Czy
zatem ow wyjatek brzmigcy ,tak stanowig przepisy
odrebnych ustaw” bedzie wtasnie miat zastosowanie
w takiej sytuacji?

Przepisami odrebnych ustaw, do ktorych refe-
ruje art. 14 ust. 2 ustawy o prawach pacjenta i Rzecz-
niku Praw Pacjenta, w odniesieniu do MOPS czy GOPS,
bedzie ustawa o pomocy spotecznej. Zawarty w tej
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ustawie przepis art. 105 ust. 1 stanowi, iz jednostki sek-
tora finansow publicznych, w tym sady, policja, Zaktad
Ubezpieczen Spotecznych, Kasa Rolniczego Ubezpie-
czenia Spotecznego i organy administracji publicznej,
a takze kuratorzy sgdowi, komornicy, pracodawcy, pod-
mioty wykonujgce dziatalnos¢ leczniczg, przedszkola,
szkoty, placowki, poradnie i osrodki oferujgce inne for-
my wychowania przedszkolnego, szkoty wyzsze, gmin-
ne komisje rozwigzywania problemoéw alkoholowych,
organizacje pozarzgdowe, o ktérych mowa w art. 3 ust.
2 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wo-
lontariacie, sg obowigzani niezwtocznie, nie pozniej
jednak niz w terminie 7 dni od dnia otrzymania wnio-
sku kierownika osrodka pomocy spotecznej, dyrektora
centrum ustug spotecznych, o ktérym mowa w ustawie
z dnia 19.07.2019 r. o realizowaniu ustug spotecznych
przez centrum ustug spotecznych lub pracownika so-
cjalnego udostepnic¢ informacje, ktére majg znaczenie
dla rozstrzygniecia o przyznaniu lub wysokosci swiad-
czen z pomocy spotecznej, dla ustalenia wysokosci
odptfatnosci za swiadczenia z pomocy spotecznej lub
dla weryfikacji uprawnien do swiadczen z pomocy spo-
tecznej, wysokosci tych swiadczen lub odptatnosci za
te Swiadczenia.

Z tresci tego przepisu wynika wyraznie zakres
i rodzaj informacji, o jakie MOPS czy GOPS ma prawo
pyta¢ podmiot wykonujgcy dziatalnosc leczniczg. Mu-
szg to byc¢ informacje majgce znaczenie dla rozstrzyg-
niecia o przyznaniu pomocy spotecznej w szeroko ro-
zumianym znaczeniu tego stowa. Nalezy zatem zadac¢
pytanie, do jakiego rodzaju swiadczen z pomocy spo-
tecznej majg stuzy¢ informacje o stanie zdrowia pa-
cjenta, jesli wnioskowi MOPS czy GOPS kierowanemu
do podmiotu leczniczego lub lekarza nie towarzyszy
informacja/zatgcznik w postaci kopii udzielenia przez
pacjenta zgody na przekazanie informacji o jego stanie
zdrowia.

Mozna wiec udzieli¢ informacji wnioskowanej
przez MOPS Iub GOPS, o ile sg to informacje majga-
ce znaczenie dla rozstrzygniecia o przyznaniu Swiad-
czenia z pomocy spotecznej lub okreslenia wysokosci
Swiadczen z pomocy spotecznej, ewentualnie weryfi-
kacja takich uprawnien, méwigc najogolniej. Natomiast
jeslizwniosku MOPSu czy GOPSu nie wynika, dlaczego
ten podmiot wnioskuje o informacje, do czego informa-
cje sg mu potrzebne, to nie ma zadnej przeszkody, aby
zwrocic sie do wnioskodawcy o wyjasnienie podstaw
faktycznych wniosku, wskazanie okolicznosci, ktére
bedg stanowi¢ podstawe do podjecia przez lekarza
decyzji w przedmiocie udzielenia bgdz odmowy udzie-
lenia informacji o stanie zdrowia pacjenta.

Mozliwe formy pomocy mozna zaszeregowac
jako swiadczenia pieniezne i niepieniezne. Dla Swiad-
czen pienieznych kryterium przyznania to dochod, mar-
notrawienie takiej pomocy moze skutkowac¢ decyzjg
odbierajgcg Swiadczenie. W tej grupie mieszczg sie
wszelkiego rodzaju zasitki jak staty, okresowy, celowy,
specjalny zasitek celowy, zasitek i pozyczka na ekono-
miczne usamodzielnienie, pomoc na usamodzielnienie
i kontynuacje nauki, wynagrodzenie nalezne opiekunowi
za sprawowanie opieki przyznane przez sad. W grupie
Swiadczen niepienieznych mieszg sie praca socjalna,
bilet kredytowany, sktadki na ubezpieczenie zdrowotne,
sktadki na ubezpieczenia spoteczne, pomoc rzeczowa,
w tym na ekonomiczne usamodzielnienie, sprawienie
pogrzebu, poradnictwo specjalistyczne, interwencja
kryzysowa, schronienie, positek, niezbedne ubranie,
ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania, w osrod-
kach wsparcia i w rodzinnych domach pomocy oraz
ustugi sgsiedzkie, specjalistyczne ustugi opiekuncze
w miejscu zamieszkania oraz w osrodkach wsparcia,
mieszkanie treningowe lub wspomagane, pobyt i ustu-
gi w domu pomocy spotecznej, w tym ustugi wsparcia
krotkoterminowego, pomoc w uzyskaniu odpowied-
nich warunkéw mieszkaniowych, w tym w mieszkaniu
treningowym lub wspomaganym, pomoc w uzyskaniu
zatrudnienia, pomoc na zagospodarowanie - w formie
rzeczowej dla osob usamodzielnianych.

Zasadnym jest zatem wymaganie, aby MOPS
czy GOPS przedstawit we wniosku, czy kolejnym pis-
mie, te okolicznosci, ktore uzasadniajg przyznanie lub
odmowe przyznania wymienionych powyzej swiad-
czen z zakresu pomocy spotecznej, a dla ktérych to
przyznania lub odmowy przyznania wymagane sg dane
objete tajemnicg lekarskg, jak np. informacje zdrowot-
ne typu czy pacjent byt u lekarza, czy dziecko zostato
zaszczepione, na co zostato zaszczepione itp. Nalezy
pamietac, ze MOPS najczesciej uruchamia swoje po-
stepowanie na wniosek osoby zainteresowanej. Nie
ma przeszkod, aby to osoba zainteresowana inicjujgca
postepowanie w zakresie pomocy spotecznej sama
ztozyta wniosek do podmiotu leczniczego lub lekarza
0 udzielenie informacji objetych tajemnica lekarska.

Reasumujgc, trudno uznac na podstawie lako-
nicznego wniosku z MOPS czy GOPS, nie zawierajgce-
go wyjasnienia podstawy faktycznej wniosku, ze infor-
macje o stanie zdrowia pacjenta wnioskowane przez
te podmioty majg znaczenie dla rozstrzygniecia o przy-
znaniu lub wysokosci swiadczen z pomocy spotecznej,
dla ustalenia wysokosci odptatnosci za te Swiadczenia
lub dla weryfikacji uprawnien do tych Swiadczen.

Biuletyn Okregowej Izby Lekarskiej | 65
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Rak trzonu macicy

Jaromir Kargol uzyskat w kwietniu stopien doktora w dziedzinie nauk medycz-
nych i nauk o zdrowiu (dyscyplina nauki medyczne) za prace pt. Ocena stopnia
zaawansowania oraz proba okreslenia stopnia ztosliwosci raka endometrium
z wykorzystaniem metod rezonansu magnetycznego. Dr Jaromir Kargol ukonczyt
studia na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie w 2019 roku. Zawodowo zwigzany
jest z Uniwersyteckim Szpitalem Klinicznym im. Fryderyka Szopena w Rzeszowie,
gdzie w latach 2019-2020 odbyt staz podyplomowy, a w latach 2020-2025 zrealizo-
wat program szkolenia specjalizacyjnego, uzyskujac tytut specjalisty w dziedzinie
radiologii i diagnostyki obrazowej. Ponizej przedstawiamy streszczenie doktoratu

Jaromira Kargola.

Wstep: Rak endometrium jest najczesciej wy-
stepujgcym ginekologicznym nowotworem ztosliwym
w Europie i drugim, co do czestosci wystepowania
na swiecie. Przedoperacyjna ocena zaawansowania
pomaga wybrac leczenie optymalnie dopasowane do
chorej, co pozwala uzyskac lepsze wyniki terapii i ogra-
niczy¢ ryzyko powiktan. Badanie z wykorzystaniem
metod rezonansu magnetycznego uwazane jest za
najlepszg metode oceny miejscowego zaawansowa-
nia raka endometrium.

Cele pracy: Celem pracy byto okreslenie przy-
datnosci badania z wykorzystaniem metod rezonansu
magnetycznego w przedoperacyjnej ocenie raka en-
dometrium, parametrow diagnostycznych w ocenie
poszczegolnych cech zaawansowania oraz okreslenie,
czy cechy radiologiczne moga potencjalnie by¢ bio-
markerami cech histologicznych raka.

Badana grupa, materiat i metody: Do badania
zakwalifikowano 150 kobiet z potwierdzonym histopa-
tologicznie w badaniu pooperacyjnym rakiem endome-
trium, leczonych operacyjnie w Uniwersyteckim Szpi-
talu Klinicznym im. Fryderyka Szopena w Rzeszowie
w latach 2021-2022. U wszystkich kobiet wykonano
przedoperacyjne badanie rezonansu magnetycznego.

Parametry diagnostyczne badania rezonan-
Su magnetycznego w ocenie poszczegolnych cech
zaawansowania raka endometrium ustalono na pod-
stawie porownania statystycznego wynikow oceny
radiologicznej obrazoéw z wynikami badania histopato-
logicznego materiatu pooperacyjnego.

Dokonano proby okreslenia radiologicznych bio-
markerow histologicznego stopnia ztosliwosci rakow
endometrioidnych oraz typow histologicznych na pod-
stawie oceny cech macicy oraz nacieku w obrazach
T2-zaleznych, mapach wzglednego wspotczynnika
ograniczenia dyfuzji, oraz na obrazach przed i po poda-
niu srodka kontrastujgcego. Oceniono krzywe wzmoc-
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nienia kontrastowego nacieku w badaniu dynamicz-
nym.

Na podstawie wynikow badania histopatolo-
gicznego, ktére byto przyjetym stanem rzeczywistym,
chore podzielono dychotomicznie na podgrupy, na
podstawie obecnosci lub braku poszczegodlnych cech.
Z wykorzystaniem metod statystycznych poréwnano
czestos¢ wystepowania i wartosci poszczegdlnych
cech w podgrupach.

Wyniki: Do analizy zakwalifikowano 150 chorych
w wieku 36-90 lat. Mediana wieku wyniosta 65 lat. Po
menopauzie byto 136 chorych. W badaniu histopato-
logicznym raka endometrioidnego rozpoznano u 123
kobiet, natomiast raki nieendometrioidne u 17 chorych.
Rak ograniczony do endometrium wystepowat u 11
chorych, gteboki naciek myometrium u 74 chorych.
Istotng inwazje przestrzeni limfatyczno-naczyniowych
potwierdzono u 45 chorych, u 12 przerzuty w weztach
chtonnych.

Badanie z wykorzystaniem metod rezonansu
magnetycznego charakteryzowato sie dobrg i bardzo
dobrg doktadnoscig, wysokg swoistoscig i ujemng war-
toscig predykcyjng w ocenie poszczegolnych cech za-
awansowania raka endometrium. Zaobserwowano wy-
sokg doktadnosé 91% (Cl 85-95%) i ujemng wartoscia
predykcyjng 96% (Cl 91-98%) w wykluczeniu nacieku
myometrium. W rozpoznawaniu gtebokiego nacieku
myometrium badanie wykazato sie dobrg czutoscig
86% (Cl 77-93%) i swoistoscig 89% (Cl 80-95%). Na-
cieku podscieliska szyjki rozpoznano z czutoscig 65%
(Cl 44-83%) i swoistoscig 93% (Cl 87-97%). Czutosé
badania w ocenie cech zaawansowanego miejscowo
raka endometrium byta niska. Najnizszg czutos¢ odno-
towano w wykrywaniu zmian przerzutowych w obre-
bie przymacicz i pochwy wynoszgcg 36% (Cl 11-69%),
dosc¢ niskg w wykrywaniu zmian w obrebie przydatkow
60% (Cl 15-95%).



Onkologia

Cechy mierzone w ba-
daniu rezonansu magnetycz-
nego mogag potencjalnie byc
biomarkerami stopnia ztosli-
wosci rakow endometrioid-
nych oraz typow histologicz-
nych raka endometrium.

Raki endometrioidne !
high-grade wzgledem rakow | &
low-grade cechowat wiek- i‘
szy najwiekszy i najmniejszy .
wymiar nacieku (p = 0,01 ©
i p<0,071), wieksza objetosé '
nacieku (p < 0,01), objetos¢ |
macicy (p = 0,02) i procent ob-
jetosci nacieku do objetosci |
macicy (p = 0,01). Minimalna *
zmierzona wartos¢ ADC na-
cieku byta nizsza w rakach high-grade niz low-grade
(p = 0,04). Analiza ROC wykazata, Ze najmniejszy wy-
miar i objetos¢ nacieku byty dobrymi predyktorami
(AUC 0,831 0,82) rakéw low-grade.

U chorych z rakami endometrioidnymi grubosc¢
myometrium byta wieksza (p < 0,01) niz u chorych z ra-
kami nieendometrioidnymi, ktore miaty wyzszy wspot-
czynnik wzmocnienia w fazie equilibrium niz raki endo-
metrioidne (p = 0,03).

Raki endometrioidne low-grade byty mniejsze
(p < 0,07) niz raki high-grade i raki nieendometrioidne,
oraz wykazywaty nizszy sygnat T2-zal. wzgledem syg-
natu tkanki ttuszczowej mezorektum (p 0,03). U cho-
rych z rakiem endometrioidnym low-grade macica byta
mniejsza (p = 0,01) i miata grubsza sciane (p < 0,07).
Najwiekszy wymiar nacieku <24 mm pozwalat z 96%
swoistoscig wykluczy¢ zmiane inng niz rak endome-
trioidny low-grade.

Zmiany, ktére naciekaty gteboko myometrium
byty wieksze (p < 0,01). Wieksza byta objeto$é macicy
(p=0,07). Grubos¢ myometrium w zdrowej czesci byta
mniejsza (p < 0,07). Stosunek intensywnosci sygnatu
T2-zal. pomiedzy naciekiem a myometrium w zdrowe;j
czesci byt nizszy (p < 0,01). Minimalna zmierzona war-
tos¢ ADC nacieku byta nizsza w rakach, ktére naciekaty
gteboko myometrium (p = 0,01). Dobrymi predyktorami
obecnosci gtebokiego nacieku myometrium byty naj-
mniejszy wymiar nacieku (AUC 0,81), objetos¢ nacieku
(AUC 0,81) i stosunek objetosci nacieku do objetosci
macicy (AUC 0,83).

U chorych z potwierdzong istotng inwazjg prze-
strzeni limfatyczno-naczyniowych wszystkie parame-
try wielkosci nacieku byty wyzsze (p < 0,01). Mniej-
sza byta grubos¢ miesnia macicy w zdrowej czesci
(p = 0,02). Stwierdzono nizszy stosunek intensywnosci
sygnatu T2-zal. pomiedzy naciekiem a myometrium

w zdrowej czesci (p = 0,04).

Zmiany przerzutowe w weztach chtonnych czes-
ciej wystepowaty w przypadku wiekszych naciekow
(p < 0,07), oraz jezeli objetos¢ macicy byta wieksza
(p =0,04).

Obecnos¢ krzywej wzmocnienia typu wash-out
ma wysoka dodatnig wartos¢ predykcyjng jako bio-
marker mniej agresywnych rakow. Czesciej wystepuje
w rakach endometrioidnych low-grade niz high-grade
(p < 0,07). Predyktor oparty na obecnosci krzywej typu
wash-out powalat z czutoscig 64% (Cl 55-72%), swo-
istoscig 86% (Cl 53-98%) przewidzie¢ obecnos¢ raka
endometrioidnego low-grade vs high-grade, raka en-
dometroidnego vs nieendometrioidnego z czutoscia
61% (Cl 51-69%) i swoistoscig 67% (38-88%) oraz raka
endometroidnego low-grade vs raki endometrioidne
high-grade i nieendometrioidne z czutos$cig 64% (54-
73%) i swoistoscig 74% (52-90%).

Whioski: Badanie z wykorzystaniem metod re-
zonansu magnetycznego jest przydatnym narzedziem
w przedoperacyjnej ocenie zaawansowania raka en-
dometrium. Charakteryzuje sie wysokg doktadnoscia
i uiemng wartoscig prognostyczng w ocenie poszcze-
golnych cech zaawansowania. Czutos¢ badania w roz-
poznawaniu cech zaawansowanego miejscowo raka
endometrium jest dos¢ niska. Parametry diagnostycz-
ne badania w ocenie stopnia zaawansowania raka
endometrium wykonywanego w naszym osrodku sg
zblizone do opisywanych w literaturze. Cechy radiolo-
giczne obrazu moga potencjalnie by¢ akceptowalnymi
i dobrymi biomarkerami stopnia ztosliwosci rakow en-
dometrioidnych i typow histologicznych raka endome-
trium oraz obecnosci gtebokiego nacieku myometrium,
istotnej inwazji przestrzeni limfatyczno-naczyniowych
i przerzutow w weztach chtonnych.
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Mistrzowie z catego kraju

Podczas XXI Mistrzostw Polski Lekarzy w Ptywaniu od 25 do 25 kwietnia w De-
bicy w 4 sesjach ptywackich uczestniczyto 130 lekarzy wraz ze swoimi rodzinami
z 18 Okregowych Izb Lekarskich. Uroczystego otwarcia mistrzostw dokonata dr
Maria Szuber, cztonek Komisji ds. Sportu NRL w Warszawie. Wspaniata rywaliza-
cja medykow na debickim 50-metrowym basenie wytonita zwyciezcow w poszcze-
golnych konkurencjach ptywackich oraz w klasyfikacji generalnej.

W klasyfikacji druzynowej wygrata ekipa Dolno-
$laskiej Okregowej Izby Lekarskiej przed Slaska OIL
i OIL Rzeszow. Klasyfikacje wsrdd kobiet ponownie
wygrata Agata Biernacka z OIL Gdansk przed Magda-
leng Uminska z Dolnoslgskiej OIL i Dominika Opatko
ze Slgskiej OIL. W$réd mezczyzn klasyfikacje open wy-
grat po bardzo emocjonujgcej i zacietej rywalizacji Ka-
rol Kowalski z OIL Krakéw przed Maciejem Gajda z OIL
Czestochowa (przy réwnej ilosci punktéw decydowata
ilos¢ ztotych medali), a 3 lokate zajat Jakub Brodowski
z Dolnoslaskiej OIL.

Po raz 13. czwarta sesja Mistrzostw to Memo-
rial im. Krzysztofa Kazmierczaka. Kapituta Nagrody
»Najwiekszy Talent Mistrzostw” pod przewodnictwem
prof. dr hab. Tomasza Rechbergera wyroznita Ewe
Zimna-Walendzik i Jerzego Walendzika za 0sigg-
niecia sportowe, popularyzacje sportu ptywackiego

Otwarcie mistrzostw: Janusz Bieniasz, Maria Szuber,
Mateusz Kutrzeba — burmistrz Debicy, Przemystaw Woj-
tys — dyrektor ZOZ Debica, Lestaw Ciepiela

Poczet sztandarowy: Elzbieta No- Krzysztof Marchewka, Weronika Ko- Elzbieta Nowak-Beres z Debicy, OIL
wak-Beres (OIL Rzeszdw), Marek rzyrniska - najlepszy zawodnik ekipy Rzeszdw

Trzensiok (Slgska OIL), Ewa Zimna- OIL Rzeszéw, Janusz Bieniasz

-Walendzik (OIL t6dZ)

68 | Biuletyn Okregowej Izby Lekarskiej



Ekipa OIL Rzeszdw

wsrod medykéw i trud 21 lat statego uczestnictwa
w debickich mistrzostwach. Oprécz zmagan sporto-
wych uczestnicy brali udziat w dwudniowej konferencji
naukowej ,Postepy w medycynie sportowej” oraz wy-
cieczce do Dzikowa i Tarnobrzega.

Mitym akcentem ze strony organizatoréw byto
wydanie monografii ,Zarys historii Mistrzostw Polski
Lekarzy w ptywaniu Debica 2005-2025" autorstwa
Janusza Bieniasza i Jacka Dymitrowskiego. Kazdy
z uczestnikow, wyktadowcow i sponsorow Mistrzostw
i Konferencji otrzymat w prezencie egzemplarz mono-
grafii.

Janusz Bieniasz

Podkarpacka Okregowa Izba Inzynieréw Budownictwa zaprasza na VIl Otwar-
te Mistrzostwa w Marszu na Orientacje, ktore odbedg sie 22 sierpnia 2026 .

w Mucznem.

Zapisy przyjmowane sg do 10 lipca 2026 r.,
w formie elektronicznej poprzez wypetnienie
i wystanie deklaracji uczestnictwa. Zgtoszenie
mozna rowniez dostarczy¢ osobiscie do biu-
ra PDK OIIB przy ul. Krakowskiej 289, pok. 108.
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MUCZNE

Otwarte Mistrzostwa Podkarpackiej Okregowej Izby
Inzynierow Budownictwa w Marszu na Orientacje

Zgtoszenia oraz ewentualne pytania prosimy kiero-
wac do Biura Podkarpackiej Okregowej 1zby Inzynie-
row Budownictwa tel. +48 17 777 64 54, e-mail: or-
ganizacja@inzynier.rzeszow.pl

Szczegoty na www.inzynier.rzeszow.pl

Zaproszenie
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Sport

Tenisowy Turniej o Puchar Prezesa OIL
w Rzeszowie

W trzeci weekend kwietnia (18-19 IV) na rze-
szowskich kortach klubu Strefa Sportu odbyt sie IV @
Turniej o Puchar Prezesa OIL w Rzeszowie. Uroczyste- s
go otwarcia zawodow dokonat Prezes Izby, Krzysztof : '5;,“-::,'-
Marchewka. Wzruszajgcym akcentem wydarzenia byto
upamietnienie zmartego Mistrza Swiata Lekarzy w Te-
nisie — Bogdana Solarskiego.

Przez dwa dni na kortach trwata petna sportowej
pasji rywalizacja. Szesnastu zawodnikéw zostato po-
czatkowo podzielonych na cztery grupy. Po zacietych
meczach do decydujgcej fazy play-off awansowata
czotowa dwojka z kazdej z nich.

Oficjalne wyniki turnieju:

1. miejsce: Dominik Augustyn

2. miejsce: Rafat Telega

3. miejsce: Pawet tysikowski oraz Rafat Galik

Alfred Micat

Karol Szydetko, Ania Pastuszak (Dyrektor turnieju ) i Pa-
wet tysikowski

CATH, [r SIW =n ¥ ﬂﬂu SHL Dewelopor

Karol Szydetko i Pawet tysikowski ~ Dominik Augustyn i Robert Telega
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Czas wolny

Nasz Wielki Piknik!

Skad zrodzit sie pomyst? Inspiracjg do zorganizowania | Pikniku
Rodzinny Zawodow Zaufania Publicznego w Rzeszowie byto ubiegto-
roczne wydarzenie nad Jeziorem Tarnobrzeskim, przygotowane przez
Rzeszowskg Okregowg Izbe Inzynierow Budownictwa. Regaty zeglar-
skie potgczone z piknikiem rodzinnym przyciggnety wowczas wiele
mtodych rodzin. Ich entuzjazm i liczne przybycie byty dla nas jasnym
sygnatem, ze istnieje ogromne zapotrzebowanie na tego typu inicjatywy
integracyjne.

Sukces tamtego dnia zrodzit pomyst, aby we
wspotpracy z innymi Izbami Zaufania Publicznego
stworzy¢ podobne, cykliczne wydarzenie bezposrednio
w Rzeszowie. Nasza Izba Lekarska z wielkg radoscig
i zaangazowaniem dotgczyta do tego projektu.

Piknik Rodzinny Zawodoéw Zaufania Publicznego
odbyt sie 9 maja 2026 r. w Parku Sybirakéw w Rze-
szowie. Zorganizowanie tak duzego przedsiewziecia
byto mozliwe dzieki bezprecedensowej wspotpracy, az
dziesieciu Okregowych Izb Rzeszowskich. Sity potgczyli
inzynierowie budownictwa, lekarze, adwokaci, radcowie
prawni, komornicy, architekci, diagnosci laboratoryjni,
doradcy podatkowi, aptekarze oraz notariusze. Patro-
nat honorowy nad wydarzeniem objeli miedzy innymi
Prezydent Miasta Rzeszowa, Wojewoda Podkarpacki
oraz Marszatek Wojewddztwa Podkarpackiego.

Celem pikniku byto przyblizenie mieszkancom
Rzeszowa i okolic specyfiki zawoddw zaufania pub-
licznego. Mieszkaricy mogli dowiedzie¢ sie, czym na
co dzien zajmujg sie poszczegolne samorzady i jak
realnie wptywajg one na nasze codzienne zycie. Istot-
nym elementem przedsiewziecia byta takze edukacja
zdrowotna oraz budowanie pozytywnego wizerunku
srodowiska lekarskiego.

Chcielismy ociepli¢ wizerunek lekarzy i pokazac
ludzka twarz samorzadu lekarskiego. Kluczowa byta
dla nas edukacja w zakresie diety, aktywnosci fizycznej,
rehabilitacji oraz wczesnego wykrywania chorob cywili-
zacyjnych, takich jak cukrzyca, schorzenia sercowo-na-
czyniowe czy nowotwory — podkreslajg organizatorzy.

Za sprawny przebieg i bogaty program ze strony
Rady Okregowej Izby Lekarskiej w Rzeszowie odpowia-
dali: Radostaw Maksymowicz, Maria Grzegorzewska
oraz Katarzyna Duszkiewicz-Francka. Wsparcia tech-
nicznego i organizacyjnego udzielili im rowniez: Zuzan-
na Maksymowicz, Dariusz Kompani Zare, Przemystaw
Grzegorzewski oraz Iwona Lubinska-Gryko.

Strefa przygotowana przez Izbe Lekarskg tetni-
ta zyciem przez caty dzien. Dorosli mogli skorzystac
z bezptatnych pomiaréw cisnienia tetniczego i glikemii
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Czas wolny

oraz skonsultowac sie z fizjoterapeutami, die- !‘;—‘ 1
tetykami i ekspertami od higieny jamy ustnej.

Prawdziwym hitem okazaty sie warszta-
ty praktyczne. Pod okiem doswiadczonych
chirurgow chetni mogli sprobowaé swoich
sit w nauce szycia chirurgicznego, wykorzy-
stujac do tego specjalne silikonowe maty
treningowe.

Najmtodsi z kolei oblegali kultowy
»Szpital Pluszowego Misia”. Dzieci zaktadaty
lekarskie fartuchy i stetoskop, by pod czuj-
nym okiem starszych kolegéw diagnozowac
i leczy¢ swoje ,chore” maskotki. Na pamigtke
mali medycy otrzymywali m.in. kolorowanki,
naklejki oraz smycze i dtugopisy.

Piknik zaoferowat réwniez niezwykle bogatg strefe ogdlnoroz-
rywkowa. Na scenie gtownej odbywaty sie prelekcje przedstawiciel
roznych zawodow, przeplatane m.in. humorystycznym i pouczajgcym
przedstawieniem przygotowanym przez Izbe Adwokacka.

Czas umilat koncert Matgorzaty Bo¢ (finalistki tegorocznego
Koncertu Debiutéw w Opolu) z zespotem, a chetni do tanca mogli
wzig¢ udziat we wspolnej zabawie.

Dla dzieci przygotowano gigantyczny, darmowy park rozrywki:

* Dmuchane zamki i place zabaw,

+ Animacje, gry zrecznosciowe i stanowiska z brokatowymi tatu-
azami,

+ Ogromny plac budowy z klockow,

+ Spektakularny pokaz wozow i sprzetu strazy pozarne;.

Catosc¢ wydarzenia uzupetniaty aukcje charytatywne, pamigtko-
wa fotobudka oraz strefa food truckéw i odpoczynku, gdzie w cieniu
mozna byto zjes¢ obiad. -

Organizacja pikniku wymagata zaangazowania logistycznego &
oraz finansowego, obejmujgcego m.in. zakup materiatéw edukacyj- | &
nych, gadzetéw promocyjnych oraz wyposazenia stanowisk. tgczny
wktad finansowy Izby Lekarskiej wyniost ok. 21 tys. zt.

| Piknik Rodzinny Zawodow Zaufania Publicznego udowodnit,
ze o trudnych, odpowiedzialnych zawodach i profilaktyce zdrowotne;
mozna mowi¢ w sposob lekki, angazujacy i przystepny dla kazdego.
Sukces frekwencyjny pokazuje, ze rzeszowianie potrzebujg takich
inicjatyw, co pozwala wierzy¢, ze wydarzenie na state wpisze sie w ka-
lendarz majowych imprez na Podkarpaciu.
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Sztuka

PhotoArtMedica

Xl Miedzynarodowy Salon Fotografii Artystycz-
nej to wyjgtkowe wydarzenie kulturalne organizowane
przez Okregowg Izbe Lekarskg w Czestochowie juz od
lat tgczy swiat medycyny i sztuki, prezentujgc boga-
ctwo talentéw i wrazliwosci zawodow medycznych.

Rokrocznie Salon PhotoArtMedica przycigga za-
rowno doswiadczonych fotografow, jak i nowe talenty.
Uczestnicy poprzez tworczg ekspresje dzielg sie swo-
imi obserwacjami, inspiracjami i emocjami. Prezento-
wane prace stanowig nie tylko zapis rzeczywistosci, ale
takze osobistg interpretacje sSwiata widzianego oczami
medykow.

Tegoroczny Salon zgromadzit 100 uczestni-
kow z 15 krajow, ktorzy zaprezentowali 704 fotogra-
fle w trzech kategoriach — Zabawa/rados¢/szczescie,

Temat wolny oraz Fotogra-
fia medyczna. Widzimy na
nich roznorodnosc i piekno,
ktore stajg sie prawdziwym
Swiadectwem pasji i talen-
tu autoréw. Co roku witamy
w spotecznosci PhotoArt-
Medica nowe kraje, nowych
uczestnikdw — w tym roku
witamy serdecznie totwe
i Malte oraz 12. nowych
uczestnikow, sposrod ktorych czworo znalazto sie
w gronie laureatow.

Jury przyznato 50 nagrdd 42. laureatom, w tym
20. z Polski i 22. z zagranicy.

Dr Alfred Micat Polska,
Relax

Alfred Micat

Dr Robert Dominowski, Polska, Puri- Dr Anna Chodorowska, Polska, Heart Dr Anna Bolechowska-Karon, Polska,

fication in the Ganges in the right place
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/ pamietnika doktora

Porzadki w szafie...

Konczy sie wiosna... zaczng sie letnie upaty, pla-
za, bikini... Cykl znow zatoczy koto... Czy jestesmy na
to gotowi? Ja — jesli chodzi o forme fizyczng — to tak.
Jesli chodzi o ciuchy, nigdy nie wiem, jak to sie robi,
zeby tak zonglowac garderobg, zeby nie kumulowac
nadmiernie, ale i nie wyrzucac, bo przeciez moda row-
niez zawsze zatoczy koto...

Po przemysleniach, przeczytaniu wielu poradni-
kow od Ameryki po Japonie i licznych zakonczonych
niepowodzeniem probach postanowitam kolejny raz
zredukowac zasoby w szafach. Tym razem po hastem
,Pora posprzagta¢ moje zycie" — cokolwiek moze to
oznaczac...

Do pracy przystgpitam z mocnym postanowie-
niem wykonania jej przez kilka najblizszych dni - za-
kreslajgc szerszy termin, przewidujgc, ze moze byc¢
trudno... Jestem typem zbieracza sentymentalnego...
0j, bedzie trudno...

Uzbrojona w pojemne worki zaczetam przeglad.
Po pierwsze pomyslatam: ,Przemineto z wiatrem” -
czyli wszystko, czego z pewnoscig juz nie natoze. Byto
tego troche. Ubrania pamietajgce jeszcze liceum i stu-
dia — az sama sie dziwie, ze przezyty 6 przeprowadzek
i nadal sa... Moja bluzka ze studniowki, spodnie z rajdu
po Beskidzie Niskim z pierwszego roku medycyny, sta-
ry plecak.

Potem, po kilku godzinach kopania dotartam do
cyklu ubran ,0 pdtnocy w Paryzu”... tu przesadzitam —
tyle sukienek... musiatabym w tym Paryzu mieszkac,
chodzac gtéwnie po nocach...

Kiedy ja to zdgzytam kupi¢, no moze ze dwie
z nich miatam kiedys na sobie...

Na potce z koszulkami do spania totalny cha-
0s: wiek niewinnosci przemieszany z koszulkami pt.
,Nawet nie chce mysle¢, kim ty jestes”... Do tego ze
zdziwieniem odkrytam kilka ,Gotowcow na noc poslub-
ng"— zupetnie nie przypominam sobie, co ja miatam na
mysli kupujac je...

Duzg sekcje w mojej szafie stanowita pula su-
kienek w typie — ,Bieganie po rosie” zupetnie nie moge
sobie przypomniec¢, skad ten pomyst na caty cykl...

Kolejny przedziat mojej garderoby — ,Kolacja
z mezem" — chyba z nastepnym... — na ten moment
w fazie oczekiwan.

Potem dziat ,Jeans forever” z naciskiem na fore-
ver. No, tu tez wyraznie przesadzitam... niektore egzem-
plarze pamietaty mnie jeszcze z liceum... | tym sposo-
bem znalaztam sie w latach 70-tych... sgdzac po ilosci
posiadanych przeze mnie spodni, powinnam juz w nich
pozostac. Fakt, ze stanowig one mate dzieta sztuki,
nie pozwolit mi z nich zrezygnowac. Raczej znajde ja-

kas impreze z lat 70-tych, zeby je
troche przewietrzy¢. Zostawiam,
chocby tylko popatrzec! Bez zalu
pozbytam sie tych z dziurami,
przez ktére widac catg watrobe
— wystarczy, ze raz w gabinecie
odwinagt mi sie fartuch — pacjent-
ka spojrzata jak porazona... A na
lotnisku w Brukseli — przesiadka do Paryza — jeden
z ogladajgcych moje dziury ztamat sobie bagietke...
cokolwiek to oznacza...

Frywolne z czarng koronkg i kokardami na bo-
kach... tak to ja miatam takie dzinsy??? Inne modele:
Swietne lata dawno za nimi — a przy probie zatozenia
ich wyglagdam jak pasta w tubce...

Kolejna potka: swetry, postanowitam z gory od-
rzuci¢ te ,Piekne-ale-gryzg-jak-pies”, a miatam takie
niektore jeszcze z metkami.. Nie wspomne o produk-
tach ,Idg swieta”, nawet miatam swetry z bateriami!
Ja?? Naprawde???...

Kolejna pula: ,Ciggle pada’, parki w réznych wzo-
rach i kolorach na dtugasne jesienne deszcze.

Nie wiedziatam, ze tak lubie zotty — kurtki,
ptaszcz, kilka torebek. Z rajskich plaz nie powinnam
schodzi¢ przez najblizsze kilka lat, sek w tym, ze nie
lubie sie opalac...

Oczywiscie rebelia tez mnie nie omineta... na
szczescie bez zbytniego zaangazowania.

Znalaztam tez 4 karimaty, 8 plecakéw ,Tylko
w Bieszczady”... Na koncu pod tymi plecakami zna-
laztam duzy francuski klucz... Szukatam go kilka lat...
O jak dobrze, ze w koncu sie znalazt...

Przyda sie, zebym mogta sie nim pukng¢ w gto-
we, zanim zrobie kolejne zakupy...

Anna Siwiiska
spec. ginekologii i potoznictwa

.......

~ £ = i
Zrédto: canva.com
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Felieton muzyczny

Nie tylko tancuckie
pocztowki dzwiekowe

65-ty tancut po raz kolejny, jeszcze wspanialszy, a wczesnie)
,lennessee” i ,Rozprosz sie nocy — zwycieze, Vincero, Vincero' ...

Zdarzyto sie koncem maja, stoneczne, ciepte
popotudnie i spacer po parku obok Klasztoru Ojcow
Bernardynow, bo tam w jednej z sal spotkan grupa mto-
dych muzykow — kwartet smyczkowy zagrata koncert
ten z cyklu , Tysigca swiec”.

W kameralnej atmosferze, w niesamowitym
klasztornym wnetrzu ustyszeliSmy niezapomniane
tematy z filmow takich jak: Piraci z Karaibow, Incep-
cja, Interstellar, Gladiator, Diuna, Mission Impossible
I, Mroczny Rycerz i to, na co czekatem najbardziej, to
temat z filmu Perl Harbor, a nazwany niczym jeden ze
standw ameryki — Tennessee.

Po raz pierwszy zabrzmiat wiele lat temu, potem
wielokrotnie brzmiat w interpretacjach wielu solistow,
a opowiada o zdarzeniu, gdy dwoch przyjaciot urucha-
mia rolniczy samolot, a on wznosi sie, leci i szczesliwie
laduje. Majg wiele lat i... 18 kwietnia 1942 roku obaj ci
chtopcy zasiadajg za sterami jednego z 16-tu B-25, star-

Lestaw Ciepiela
spec. pediatrii i neurologii

tujg z lotniskowca USS Hornet,

dokonujac pierwszego nalotu

na Tokio... dowodzit nimi ptk. James Dolittle... w czasie
tych — cytujgc tytut innego filmu — , Trzydziestu sekund
nad Tokio” grupy kilkunastu mtodych pilotow, odwaz-
nych ponad miare...

To wspaniate muzyczne doswiadczenie pota-
czyto majestat klasyki smyczkowej z tym, co stanowi
najwyzszg wartos¢ sztuki filmowe;j.

Ale mineto kilka dni i nastat czas kolejnego 65.
Festiwalu tancuckiego. Ktory to juz raz co rok w maju
i czerwcu odwiedzaliSmy Zamek w tancucie czy Fil-
harmonie Podkarpacka stuchajgc cudownej muzyki
roznych epok i stylow w wykonaniu wspaniatych arty-
stow?

Wiele okolicznosci sprawito, ze tym razem pierw-
szy krok w ramach Festiwalu tancuckiego to recital
Katarzyny Oles-Blachy i Marioli Cieniawy. Niesamowite

Tenordonas Kaufmann, sopranistka Malin Bystrém oraz Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Podkarpackiej pod
batutg Jochena Riedera (fot. fb Filharmonii Podkarpackiej)
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Felieton muzyczny

wnetrza, niepowtarzalna atmosfera i zawirowania wy-
obrazni wobec tego, co o mitosci i refleksji nad naszym
Swiatem daty dzieta wokalne Wolfganga Amadeusza
Mozarta potgczone w cyklu kolejnych dziet z piesniami
Karola Szymanowskiego. Dalej swiat Ludomira Rozy-
ckiego i Franza Liszta. Kolejny etap to dla wielu z stu-
chaczy to zupetnie nieznane utwory Stefana Henryka
Berezy, kompozytora i prawnika czasow Il Rzeczpo-
spolitej, szczegdlnie dramatyczny koniec Jego kariery:
listopad 1939 roku i Smier¢ z rgk najezdzcow, tak jak
wielu innych intelektualistow z dwczesnej Gdyni.

Do tego wspaniata pianistyka Marioli Cieniawy,
,Serenada” i niesamowity Walc Fryderyka Chopina,
koncert zamykaty piesni Richarda Straussa, a gdy wy-
brzmiaty, zastanawialiSmy sie, co jeszcze chcieliby-
sSmy ustyszec¢, moze stowa ,Also sprach Zaratustra”
Fryderyka Nitchego, a moze wspomnie¢ ustyszane
przed doktadnie 10-ciu laty na scenie przed zamkiem
tancuckim arie z Opery ,Straszny Dwor” podczas tez
Festiwalu tancuckiego. Wspaniate interpretacje... a na
zakonczenie koncertu piesn o pokoj tam, za wschodni-
mi granicami Podkarpacia i... dtugie owacje na stojgco.

Niespetna tydzien pozniej — czwartek 11 czerw-
ca, godzina 19.00, sala koncertowa Filharmonii Pod-
karpackiej, a tam Orkiestra Filharmonii Podkarpackiej
i posumowanie 65 Festiwalu, wspominania, podzieko-
wania, kwiaty, za pulpitem dyrygenckim Jochen Rie-
der, jeden z wybitnych dyrygentow, w ostatnim czasie
prowadzgcy orkiestry wielu scen operowych i sal kon-
certowych Swiata, i tu po raz pierwszy w Filharmonii
Podkarpackiej

Po chwili na scenie pojawil si¢ Jonas Kaufmann,
uznany przez wielu najwiekszym tenorem Swiata, jak
piszg znawcy: tenor ze ,Swietnym klarinowym gtosem,
ktory tgczy w sobie meskos¢ i czutosc”, doceniajac
jego ,wyrafinowane umiejetnosci muzyczne”.

Wowczas zabrzmiata wspaniata aria z ,Aidy” Giu-
seppe Verdiego, przestawna ,Niebianska Aido’, nie mi-
neta chwila, gdy na scenie pojawita sie Malin Bystrom,
sopranistka z niesamowitg elegancjg w prezencji sce-
nicznej oraz z niebywatym gtosem, jej koncepty to,
cytujgc znawcow tematu, ,potgczenie dramatycznej in-
teligencji z koloraturg wokalng”. Zabrzmiata aria ,Pace,
Pace mio Dio’, by po chwili zabrzmiato ,La vita e infer-
no" z opery ,Moc przeznaczenia” Giuseppe Verdiego...

Przerwa w koncercie to niesamowity czas za-
wirowania czasoprzestrzeni, spotkania ze znajomymi
niewidzianymi od lat, rozmowy z napotkanymi w tym
niesamowitym miejscu osobami, ktore pamietato sie
nie tylko ze sceny operowej, wspolne fotografie, auto-
grafy... i film, wspomnienia o festiwalu, wspomnienia
0 jego tworcach, wspaniatych artystach, wspaniatych
przedstawieniach. Wielu melomanom krecita sie w oku
tza, wspominajgc tamten czas, tamtg muzyke i zdarze-

Od prawej prof.dr. hab. med. Stanistaw Kwiatkowski,
prof. dr. hab. sztuki muz. Mariusz Kwiecienri i dr. n.med.
Lestaw Ciepiela (fot. Irena Ciepiela)

nia, jakie wokot miaty miejsce, dotyczgce tak naprawde
spraw kazdego z nas...

Nastata czes¢ druga, a wowczas Richard Wag-
ner i jego ,Tannhauser” i ,Lohengren” i muzyka orkie-
strowa, arie z oper ,Dich Teure Hall gruss ich wieder”,
,Gralserzallung” oraz pierwszy tego wieczoru wykona-
ny wspolnie przez Malin Bystrom i Jonasa Kaufmana
z mato znanego dzieta operowego Eriha Wolfganga
Korngolda ,Di tote stadt” duet ,Gluck das mir verblib”.

Po chwili zabrzmiaty dzwieki znanych mitosni-
kom operetki dzwiekéw ,Giuditta” Franza Lehara, cu-
downa aria ,Maine lippen, sie kussens so haiss” i po-
ruszajgca aria z operetki ,Das Land des Laches” i aria
,Dein is mein ganzes Herz" czyli ,Cate moje serce nale-
zy do ciebie”. Ale niezapomniany byt tez niesamowity
taniec artystki do rytmu wspaniatej muzyki Lehara.

Umilkty dzwieki muzyki, nastaty owacje na sto-
jgco, jak wspomniano na wstepie wiele lat temu na
zakonczenie koncertu poswieconego Puccinieniu we
Witoszech Jonas Kaufman otrzymat trwajgce 40 minut
owacje, tym razem byto podobnie i tym razem publicz-
nosc¢ ustyszata wyczekiwane ,Nessum dorna” i ostanie
stowa tej arii ,Rozprosz sie nocy... zwycieze, Vincero,
Vincero” ...

Dr n.med. Lestaw Ciepiela
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Pamietajmy o ogrodach

,Zelazne” bodziszki
w ogrodowych aranzacjach

Bodziszki to grupa roslin ogrodowych nalezgcych do bylin
ozdobnych, chetnie wykorzystywanych w roznorodnych aran-
zacjach. Kwitng obficie od maja do pazdziernika, dodajgc uroku

Anna Rydzik

rabatom i innym kompozycjom ogrodowym.

Rosliny te najlepiej rosng na stanowiskach sto-
necznych lub w pétcieniu. Tolerujg niemal kazdy rodzaj
gleby, jednak najlepiej rozwijajg sie w podtozu proch-
niczym, przepuszczalnym i umiarkowanie wilgotnym.
Bodziszki sg réwniez bardzo odporne na susze. Po
zakonczeniu kwitnienia warto przycigc je nisko nad zie-
mig, poniewaz szybko sie zageszczg i czesto zakwitng
ponownie.

Sadzenie bodziszkdéw zaleca sie przeprowadzac
wiosng (kwiecieri—maj) lub jesienig (wrzesien), zacho-
wujgc rozstaw okoto 30-40 cm, aby rosliny miaty od-
powiednig przestrzen do rozrastania sie. Jako rosliny
okrywowe dobrze radzg sobie w okresach niedoboru
wody, cho¢ podczas dtugotrwatej suszy wymagajg
podlewania. Nie sg takze szczegdlnie wymagajgce pod
wzgledem nawozenia — wystarczy zasilac je raz w mie-
sigcu nawozem przeznaczonym dla roslin kwitngcych.

Naziemne czesci roslin zamierajg na zime, jed-
nak wiosng bodziszki odrastajg z karpy korzeniowej.
Doskonale sprawdzajg sie jako rosliny zadarniajgce,

Zrédto: zielonyexpert.pl
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sadzone pod drzewami, na rabatach, skarpach czy na-
wet zamiast tradycyjnego trawnika. W ostatnich latach
zyskaty duzg popularnosc¢ wtasnie jako rosliny okrywo-
we. Warto zainteresowac sie tg grupg bylin, zwtaszcza
ze obejmuje ona ponad 400 gatunkéw réznigeych sie
wygladem i wymaganiami. Ich dodatkowym atutem
jest obfite kwitnienie oraz tworzenie efektownych kep
w wielu kolorach — od bieli, przez odcienie rézu i fiolety,
az po czerwien.

Bodziszki przyciggajg do ogrodu owady zapylaja-
ce, natomiast rzadko sg atakowane przez slimaki.

Do szczegdlnie polecanych gatunkow naleza:

Bodziszek czerwony — jeden z najpopularniej-
szych gatunkow bodziszkow. Kwitnie od maja do
wrzesnia. Jego niewielkie, rozowe kwiaty pojawiajg sie
bardzo licznie. W zaleznosci od odmiany osigga wyso-
kos¢ od 15 do 50 cm.

Bodziszek kantabryjski — dorasta do 25-30 cm
wysokosci. Kwitnie od maja do lipca, tworzgc biate,
rozowe lub fioletowordzowe kwiaty. Jesienig jego liscie
przebarwiajg sie na ciepte barwy.

Bodziszek Renarda — bardzo dekoracyjna rosli-
na okrywowa. Wyroznia sie biatymi kwiatami z delikat-
nym fioletowym zytkowaniem oraz pomarszczonymi,
aksamitnymi lis¢mi. Tworzy zwarty dywan osiggajacy
wysokos¢ 20—30 cm.

Bodziszek himalajski — kwitnie na niebiesko od
maja do sierpnia i osigga wysokosc od 30 do 40 cm.

Bodziszek korzeniasty — kwitnie na rozowo i jest
czesciowo zimozielony. Rozrasta sie za pomocg pod-
ziemnych ktgczy, tworzgc zwarte skupiska lisci, ktore
skutecznie ograniczajg rozwoj chwastéw. Dodatkowo
wydzielany przez niego korzenny zapach dziata odstra-
szajgco na slimaki.

Bodziszki to niezwykle wdzieczna i niezawodna
grupa roslin. Pieknie kwitng, majg niewielkie wymaga-
nia, sg odporne na mroz i szybko pokrywajg powierzch-
nie gleby, ograniczajgc wzrost chwastow. Dzieki temu
sg niemal bezobstugowe. Wszystko to sprawia, ze war-
to znalez¢ dla nich miejsce w ogrodzie i przekonac sie
o ich licznych zaletach.



Cennik wynajmu pokoi goscinnych w Warszawie
od 1 lipca 2025 .

Pobyt do 5 dni Pobyt od 16 do 25 dni (0 30 zt mnie))

Cztonkowie OIL w Rzeszowie  Inni wynajmujacy Cztonkowie OIL w Rzeszowie  Inni wynajmujacy
Pokdj Nr 1-140 Pokdj Nr 1 - 155 z Pokoj Nr 1-110 Pokoj Nr 1- 135z
Pokdj Nr 2 - 165 zt Pokdj Nr 2 - 190 Pokoj Nr 2 - 135 Pokoj Nr 2 - 160 zt
Pokoj Nr 3 - 190 zt Pokoj Nr 3-210 zt Pokéj Nr 3 - 160 zt Pokdj Nr 3 - 180 zt
Pobyt od 6 do 10 dni (o 10 zt mniej) Opfata za caly miesiac

Cztonkowie OIL w Rzeszowie  Inni wynajmujacy Cztonkowie OIL w Rzeszowie  Inni wynajmujacy
Pokoj Nr 1-130 zt Pokoj Nr 1-155 zt Pokdj Nr 1 - 1500 zt Pokéj Nr 1 - 2400 zt
Pokoj Nr 2 - 155 zt Pokdj Nr 2 - 180 zt Pokdj Nr 2 - 1750 zt Pokéj Nr 2 - 2600 zt
Pokaj Nr 3-180 zt Pokaj Nr 3 - 200 zt Pokéj Nr 3 - 2000 zt Pokéj Nr 3 - 3000 zt
Pobyt od 11 do 15 dni (0 20 zt mnie))

) , . - Ustala sie dodatkowo 50 zt optaty
Cz’fo’n.kowm OIL w Rzeszowie Inm’v.vynaJmUJaLcy 72 kazda dodatkows osobe w pokaju
Pokéj Nr 1 - 120 zt Pokéj Nr 1 - 145 zt
Pokoj Nr 2 - 145 zt Pokoj Nr2 - 170 zt
Pokoj Nr 3-170 zt Pokoj Nr 3-190 zt
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Masz pytania? Skontaktuj sie z nami: ¢ tel. +48 17 717 77 17 * e-mai: kontakt@oil.rzeszow.pl



Sallfle.

ZAMEK PRZECEAW

POZNAJ
MIEJSCE

W SERCU
HISTORII

Podzamcze 8, 39-320 Przectaw
Tel. +48 660 734 885
zamek@zamekprzeclaw.pl




