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Smaki S éliece

Restauracja Délice zaprasza do zabytkowych wnetrz siedziby Okregowej
Izby Lekarskiej. Oprocz komfortowego wnetrza, w sezonie letnim Délice
oferuje swoim gosciom réwniez stylowe stoliki na podescie zewnetrz-
nym z widokiem na Fontanne Multimedialng.

Motywem przewodnim kuchni jest francuski ser raclette, na bazie kto-
rego skomponowana jest znaczna czes¢ karty menu. Ponadto restau-
racje Délice wyrdznia sezonowosSc¢ karty oraz nieoczywiste potaczenia
smakowe. Dla mitosnikdw wina przygotowana jest spora selekcja win
butelkowanych oraz szesciu win degustacyjnych, ktore znajduja sie na
kranach, a ich oferta bedzie systematycznie zmieniana.

Lokal dysponuje dwiema oddzielnymi salami oraz korytarzem zaadapto-
wanym rowniez pod miejsca siedzgce. Kazda z sal wyposazona jest w te-
lewizor oraz profesjonale nagto$nienie z myslg o stworzeniu dogodnych
warunkoéw do przeprowadzenia konferencii.

Lokal pracuje 7 dni w tygodniu. Od poniedziatku do pigtkg jest otwarty od
godziny 14.00, a w weekendy od godziny 12.00. Restauracja Délice to
idealne miejsce na kameralne spotkania, organizacje eventow, przyjec¢
okolicznosciowych oraz konferencji.
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Od redakg;ji

Préby wprowadzenia podziatu lub wykorzystania réznic w naszym
srodowisku prowadzg do nieuzasadnionych krzywdzacych lekarzy opinii
spotecznych. Ale nie tylko to, bo przeciez te quasi-poglady niektérych krajo-
wych politykéw przektadajg sie na tatwg do opublikowania fale hejtu, ktéra
— poza nielicznymi wyjatkami - nie ma pokrycia w rzeczywistosci, wobec za-
angazowania srodowiska medycznego w prace na rzecz pacjentéw. Do tego
dochodzg nieustanne spory polityczne wokdt finansowania stuzby zdrowia.
To wszystko nie poprawia jakosci ustug medycznych, lecz moze dziatac prze-
ciwskutecznie. Taka atmosfera przyzwolenia niestety prowadzi do groznych
zachowan wobec lekarzy, ratownikow medycznych, pielegniarek.. Mineta
rocznica $mierci pochodzacego z Rzeszowa krakowskiego ortopedy Toma-
sza Soleckiego — przy tej okazji w dziale Varia wspominamy o wyjazdowym
posiedzeniu Parlamentarnego Zespotu ds. Bezpieczeristwa Medykéw w Kra-
kowie.

| te wszystkie ,niefatwe” tematy stanowig wyzwanie dla wybranych
wiasnie wtadz okregowych izb lekarskich. Do tego nalezy dodac ciggte apele
do ustawodawcow samorzaddw medycznych o legalizacje zasady ,no fault”,
ktéra pozwoli lekarzowi wykorzysta¢ swoje umigjetnosci w momentach kry-
tycznych dla zycia cztowieka bez obawy o sankcje karne. O tej zasadzie i sze-
rzej — o naszej etyce zawodowej — rozmawiamy z dr. Zenonem Piechotg, ktory
przez osiem lat szefowat Okregowemu Sadowi Lekarskiemu naszej Izby.
Warto zwrdci¢ uwage na watki dotyczgce naszego zaangazowania w procesy
prowadzone przed tym sgdem korporacyjnym, ale tez — na niejednoznaczne
kwestie reklamy naszej pracy w Internecie, zwtaszcza w mediach spoteczno-
sciowych.

Doceniajgc stosunkowo wysokg frekwencje w wyborach delegatow
naszego samorzgdu lekarskiego, warto zaapelowac¢ do ponad 6 tysiecy le-
karzy zgromadzonych w OIL Rzeszéw o jeszcze wieksze zaangazowanie
w wyrazaniu swoich oczekiwan i watpliwosci przed zblizajgcym sie XVII Kra-
jowym Zjazdem Lekarzy w podwarszawskiej Jachrance. Ten gtos moze by¢
silnym sygnatem dla rzgdzgcych w sprawie koniecznych zmian ustawowych.
Bo w jednosci sita — jak przypomniat po ponownym wyborze na stanowisko
prezesa naszej izby Krzysztof Marchewka: wspolne stanowisko polskiego
srodowiska lekarskiego doprowadzito przed trzema laty do zmiany na czele
resortu zdrowia.
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Adres redakcji:

ul. Dekerta 2, 35-030 Rzeszow, kontakt@oil.rzeszow.pl, tel.: 17 717 77 17
Adres internetowy OIL:

www.oil.rzeszow.pl

Rachunek bankowy PEKAO SA: 60 1240 4751 1111 0000 5512 1415

Redakcja zastrzega sobie prawo adiustacji i skracania nadestanych materiatéw.
Materiatow nie zamdwionych redakcja nie zwraca. Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych reklam.
Zamowienia na druk materiatow reklamowych przyjmuje Biuro (adres powyzej).
Redakcja przyjmuje materiaty tylko na nosnikach elektronicznych.
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Okiem prezesa

Ksztatcenie i wybory

Dobiega konca IX kadencja samorzgdu lekar-
skiego. Chciatem z tej okazji serdecznie podziekowac
wszystkim kolezankom i kolegom angazujgcym sie
w prace na rzecz spotecznosci lekarskiej. Dziekuje za
nowe pomysty, aktywnosc¢, poswiecenie swojego cza-
Su i oczywiscie prosze o jeszcze na nadchodzgcg X
kadencje 2026-2030. W IX kadencji staralismy sie iS¢
drogg dialogu, otwartosci. Mam nadzieje, ze zaréwno na
szczeblu lokalnym jak i krajowym znalezlisSmy uznanie
i docenienie naszych wysitkdw na rzecz konstruktywne-
go budowania samorzadu lekarskiego.

Niestety, obok tych waznych dla nas chwil, nadal
w eterze stychac¢ pobudzane przez media, socialmedia
i coraz czesciej stymulowane sztuczng inteligencjg wia-
domosci o wysokich zarobkach w ochronie zdrowia,
btedach medycznych. Odnosimy wrazenie, ze klamstwo
powtarzane stanie sie prawdg. Nie stanie sie, dopoki
bedziemy w stanie dementowac te fatszywe informacje.
Wielu ludziom zalezy, zeby rozbija¢ jednos¢ naszego
srodowiska poprzez nieustanny atak, proby podkopywa-
nia autorytetow.

Bardzo czesto, dosc¢ tatwo i szybko probuje sie ob-
wini¢ lekarzy za btedy medyczne, zgdajgc pozbawiania
ich prawa wykonywania zawodu, a nawet wiezienia, ale
rzadko proponowane sg rozwigzania, co zrobic, aby do
nich nie dochodzito. Zaréwno poprzedni rzad jak i obec-
ny nie sfinalizowat prac nad klauzulg wyzszego dobra
w czasie ostatniej kadencji samorzadu lekarskiego - po-
mimo zapewnien o postepie prac nad nowelizacja.

Gdy za oknem rozkwita magnolia ~_ "
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Podwyzki ptacy minimal-
nej lub ich brak sg uzaleznione
od wskaznika inflacji wyliczane-
go przez GUS za dany rok wedtug
specjalnego ustawowego prze-
licznika tak, aby przecietny medyk
otrzymat tyle,

ile wzrastajg ceny podstawowych dobr zycia.
Probuje sie przekonywag, ze jak cena chleba wzrosnie
0 10% to medykowi wystarczy dac¢ 5%. Tg sama reto-
ryke mozna przeciez zastosowac¢ w przypadku innych
zawodow, np. politykow. Nieustanne przywotywanie rze-
szy okoto 500 lekarzy w skali kraju zarabiajgcych spore
kwoty jest elementem manipulacji omijajgcych gtowny
temat chronicznego braku srodkow na ochrone zdro-
wia. Nie ma znaczenia, ze dzieki tym lekarzom niektére
szpitale utrzymujg caty swoj system korzystajgc z wy-
cenionych wysoko swiadczen NFZ. Nadal mamy jedne
z najnizszych wskaznikow finansowania ochrony zdro-
wia, przy trendzie rosngcych wydatkow starzejgcego sie
spoteczenstwa, wprowadzania coraz to nowszych, ale
i generujgcych olbrzymie koszty technologii. Tego faktu
nawet politycy juz nie bronig, bo przeciez jest wojna,
trzeba uzbrojenia, sg inne wydatki...

lek. Krzysztof Marchewka
pediatra

Zatem z okazji Swigt Wielkanocnych — zycze
nam zgody, wzajemnej uwaznosci | zdrowia oraz po-
myslnosci w sprawach osobistych i zawodowych
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: nasilucﬁ



Varia

Ministerstwo Zdrowia przedstawito w marcu na-
rzedzia utatwiajace konsolidacje swiadczen szpitali.
Dostepne sg na bazie juz obowigzujgcych przepisow.
Przygotowywany jest tez pakiet kolejnych regulaciji. -
Konsolidacja swiadczen zdrowotnych daje mozliwos¢
taczenia potencjatow roznych placéwek oraz elimina-
cje dublujacych sie ustug. To szereg korzysci dla pa-
cjentow: wyzsza jakosc¢ leczenia, kompleksowa opieka,
krdtszy czas oczekiwania na Swiadczenia, lepszy do-
step do nowoczesnej diagnostyki i przede wszystkim
wieksze bezpieczeristwo pacjentéw. Z prowadzonych
rozmow jasno wynika, ze ten temat budzi zaintereso-
wanie zarowno po stronie organdéw zatozycielskich, jak
i samych szpitali - powiedziata minister zdrowia Jo-
lanta Sobieranska-Grenda. Wsrod zaproponowanych
przez Ministerstwo Zdrowia narzedzi sg miedzy innymi:
wsparcie procesow konsolidacyjnych w ramach Fun-
duszu Medycznego, 50 % mechanizm stabilizacyjny na
czas transformacji, mechanizm pozyczkowy z BGK czy
wsparcie przy sporzgdzaniu planu naprawczego.

Wtadze Szpitala Powiatowego w Lesku poinfor-
mowaty o ograniczeniu wyptaty wynagrodzen za luty do
poziomu 75 procent — podato Polskie Radio Rzeszow.
W oficjalnym pismie skierowanym do pracownikow, pet-
nigcy obowigzki dyrektora Mirostaw Lesniewski, wska-
zuje na niezwykle trudng sytuacje ekonomiczng placow-
ki oraz brak wystarczajgcych srodkow finansowych.
Pozostata czes¢ naleznosci ma zostac uregulowana
niezwtocznie po pozyskaniu funduszy przez pracodaw-
ce. Informacja o niepetnych wyptatach dotarta do perso-
nelu 9 marca. Magdalena Dgbrowska, przewodniczgca
zwigzkéw zawodowych przy szpitalu, podkreslita, ze
pracownicy oczekujg skutecznych dziatan i nie wyklu-
czajg protestow, jesli wynagrodzenia nie zostang wy-
rownane. Zdaniem zwigzkowcow - jedng z przyczyn kry-
zysu sg ogolne ciecia kontraktow z NFZ. Zlikwidowana

leska porodéwka miata zosta¢ zastgpiona oddziatem
ginekologii planowej, lecz go nie otwarto, poniewaz —
z racji wyceny kontraktow z NFZ — szpital musiatby
doptacac do niej ponad 300 tys. zt miesiecznie.

O projekcie nowelizacji ustawy o wykonywaniu
zawodu lekarza i lekarza dentysty, w tym dotyczgcych
ksztatcenia studentow medycyny, rozmawiali w lutym
przedstawiciele ministerstwa zdrowia z prezesami
okregowych izb lekarskich, przedstawicielami Naczel-
nej Rady Lekarskiej, Porozumienia Rezydentow 0ZZL
oraz srodowisk studenckich. Gospodarzami spotkania
byli wiceminister zdrowia Katarzyna Kecka oraz dyrek-
tor departamentu rozwoju kadr medycznych — prof. Ma-
riusz Klencki. Rozmowy dotyczyty reformy stazu pody-
plomowego, uproszczonego dostepu do wykonywania
zawodu dla lekarzy spoza UE, mozliwych zmian w usta-
wie 0 izbach lekarskich majgcych na celu wzmocnienie
mechanizmow odpowiedzialnosci zawodowej i syste-
mu ,no-fault”.

Przedstawiciele Naczelnej Rady Lekarskiej wzieli
udziat w wyjazdowym posiedzeniu Parlamentarnego
Zespotu ds. Bezpieczenstwa Medykow, ktore odbyto
sie 27 lutego w Krakowie. Spotkanie zorganizowano
w niecaty rok po tragicznej smierci dr. Tomasza Solec-
kiego, pochodzgcego z Rzeszowa specjalisty ortopedii,
zamordowanego podczas dyzuru w Szpitalu Uniwer-
syteckim w Krakowie. Obrady poprzedzito uczczenie
pamieci zmartego, w ktorym uczestniczyty delegacje
Senatu, Ministerstwa Sprawiedliwosci oraz samorza-
déw zawodow medycznych.

Tematem przewod-
nim posiedzenia, zainicjo- e
wanym przez przewodni-
czgcag zespotu, senator
Agnieszke Gorgon-Komor,
byto zatozenie, ze ,bez-
pieczny medyk to bez-
pieczny pacjent”. Uczest-
nicy spotkania, w tym
wiceprezes NRL Klaudiusz
Komor i sekretarz Grze-
gorz Wrona, przedstawili
wnioski oraz podsumowali
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Varia

dziatania podjete po tragicznych wydarzeniach sprzed
roku, ktore wstrzgsnety srodowiskiem medycznym —
oprocz smierci dr. Soleckiego, w styczniu 2025 r. zginagt
ratownik medyczny w Siedlcach, rowniez $Smiertelnie
ugodzony nozem przez pacjenta. Naczelna Izba Lekar-
ska udostepnita poradnik, ktéry zawiera porady doty-
czgce radzenia sobie z agresjg (do pobrania ze strony
internetowej NIL). Na zakonczenie spotkania podpisa-
no wspolng deklaracje BEZPIECZNY PACJENT = BEZ-
PIECZNY MEDYK, a jednym z sygnatariuszy jest byty
minister sprawiedliwosci senator Adam Bodnar.

Brytyjski specjalista w dziedzinie hepatologii
Will Gelson z Cambridge Liver Unit odwiedzit Klinike
Gastroenterologii, Hepatologii Uniwersyteckiego Szpi-
tala Klinicznego im. Fryderyka Chopina w Rzeszowie.
— Zardéwno doktor tukasz Krupa, jak i doktor Robert Sta-
ron majg znakomite umiejetnosci. Doktor Krupa szcze-
golnie wyrdznia sie w zakresie endoskopii, natomiast
doktor Staron w endosonografii oraz interpretacji obra-
zOw ultrasonograficznych. Na wysokg ocene zastuguje
rowniez zespot pielegniarski — to bardzo doswiadczone
osoby, ktdre pracujg niezwykle sprawnie, usprawniaja
przebieg procedur i zapewniajg doskonate wsparcie ca-
temu zespotowi — podkreslit dr Will Gelson.

— W trakcie szkolenia wykonujemy skompliko-
wane zabiegi endosonograficzne, ktére wymagajg wie-
dzy, precyzji, a takze doskonatej pracy catego zespotu.
Dzieki temu wszyscy podnosimy kwalifikacje, co bezpo-
srednio przektada sie na jakosc¢ i skutecznosc¢ leczenia
pacjentéow — mowi dr hab. n. med. tukasz Krupa, prof.
Uniwersytetu Rzeszowskiego, kierownik Kliniki Gastro-
enterologii, Hepatologii w rzeszowskim USK. Klinika Ga-
stroenterologii w USK w Rzeszowie regularnie prowadzi
szkolenia dla lekarzy z réznych osrodkéw w Polsce oraz
z zagranicy, w tym z Walii (Newport) i Ukrainy (Lwéw).

Lekarze z Kliniki Kardiologii z Pododdziatem
Ostrych Zespotow Wiencowych pod kierownictwem
Prof. Andrzeja Przybylskiego z Klinicznego Szpitala Wo-
jewodzkiego w Rzeszowie przeprowadzili w styczniu
pierwszy na Podkarpaciu zabieg przezskornej naprawy
zastawki mitralnej, zwany w skrécie ,zabiegiem CARIL-
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LON". To nowoczesna, matoinwazyjna metoda leczenia
pacjentow z ciezkg niewydolnoscig serca i czynnoscio-
wag niedomykalnoscig zastawki mitralnej. Do zabiegu
zakwalifikowano trzech pacjentow, powyzej 70. roku
zycia z ciezkg niewydolnoscia.
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Pracownicy Zaktadu Diagnostyki Obrazowej
Szpitala MSWIA w Rzeszowie, kierowanego przez dr
Katarzyne tukaszewskga-Stanik, tj. Specjalista ds. Badan
Klinicznych drinz. Vitaliy Atamaniuk oraz elektroradiolog
mgr inz. tukasz Hanczyk, uczestniczyli w Europejskim
Kongresie Radiologicznym (European Congress of Ra-
diology; ECR) w Wiedniu. To jedno z najwazniejszych
wydarzen naukowych w dziedzinie diagnostyki obra-
zowej. Kongres stanowi przestrzen do prezentacji naj-
nowszych wynikow badan, innowacyjnych technologii
stosowanych w obrazowaniu medycznym oraz wymia-
ny doswiadczen pomiedzy specjalistami z catego swia-
ta. W marcowym wydarzeniu uczestniczyto ponad 20
000 specjalistow z ponad s
100 krajow, a do progra-
mu naukowego zgtoszono
ponad 11 000 streszczen
prac naukowych, co sta-
nowi rekord w historii kon- |
gresu. W trakcie Kongresu -
dr inz. Vitaliy Atamaniuk =t
przedstawit najnowsze
wyniki badan prowadzo-
nych z Szpitalu MSWiIA
w Rzeszowie dotyczgce
nowo opracowanej meto-
dy pomiaru parametrow
biomechaniczych tarczy-
¢y za pomocg elastografii
rezonansu magnetyczne-

go.

Fot.: Fot. Szpital Powiatowy w Lesku (Fb), www.
gov.pl/web/zdrowie, Alicja Szczypczyk - Naczelna Izba
Lekarska, USK Rzeszéw, KSW Rzeszdéw, szpitalmsw.rze-
szow.pl, powiat mielecki, rzeszow.uw.gov.pl
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Sprawozdawczo-Wyborcz
Okregowy Zjazd Lekarzy OIL
w Rzeszowie X kadencg;ji

Za nami Zjazd, podczas ktorego wybralismy wtadze naszej Izby. Prezesem
na kolejng czteroletnig kadencje zostat ponownie Krzysztof Marchewka, a Okre-
gowym Rzecznikiem Odpowiedzialnosci Zawodowej — takze ponownie Grzegorz

Siten.

Po wyborze Krzysztof Marchewka zwrdécit uwage
na koniecznosc¢ jednolitego stanowiska srodowiska
lekarzy: - Jestesmy zréznicowanym srodowiskiem i,
tak jak widziatem to w poprzedniej kadencji, trudno jest
nam tgczy¢ te wszystkie cechy, charaktery, specjaliza-
cje.

Teraz sami paristwo widzicie, niektorzy decyden-
ci zarobkami nas probuja rozdzielac. Moim marzeniem
jest to, zebysmy jednym gtosem mowili, zeby to byto
jedno srodowisko, bo jak tak jest, to jesteSmy w stanie
gory przenosié. Prezes przypomniat, ze jednos¢ do-
prowadzita przed trzema laty do zmiany na stanowisku
ministra zdrowia. Zaznaczyt takze, ze trzeba minister-
stwu i politykom przypominac¢ o najwazniejszych pro-
blemach srodowiska lekarskiego. Dodat, ze medycy
muszg coraz czesciej walczy¢ z hejtem i atakami. —
Jesli bedziemy trzymac sie razem, to mam nadzieje,
bedziemy pracowac z pozytkiem dla pacjentdw i dla
lekarzy.

-

W maju w podwarszawskiej Jachrance odbedzie
sie Krajowy Zjazd Lekarzy z udziatem delegatéw na-
szej izby.
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Przedstawiamy protokoty z marcowego zjazdu
sprawozdawczego-wyborczego, a szczegoty znajda
Panstwo na www.oil.rzeszow.pl

1. O wynikach wyborow na stanowisko prezesa

2. O wynikach wyboréw do Okregowej Rady Lekar-
skiej

3. O wynikach wyborow na stanowisko Okregowe-
go Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej

4. 0O wynikach wyborow delegata na Krajowy Zjazd
Lekarzy

5. O wynikach wyborow na Zastepcow Okregowe-
go Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej

6. O wynikach wyboréw do Okregowej Komisji Re-
wizyjnej

7. O wynikach wyboréw cztonkow Okregowego
Sadu Lekarskiego.

8. O wynikach wyborow do Okregowej Komisji Wy-
borczej

8 | Biuletyn Okregowej Izby Lekarskiej
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OGLOSZENIE
Przewodniczgcej Zespolu Wyborczego Okregowego Sprawozdawczo - Wyborczego Zjazdu
Lekarzy
OIL w Rzeszowie
z dnia 14 marca 2026 .

o wynikach wyboréw na stanowisko
Prezesa Okregowej Rady Lekarskiej

Na podstawie § 27 ust. 3 regulaminu wyboréw do organdw i w organach izby lekarskich oraz
tryb odwotania czlonkéw tych organdw, stanowigcego zatacznik do uchwaly nr 2
Nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 17 maja 2024 r. ogtasza sie, co
nastepuje:

W wyniku przeprowadzonego glosowania Prezesem Okregowe] Rady Lekarskiej zostat kol.:

Lek. Krzysztof Marchewka Przewodniczaca
Zespoty Wyborczego

MIIEA

Maria Szuber

OGLOSZENIE
Przewodniczacej Zespotu Wyborczego Okregowego Sprawozdawczo - Wyborczego Zjazdu
Lekarzy
OIL w Rzeszowie
z dnia 14 marca 2026 r,
o wynikach wyboréw do Okregowej Rady Lekarskiej

Na podstawie § 27 ust. 3 regulaminu wybordw do organdw i w organach izby lekarskich oraz
tryb odwotania cztonkéw tych organdéw, stanowigcego zatgcznik do uchwaty nr 2
Nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 17 maja 2024 r. oglasza sie, co
nastepuje:

W wyniku przeprowadzonego glosowania czlonkami Okregowej Rady Lekarskiej zostali:

1. lek. Adamczyk Tomasz 15. lek. Kargol Jaromir

2. lek. Bak Agnieszka 16. lek. Kipper Krzysztof

3. lek. Bigos Arkadiusz 17. lek. Kluz-Zawadzka Jolanta

4. lek. Bodziany Magdalena 18. lek. Kompani Zare Dariusz

5. lek. Czepiel Magdalena 19. lek. dent. Kozak Beata

6. lek. dent. Chomicz loanna 20. lek. Lubera-Tarnawska Anna

7. lek. Domka Waojciech 21. lek. dent. Maksymowicz Radostaw

8. lek. Duszkiewicz-Francka Kat 22. lek. Maksymowicz Zuzanna

9. lek. Faras Mateusz 23. lek. dent. Michniewska-Szawica Elzbieta

10. lek. dent. Gawlowska Katarz 24, lek. dent. Nowak-Grzesiuk Alina

11. lek. Grzegorzewska Maria 25. lek. Pieprzny Stanistaw

12. lek. Hatdys Krzysztof 26. lek. Radziszewska Barbara

13. lek. dent. Hatdys Malgorzata 27. lek. Rylska Karolina

14. lek. Kamiriska Agnieszka 28. lek. Tarnawski Marcin
Przewodniczaca

Zespotu Wyborczego
| ] Sl A
Maria Szuber
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OGLOSZENIE
Przewodniczacej Zespotu Wyborczego Okregowego Sprawozdawczo - Wyborczego Zjazdu
Lekarzy
OIL w Rzeszowie
z dnia 14 marca 2026 r.

o wynikach wyboréw na stanowisko
Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej

Na podstawie § 27 ust. 3 regulaminu wybordw do organdw i w organach izby lekarskich oraz
tryb cdwolania czfonkéw tych organdw, stanowigcego zatacznik do uchwaly nr 2
Nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 17 maja 2024 r. oglasza sie, co
nastepuje:

W wyniku przeprowadzonego glosowania Okregowym Rzecznikiem Odpowiedzialnosci
Zawodowej zostat kol.:

lek. Grzegorz Siten ;
Przewodniczaca

Zespu{:u Wyborczego

.]JJJ_k\{, *

Maria Szuber

OGLOSZENIE
Przewodniczacej Zespolu Wyborczego Okregowego Sprawozdawczo - Wyborczego Zjazdu
Lekarzy
DIL w Rzeszowie
z dnia 14 marca 2026 r.

o wynikach wyboréw na delegata na
Krajowy Zjazd Lekarzy
Na podstawie § 27 ust. 3 regulaminu wyboréw do organdw i w organach izby lekarskich oraz
tryb odwotania czionkéw tych organdow, stanowigcego zalgcznik do uchwaty nr 2

Nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 17 maja 2024 r. oglasza sig, co
nastepuje:

W wyniku przeprowadzonego glosowania delegatami na Krajowy Zjazd Lekarzy zostali:

1. lek. Adamczyk Tomasz 8. lek. Kipper Krzysztof
2. lek. Bigos Arkadiusz 9. lek. Kompani Zare Dariusz
3. lek. Domka Wojciech 10. lek. Lubera-Tarnawska Anna
4. lek. dent. Gawlowska Katar. 11. lek. dent. Maksymowicz Radostaw
5. lek. Hatdys Krzysztof 12. lek. Marchewka Krzysztof
6. lek. dent. Hatdys Malgorzat 13. lek. Tarnawski Marcin
7. lek. Kargol Jaromir
Przewodniczaca
Zespoilu Wyborczego
bt A
Maria gzuber
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OGLOSZENIE
Przewodniczacej Zespotu Wyborczego Okregowego Sprawozdawczo - Wyborczego Zjazdu
Lekarzy
OIL w Rzeszowie
z dnia 14 marca 2026 r.

o wynikach wyboréw na
Zastepcow Okrggowego Rzecznika Odpowiedzialnodci Zawodowej

Na podstawie § 27 ust. 3 regulaminu wyborow do organdw i w organach izby lekarskich oraz
tryb odwotania czlonkéw tych organdw, stanowigcego zatacznik do uchwaly nr 2
Nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 17 maja 2024 r. oglasza sig, co
nastepuje:

W wyniku przeprowadzonego glosowania Zastepcami Okregowego  Rzecinika
Odpowiedzialnosci Zawodowej zostali:

1. lek. Beres Antoni 8. lek. Niemiec Marek
2. lek. Chomont Grzegorz 9. lek. dent. Paliga Dariusz
3. lek. dent. Ganczarska - Kaliszczuk Eliza 10. lek. Skret Witold
4. lek. Jabtoriska Dorota 11. lek. Staron Robert
5. lek. Kgdziotka Joanna 12. lek. Staszewski Pawet
6. lek. Kucharska Anna 13. lek. Szymczak Artur
7. lek. dent. Malawski - Rog Adam
Przewodniczaca
Zespotu Wyborczego
o d s
{EAAS
JJ L
Marf%ﬁber
OGLOSZENIE
Przewodniczgcej Zespolu Wyborczego Okregowego Sprawozdawczo - Wyborczego Zjazdu
Lekarzy

OIL w Rzeszowie
z dnia 14 marca 2026 r.

o wynikach wyborow do
Okregowej Komisji Rewizyjnej

Na podstawie § 27 ust. 3 regulaminu wyboréw do organdw i w organach izby lekarskich oraz
tryb odwolania czlonkéw tych organéw, stanowigcego zatacznik do uchwaty nr 2
Nadzwyczajnego XV1 Krajowego Zjazdu Lekarzy z dniza 17 maja 2024 r. oglasza sig, co
nastepuje:

W wyniku przeprowadzonego gtosowania cztonkami Okregowej Komisji Rewizyjnej zostali:

1. lek. Borcz Emilia

2. lek. Klecha Gabriela

3. lek. dent. Ornat Barbara

4. lek. Potgrabia Tomasz Przewodniczgca

5. lek. dent. Zieliriski Rafat ZESPOJP Wyborczego
A

Maria Szuber
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OGtOSZENIE

Przewodniczgcej Zespotu Wyborczego Okregowego Sprawozdawczo - Wyborczego Zjazdu

0OIL w Rzeszowie
z dnia 14 marca 2026 r.

o wynikach wyboréw na

cztonkéw Okregowego Sadu Lekarskiego

Na podstawie § 27 ust. 3 regulaminu wyboréw do organdw i w organach izby lekarskich oraz
tryb odwotania czionkdéw tych organdw, stanowigcego zalacznik do uchwaly nr 2
Madzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 17 maja 2024 r. ogtasza sie, co

nastepuje:

W wyniku przeprowadzonego glosowania cztonkami Okregowego Sadu Lekarskiego zostali:

lek. Bazielich Antoni

lek. Cyran Krystyna

lek. dent. Czurczak Artur
lek. Lenart-Domka Ewa
lek. Mowak Maria

lek. Piechota Zenon

lek, Romanczuk Helena

S oo e

8. lek. dent. Rzepka Renata

9. lek. S5chwarz Ewa

10. lek. Sliwa Dariusz

11. lek. Szuber Maria

12. lek. dent. Wicijowska-Szwagiel Anna
13. lek. Wnek Wtodzimierz

Przewodniczgca
Zespcdur, Wyborczego
Mo

Maria Szuber

OGtOSZENIE

Przewodniczacej Zespotu Wyborczego Okregowego Sprawozdawczo - Wyborczego Zjazdu

DIL w Rzeszowie
z dnia 14 marca 2026 r.

o wynikach wyboréw do

Okregowe] Komisji Wyborczej

Na podstawie § 27 ust. 3 regulaminu wybordw do organdw i w organach izby lekarskich oraz
tryb odwolania czionkéw tych organdw, stanowigcego zatacznik do uchwaty nr 2
Nadzwyczajnego XVI Krajowego Zjazdu Lekarzy z dnia 17 maja 2024 r. oglasza sig, co

nastepuje:

W wyniku przeprowadzonego glosowania czionkami Okregowej Komisji Wyborczej zostali:

lek. Bik Tomasz

lek. dent. Btotnicki Maksymilian
lek. dent. Chomicz Joanna

lek. Hatdys Krzysztof

lek. Ktoda Witald

| Biuletyn Okregowej Izby Lekarskiej

6. lek. dent. Kotodziej-Dziurzyriska Anna
7. lek. Lepiech Jacek
8. lek. Rolek Kasper
Przewodniczgca
Zespatu Wyborczego
l‘"ﬁ;i,;g-c,..'

Maria Szuber



Wywiad

Dr Zenon Piechota, w latach 2018-26 przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego w Rzeszowie

Miedzy praktyka a etyka

Jak zmienia sie liczba spraw, ktore podejmowat w ostatnich latach Okre-
gowy Sad Lekarski w Rzeszowie? Jakie sg najwazniejsze tendencje w tej dzie-
dzinie dziatalnosci naszego samorzadu?

Liczba spraw z roku na rok i z kadencji na kadencje niestety rosnie. Jest to
zjawisko zatrwazajgce, z ktorym musimy sie zderzy¢ i w miare mozliwosci starac¢
sie rozwigzac¢. W ostatniej IX kadencji OSL liczba spraw to 105. Liczba dotyka
roznych specjalnosci i ulegta niewielkiej zmianie przez te lata, kiedy petnie funkcje
przewodniczgcego. Wczesniej zdecydowanie czesciej orzekaliSmy w sprawach
dotyczacych specjalnosci zabiegowych, szczegolnie ginekologii i potoznictwa,
chirurgii i ortopedii. Obecnie zdecydowanie czesciej spotykamy sie z roszczeniami
zwigzanymi z ustugami z zakresu stomatologii czy nieetycznego zachowania leka-
rza w stosunku do pacjenta. Niespodziewanie ginekologia i potoznictwo znalazta
sie na pigtym miejscu jesli chodzi o wnioski o ukaranie, ktore wptynety do sgdu co

jest dla nas pewnym zaskoczeniem.

Jakie zatem dziedziny, jakie sfery medyczne
wobec tego s3 teraz najczesciej rozpatrywane przez
Sad Lekarski?

Jak juz wspomniatem stomatologia, etyka, me-
dycyna rodzinna, ortopedia i traumatologia. Pojawit sie
réwniez jeden wniosek o ukaranie z zakresu radiologii.

Z czego wynika wlasnie zmiana tych tendencji
w liczbie spraw poruszanych w sadzie lekarskim?

Trudno jednoznacznie powiedzie¢. Jesli chodzi
0 potoznictwo i ginekologie, to by¢ moze spadek liczby
porodéw lub ewidentny wzrost poziomu profilaktyki
zwigzany z rozwojem nowej specjalizacji z zakresu pe-
rinatologii. Jesli chodzi o pozostate dziedziny, a mam
na mysli gtéwnie stomatologie, sadze, ze drastyczny
wzrost ilosci wysokospecjalistycznych procedur, ich
wysoki koszt obcigzajgcy pacjenta i zwigzane z tym
duze oczekiwaniaterapeutyczne powodujgiz przy braku
ich spetnienia budzg sie roszczenia odszkodowawcze.

Po jakie sankcje siegal sad lekarski najcze-
Sciej?

Nie przypominam sobie, zebysSmy w ostatnich
dwoch kadencjach zatrzymali komukolwiek prawo wy-
konywania zawodu. W ostatniej kadencji najczesciej
Sad orzekat kare upomnienia, nagany i kary pieniezne.
Wczesniej zdarzyty sie ograniczenia w prawie wykony-
wania zawodu, ktore dotyczyty pewnej sfery czynnosci
zawodowych, ale nigdy catkowicie nie pozbawiono le-
karza prawa wykonywania zawodu.

Tu dotykamy sfery sagdownictwa powszechne-
go. Panie Doktorze, jaka jest rola Sadu Lekarskiego
i Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodo-
wej, jezeli chodzi o wspotprace z sadami powszech-

nymi? Jak czesto ta wspotpraca dotyka wiasnie kwe-
stii uchybien zawodowych wsrod lekarzy?

Tak naprawde nie wiem, czy mozna nazwac to
wspotpraca. Sgdy karne i cywilne orzekajg niezaleznie
od sadow lekarskich. Wyroki sgdow karnych i cywil-
nych nie wigzg orzeczen sadow lekarskich. Niemnigj
jednak jest pewna reguta postepowania: jezeli do sgdu
lekarskiego wptywa wniosek o ukaranie a w miedzy-
czasie toczy sie postepowanie w sgdzie cywilnym lub
karnym, to z reguty zawieszamy procedowanie do cza-
su otrzymania prawomocnego wyroku Sgdu Karnego
lub Cywilnego. Jesli zapadt wyrok w sadzie cywilnym
badz karnym, mozemy rowniez skorzystac z materia-
tu dowodowego, ktéry zgromadzony zostat na etapie
postepowania w sadzie cywilnym czy karnymi i ten
materiat, tudziez opinie biegtych sg nam udostepniane.
Wiec w tej kwestii mozemy mowi¢ o pewnym rodzaju
wspotpracy.

Obecnie zdecydowanie czescigj spotykamy
Sie z roszczeniami zwigzanymi z ustugami
7 zakresu stomatologii czy nieetycznego za-
chowania lekarza w stosunku do pacjenta

Jakie jest znaczenie sadow branzowych, samo-
rzagdowych, w tym przypadku sadu lekarskiego dla
ksztattowanie etyki zawodowej w naszym okregu?

Sadze, ze bardzo istotne. Sam fakt istnienia insty-
tucji samorzgdowej majacej by¢ gwarantem przestrze-
gania wtasciwych procedur medycznych wymusza
w sposob naturalny dochowanie najwyzszej staran-
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nosci wykonywanych ustug. Niewatpliwie zawsze dla
obwinionego, ktory ma to nieszczescie byc¢ strong ob-
winiong na wokandzie, jest to przezycie traumatycz-
ne i to niezaleznie od ostatecznego wyroku. Z drugiej
zas strony zawsze w tej sytuacji obwiniony odpowiada
przed sktadem lekarskim, a nie urzednikiem panstwo-
wym, co w moim odczuciu zmniejsza psychologiczny
dyskomfort obwinionego.

A jakie s3 najwazniejsze roznice w Swiadomo-
Sci etycznej lekarzy dzis w porownaniu do czasu, gdy
Pan rozpoczynat swoja droge zawodowa przed laty?

Nie wiem, jakiego doktadnie stowa uzyc, by od-
dac¢ prawdziwy obraz rzeczywistosci, w ktorej obecnie
zyjemy. Delikatnie méwigc funkcjonujemy dzisiaj
w otoczeniu burzliwym. Podobnie rzecz ma sie z etyka.
Nie chciatbym by¢ posadzony o to, ze reprezentuje
poglady lat dawno minionych, ale wydaje mi sie, ze kie-
dy ja zaczynatem swojg kariere zawodowa, etyka lekar-
ska byta rzeczg tak naturalng i oczywistg, ze nie byto
potrzeby nad nig dyskutowac ani ujmowac w ramy
prawne. Pacjent pozostawat szanowanym podmio-
tem, hierarchia zawodowa byta jasna i wszyscy jej
przestrzegali. A dzisiaj mamy doskonale zredagowany
Kodeks Etyki Lekarskiej i nie pozostaje nam nic prost-
szego tylko go przestrzegac. | tutaj niestety zaczynaja
sie schody. Na domiar ztego zdarzajg sie sprawy, gdzie
w kwestii dotyczgcych naruszania zasad etyki obie
strony postepowania sgdowego sg stronami lekarski-
mi.

W IX kadencji do Okregowego Sadu Lekarskie-
go w Rzeszowie wptyneto 105 spraw. Z VIII kadencji
pozostato do rozpatrzenia — 13 spraw. 52 lekarzy
objetych byto wnioskami o ukaranie w czasie IX ka-
dencji.

Na posiedzeniach sadu IX kadencji rozpatry-
wano 66 zazalen na postanowienia Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej, utrzyma-
no w mocy 45 spraw, uchylono 16, zawieszono 1
sprawe, przekazanie sprawy do prowadzenia innej
Izbie dotyczyto 3 spraw i umorzono 1 sprawe.

W IX kadencji odbyto sie 49 rozpraw gtéwnych,
wydano 52 orzeczenia w tym: uniewinniono 4 leka-
rzy, ukarano upomnieniem 28, ukarano nagang 10,
natozono 3 kary pieniezne, a umorzono 7 postepo-
wan.

Liczba specjalnosci objetych wnioskami o uka-
ranie w IX kadencji: radiologia — 1, chirurgia ogdlna
— 2, neurologia — 2, medycyna rodzinna — 6, medy-
cyna ratunkowa — 4, ortopedia i traumatologia — 5,
potoznictwo i ginekologia — 4, stomatologia — 10,
neurochirurgia — 2, pediatria — 4, etyka — 8, otoryno-
laryngologia — 1, medycyna pracy — 3
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Ale moze dobrze, ze robia to w pierwszej kolej-
nosci przed sadem lekarskim, a nie chociazby przed
powszechnym cywilnym?

Moze i dobrze, ale szczerze wolatbym, zeby do
tego etapu nie dochodzito. Sg przeciez mozliwosci
mediacyjne. Kiedys probowalismy takiego sposobu
rozwigzania pewnej sprawy — z przykroscig musze
stwierdzi¢, ze niestety nam sie nie udato, poniewaz na
mediacje zgode muszg wyrazi¢ obie strony, a takiego
konsensusu nie uzyskalismy.

Wydaje mi sie, ze kiedy ja zaczynatem swojg
kariere zawodowa, etyka lekarska byta rze-
czg tak naturalng i oczywistg, ze nie byto
potrzeby nad nig dyskutowac ani ujmowac
W ramy prawne

Krajowy Zjazd Lekarzy przed dwoma laty zno-
welizowat w Kodeksie Etyki Lekarskiej kwestie rekla-
my ustug medycznych oraz korzystania ze sztucznej
inteligencji. Czy takie sprawy rowniez trafiaja do na-
szego Okregowego Sadu Lekarskiego?

W poprzednim kodeksie etyki lekarskiej sprawa
reklamy lekarskiej potraktowana zostata dos¢ restryk-
cyjnie. Dzisiaj w erze cyfrowej informacji przenikajgcej
prawie wszystkie dziedziny naszej aktywnosci kwestia,
co jest jeszcze legalng formag reklamy ustug medycz-
nych, a co juz nie — jest bardzo trudna do rozstrzygnie-
cia. To juz nie ten czas, ze forma i wymiary reklamy
umieszczonej na budynku byty uwarunkowane odpo-
wiednimi przepisami. Taki tez przypadek dotyczyt jed-
nego z postepowan przed sgdem lekarskim. Obecnie
znowelizowany Kodeks Etyki Lekarskiej w rozdziale VI
Art. 70 i 71 odnosi sie juz do formy reklamy w sposob
bardziej ogolny. Wyraza sie to szczegolnie w punkcie
3 Art. 71, ktory stanowi, ze informacja o oferowanych
ustugach oznacza kazdg forme przekazu majgcg na
celu upowszechnianie wizerunku lekarza lub ustug
zwigzanych z wykonywaniem zawodu lekarza.

Co do kwestii korzystania z Al to jeszcze zadna
sprawa nie dotarta do tej pory do OSL w Rzeszowie.
Oczywiscie kwestia ta zostata doprecyzowana w no-
wym KEL w rozdziale | Art 12., ale nasz Sad nie spotkat
sie jeszcze z wnioskiem o ukaranie z tegoz paragrafu.

Gdyby dzi$ miat Pan miat wptyw na zmiany
w Kodeksie Etyki Lekarskiej, co by Pan poprawit?

Trudno mi powiedzie¢. Odnosze wrazenie, ze po
nowelizacji KEL spetnia oczekiwania naszego srodo-
wiska. Niemniej jednak swiat idzie do przodu, a po-
step w medycynie, a szczegolnie jej instrumentalizacja
i chocby Al na pewno bedg narzucac¢ nowe obwarowa-
nia etyczne.



Wywiad

Panie Doktorze, a na jakim etapie sg rozmo-
wy z ustawodawcami dotyczace zasady ,no fault”
w dziataniach lekarskich? Czy co$ sie zmienito
w ostatnich latach?

Moja wiedza na dzien dzisiejszy to wiedza, ktérg
przekazujg media. Zadnych wytycznych z odpowied-
nich i kompetentnych w tej kwestii ministerstw nie
otrzymalismy. Nie jestem osobg, ktora posiadataby
wiedze o etapach rozmoéw dotyczgcych zasad stoso-
wania ,,no fault”. Nic nie zmienito sie w naszym orze-
kaniu.

Naczelna Izba Lekarska przy kazdej sposob-
nosci przypomina o tym ustawodawcom, resortowi
zdrowia, ze to istotne rozwigzanie dotyczace komfor-
tu pracy lekarza, ale co dalej?

Co do zasadnosci funkcjonowania tej reguty nie
mam najmniejszej watpliwosci. Doskonale zdaje so-
bie sprawe, przed jakimi ekstremalnie trudnymi decy-
zjami stajg lekarze ratujgc ludzkie zycie. Jak czasami
niewiele majg czasu, w ktorym muszg podjgc trudng
i obarczong duzym ryzykiem niepowodzenia decyzje.
| jak tu zdecydowac¢ majgc Swiadomosc¢ olbrzymiej
odpowiedzialnosci karnej, a na uzyskanie swiadomej
zgody nie ma juz czasu. Sprawa nie jest rozstrzygnieta.
Dalej oczekujemy na decyzje, ktére pozwolityby choc¢
troche poprawic¢ komfort naszej pracy.

Jest jeszcze kwestia dotyczaca wykorzysta-
nia fachowosci i kompetencji lekarzy w sadach po-
wszechnych czy lekarskich w postaci biegtych sado-
wych. Czy to prawda, ze trudno dzi$ powotac¢ takiego
biegtego?

Tak naprawde nikt z lekarzy nie jest szczegolnie
zainteresowany takim charakterem pracy. W wiekszo-
sci spraw prowadzonych przed Sagdem wspieramy sie
opiniami biegtych. Ze zrozumiatych wzgledow staramy
sie pozyskac lekarzy o ustalonej pozycji eksperckiej
w danej dziedzinie medycznej. Niestety uzyskanie ta-
kiej opinii nie jest tatwe. Czasami otrzymujemy dwie
sprzeczne opinie. Zmuszeni jestesmy wtedy prosic¢
0 opinie trzeciego eksperta. Zaznaczam prosic! Sady
lekarskie zadnemu lekarzowi nie majg prawa nakazac
petnienia takiej funkcji.

A druga kwestig, ktérg Pan poruszyt, sg sady po-
wszechne. | tu oczywiscie biegtym moze by¢ kazdy,
ktorego sad powota. Jednak ci, biegli ktérzy sg powota-
ni przez sgdy powszechne nie pozostajg w dyspozycji
sgdow lekarskich. Takze w procesie ich powotywania
Izby Lekarskie nie uczestnicza.

Czyli — jak rozumiemy — w naszym regionie
prokuratura czy sad powszechny maja petna swobo-
de powotywania biegtych bez opinii izby lekarskiej,
natomiast izba stara sie, czasem nieskutecznie,
o opinie specjalistow z danej dziedziny?

Tak, sad lekarski zawsze oczywiscie z natury
swojej dziatalnosci stara sie powotac biegtych, ktorzy
w danej sferze majg najlepszg wiedze. Ale sg trud-
nosci, bo ci ludzie nie chcg by¢ powotani. Dla nich to
jest dodatkowe obcigzenie. Kazdy z nich niewatpliwie
ma duzo pracy, jest obcigzony zawodowo, a orzekanie
zawsze wigze sie z pewng odpowiedzialnoscig i z pew-
nym przejeciem na siebie jakiej$ czesci restrykcji, ktorg
sad natozy na obwinionego.

Dzisiaj w erze cyfrowej informacji przeni-
kajgcej prawie wszystkie dziedziny naszej
aktywnosci kwestia, co jest jeszcze legalng
forma reklamy ustug medycznych, a co juz
nie — jest bardzo trudna do rozstrzygniecia

A jest alternatywa dla sadow lekarskich?

Nie widze rozsgdnej alternatywy. Jesli nie beda
funkcjonowac sady lekarskie, to role te przejma sady
powszechne. Czy to bedzie dla nas bedzie lepsze? Wy-
daje mi sie, ze wolatbym zeznawac przed sedzig, ktory
jest lekarzem niz przed sedzig, ktory jest urzednikiem
panstwowym. Niestety sam sad lekarski i orzecznic-
two w obrebie samorzadu lekarskiego w przypadku
uniewinnienia nie chroni nas przed konsekwencjami
w pozostatych sgdach, cho¢ stawia nas w pozycji ko-
rzystniejszej w kwestii udowodnienia swojej niewinno-
sci. Natomiast z punktu widzenia poszkodowanego
wydaje sie, ze jest to wygodna ptaszczyzna roszczen
przed udaniem sie do sgdu cywilnego. Poszkodowany
w tym przypadku nie ponosi zadnych kosztéw proce-
sowych. Jesli zas uzyska skazujgcy wyrok dla obwi-
nionego lekarza, wydaje sie, ze ma otwartg droge do
roszczen w sgdzie cywilnym.

Na koniec, Panie Doktorze, w swietle tego,
o czym Pan moéwit, po tych osmiu latach doswiadcze-
nia — jakie wyzwania stoja przed nowym przysziym
szefem naszego Okregowego Sadu Lekarskiego?

Mysle, ze bardzo podobne do moich doswiad-
czen, ale w niektorych dziedzinach narastajgce. Wspo-
mniat Pan o Al. Nie wiem dzis, na ile sztuczna inteli-
gencja pomoze w naszej dziatalnosci sgdowej, ale juz
w kwestii jej zastosowania w diagnostyce i leczeniu
moze by¢ powodem roszczen, ktore wynikajg z norm
prawnych we wspomnianym przeze mnie wczesniej
nowym KEL. Cieszytbym sie, gdyby liczba spraw nie
narastata, tak jak do tej pory.

Czeg6z zatem mozna zyczy¢ nowemu szefowi?

Wspaniatego, niezwykle pracowitego i dociekli-
wego zespotu, chetnych do wspotpracy biegtych i wy-
trwatosci.

Biuletyn Okregowej Izby Lekarskiej | 15



Konsultanci wojewodzey

Epidemiologia

Epidemiologia — tak dla przypomnienia (z greki - epi: ,na”", demos:
,lud”, logos: ,stowo, nauka”) - to w szerokim ujeciu nauka o czynnikach
wptywajgcych na czestos¢ wystepowania i skale rozpowszechniania sie
choréb w populacji ludzi. W catym szeregu jej kluczowych poje¢ sg gtow-
nie problemy zwigzane z transmisjg i kontrolg choréb — ich wystepowaniu
i uwarunkowaniach w okreslonych populacjach ludzkich. Epidemiologia
jest dziedzing medycyny uzyteczng w zmniejszeniu problemoéw zdrowot-

nych w populaciji.

Badania epidemiologiczne pozwalajg policzyc, ile
0s06b cierpi na dang chorobe lub zaburzenie, czy te licz-
by ulegajg zmianie i w jaki sposéb zaburzenie to moze
wptywac na nasze spoteczenstwo.

NIE TYLKO ZAKAZENIA

Epidemiologia jest obecna w kazdej specjalnosci
medycznej — w opisach wszelkich choréb, zaraz na
wstepie mamy ich gtowne dane: etiologia; patogene-
za; epidemiologia. Badania epidemiologiczne stawiaja
pie¢ gtéwnych pytan: co, kto, gdzie, kiedy i dlaczego?
Te pie¢ pytan pozwala uporzgdkowac problemy do-
tyczgce mozliwych narazen i/lub czynnikow ryzyka.
Dawniej specjalnos¢ skupiona gtownie na chorobach
zakaznych, obecnie rozszerzyta swoje zakresy dla po-
wszechnie wystepujgcych choréb nie zakaznych, pro-
blemow inwalidztw i ich przyczyn oraz zgondw i ich
przyczyn.

Mozna jg podzieli¢ na dwie grupy dziatalnosci:

* praktyczng — dla pracownikow placowek ochrony
zdrowia (lekarze, pielegniarki, fizjoterapeuci i in.),
umozliwiajgc podejmowanie decyzji klinicznych
opartych na podstawach naukowych;

* teoretyczng - wykorzystanie danych z baz epide-
miologicznych dla prognozowania w skutecznosci
leczenia, profilaktyce, problemach zdrowia publicz-
nego.

WYZWANIA | ZAGROZENIA

Jak to sie ma teoria do praktyki ? Niestety, jed-
nym z gtownych problemoéw epidemiologii w Polsce
jest dramatyczny brak specjalistow w tej dziedzinie —
gtéwnie wsrod lekarzy — w skali naszego wojewodztwa
mozna nas na jednej dtoni policzy¢. Gdyby nie wsparcie
w Inspekcji Sanitarnej, to ,lezymy na catej linii”. Z tego
gtownie powodu u nas epidemiolog nie tylko obserwuje
problemy jw., ale gtownie jednak interweniuje — bardzo
zblizony do naszego jest zawdd strazaka — podobne
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specjalista epidemiologii,
specjalista chordb zakaznych

role: obserwacja, interwencja, prewencja etc.

Aktualne, biezgce zagrozenia epidemiologiczne
— w skrocie je wymieniajgc to m. in.:

* powszechnosc¢ chorob drog oddechowych: np.
RSV, grypa, szczegolnie w zimnych okresach roku;

* krztusiec, ktory ostatnio dostownie wybucht nie
tylko w Polsce;

* wzrost zachorowan na choroby odkleszczowe;

* odra, ktora nadal nas dotyka;

* zagrozenia pokarmowe — obecne zachorowania
na WZW typu A, ale takze np. skazenia zywnosci,
w tym w produktach dla dzieci (nie wspominajac
o alergenach, pestycydach, toksynach — np. nie-
dawno wycofana masa preparatow mlecznych dla
niemowlat z powodu skazenia cereulidyng);

* nadal problemem jest COVID i HIV.

Ale sg i nowe zagrozenia — np. denga, chikungu-
nya, choroby zwigzane ze zmianami klimatu, zmiana-
mi trendéw urlopowych, w tym wyjazdami w tropiki.
Zwroémy takze uwage na migracje, z chorobami za-
wlekanymi, dawno nie spotykanymi w naszej szeroko-
sci geograficzne;.

ZNACZENIE PROFILAKTYKI | EDUKACJI

Bardzo nam w medycynie pomaga nowoczesna
diagnostyka, trzeba jednak pamietac, ze im rzadsza
choroba z obcych regionéw geograficznych, tym wie-
cej moze stworzy¢ probleméw — w rozpoznaniu, dia-
gnostyce, roznicowaniu i leczeniu. Tu ogromne zna-
czenie ma Swiadomosc tego typu zagrozen — edukacja
przed wyjazdami, o miejscu i trasie podrozy, profilaktyki
przed i w trakcie wyjazdu (szczepienia !) — a po po-
wrocie swiadomosc¢ niebezpieczenstw nie tylko dla
podroznika, ale takze jego rodziny, wspotpracownikow,
sgsiadéw itp. (np. denga, WZW A, etc.)

No i nastepny ogromny problem - ogoélny kryzys
Swiadomosci zagrozen! Coraz wiekszy, szczegdlnie
obecnie, wtasnie w erze kryzysu szczepien — zreszta
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o tym juz byt niedawno artykut w Biuletynie OIL w na-
wigzaniu do Raportu NIK nt. szczepien ochronnych
w naszym kraju oraz konferencja na Uniwersytecie
Rzeszowskim w listopadzie 2024 r. (Biuletyn OIL Nr 4
(222)).

Aby nie dublowac tematu, tylko kilka stow w tym
zakresie — liczba odmow szczepien co kilka lat pod-
waja sie — obecnie jest to niemal 100 tysiecy rocznie.
Sto tysiecy dzieci nie bedzie zaszczepionych przeciw-
ko chorobom, ktore byty, ale i bedg znéw problemem.
Mamy przyktady aktualne — odra, btonica, polio — za-
chorowania wracajg. Bezpieczny populacyjnie poziom
ich wyszczepialnosci stale spada, co jest niebezpiecz-
ne nie tylko dla nieszczepionych, ale takze ich otocze-
nia — To dtuzszy temat.

MITY | FOBIE

Skad taka gtupota u przeciwnikéw szczepien?
Pewnie nie widzieli skutkow powiktan, chocby tych
trzech nieco wyzej wymienionych choréb, nie wspomi-
najgc o innych. Taki mamy aktualnie paradoks: ludzie
przestali bac¢ sie choréb zakaznych, a zaczeli bac sie
szczepien przeciwko tym chorobom!

Walczymy czesto z mitami — ,nie wolno szczepic
sie w cigzy !I" - Wiasnie ze wolno, a nawet trzeba. Jest
dostepny opracowany przez GIS i PZH aktualny ,Ka-
lendarz szczepien kobiet planujgcych cigze oraz kobiet
w cigzy” (portal internetowy: szczepienia.info — zaktad-
ka dedykowana dla kobiet jw.).

Znakiem naszych czasow, juz niemal plaga
XXI wieku, sg zakazenia szpitalne — obecnie obser-
wujemy lawinowy wzrost zachorowan i nosicielstwa
drobnoustrojami opornymi na dotychczas skutecznie
stosowane leki. Zakazenie, ktore wystgpito w zwigzku
z udzieleniem swiadczen zdrowotnych, moze dotyczy¢
zarowno pacjenta lub personelu oraz moze wystgpic
zaréwno w szpitalu, jak i w innej placowce opieki zdro-
wotnej.

Szczegdlnie niebezpieczne sg zakazenia szpital-
ne wywotywane przez szczepy Klebsiella pneumoniae
wytwarzajgce karbapenemazy typu New Delhi (ND-
M-KPC/MBL). Bakterie te charakteryzujg sie niemal
catkowitg opornoscig na dostepne antybiotyki, w tym
karbapenemy, ktore sg uznawane za leki ,ostatniej
szansy".

Liczba ognisk zakazen NDM, swoistej ,super-
bakterii’, w polskich szpitalach stale rosnie, a sytuacja
jest opisywana jako ,bez precedensu’. Szczepy te roz-
przestrzeniajg sie gtownie w oddziatach intensywnej
terapii, oddziatach wewnetrznych i rehabilitacyjnych.
Najczestszg droga jej przenoszenia sg rece personelu
medycznego, a takze nieprawidtowo zdezynfekowany
sprzet medyczny. Nie pomaga nawet struktura archi-

tektoniczna nowych szpitali — albowiem pacjenci zaka-
zeni lub skolonizowani (nosiciele) muszg by¢ izolowani
— a nie ma jak tego zrobi¢ z powodu braku izolatek.
Mozna postawic¢ tylko na rygorystyczng higiene rak
oraz wiasciwg dekontaminacje srodowiska.

DOKUMENTACJA, KADRA, WSPOLPRACA

Odrebng sprawg jest wtasciwe dokumentowa-
nie zakazen w szpitalach. Czesto sg one sporzgdzane
nierzetelnie, czesto z pominieciem wielu danych. Przy-
pomina to tzw. ,zamiatanie problemow pod dywan’,
co predzej czy pozniej zle sie dla szpitala konczy i jest
ponadto niezgodne z ustawg o zwalczaniu zakazen.
Ale to temat na osobny duzy artykut. Prowadzimy okre-
sowe lokalne szkolenia w tym zakresie — mimo wattej
kadry, robimy tu, co mozemy. | nie pomaga nam to, ze
takich ogolnopolskich szkolen jest takze za mato.

Naszym, juz chyba wewnetrznym problemem,
jest brak lekarzy specjalistéw epidemiologow — do
wspomnianych powyzej probleméw dochodzg nam tu
takze ,epidemie cywilizacji” — choroby nie zakazne be-
dace masowymi problemami w dziedzinie zdrowia pu-
blicznego, gdzie tez mamy swoje zadania. Krotko mo-
wigc, szukamy chetnych na tg specjalizacje. Brakuje
tez pielegniarek epidemiologicznych, uczestniczgcych
w szeroko pojetym zwalczaniu zakazen w jednostkach
ochrony zdrowia. Zgodnie z ustawg o zwalczaniu zaka-
zen, liczba pielegniarek epidemiologicznych powinna
by¢ nie mniejsza niz 1 na 200 t6zek szpitalnych, a tak
niestety nie jest. Tu takze szukamy chetnych na spe-
cjalizacje.

Jezeli o jakims problemie epidemiologicznym
dzi$ zapomniatem, to nie szkodzi. Jak widac¢ i tak jest
CO robic.

Podkresli¢ nalezy wspaniatg wspotprace z in-
spekcjg sanitarng — na poziomie Wojewodzkiej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej w Rzeszowie, jak i na po-
ziomie powiatowym, z Powiatowg Stacjg S-E w Rze-
szowie, jak i w osciennych powiatach, za co bardzo
dziekuje! = Sam bym nic nie wskorat w tej ztozonej
dziedzinie. Wspaniaty jest takze nasz kontakt z Kon-
sultantem Krajowym w dziedzinie epidemiologii — to
bardzo pomaga w naszej pracy.

Mozemy ten rys po epidemiologii zakonczyc¢
dwoma naszymi sentencjami:

1. Epidemiolodzy nie zastanawiajg sie, jaka przy-
czyna epidemii bedzie nastepna. Ich martwig
ewentualne rozmiary tej epidemii i jej skutki;

2. Zawsze tyzeczka profilaktyki jest lepsza niz tona
leczenia.
| obysmy zdrowi byli — w kazdym aspekcie wyzej

wspomnianym.
lek. Janusz Kaliszczak
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Psychiatria

NAJWAZNIEJSZE WYZWANIA

Obecnie nasz kraj jest miejscem starcia dwoch idei w opiece psychiatrycznej — sta-
rego, wystuzonego modelu opieki azylowej opartego o duze stacjonarne osrodki psychia-
tryczne oraz nowszego, wyrastajgcego z rozwigzan opieki srodowiskowej. Podkarpacie
jest odbiciem tej sytuacji, posiadajgc na swoim terenie osrodki stanowigce o historii
rozwoju psychiatrii regionu, ale takze niejednokrotnie osrodki mniejsze starajgce sie wyjsc
naprzeciw potrzebom lokalnych spotecznosci w zakresie leczenia zaburzen psychicz-

nych.

Stoimy na rozdrozu i zastanawiamy sie co dalej
z finansowaniem rozwigzan wynikajgcych z realizacji
Programu Pilotazowego Centrow Zdrowia Psychiczne-
go, co dalej z Asystentami Zdrowienia — czyli nowym
zawodem bezposrednio wyrastajgcym z modelu sro-
dowiskowego. Czy NFZ zapewni godne wsparcie dla
juz dziatajgcych CZP oraz czy bedg warunki do roz-
szerzenia opieki srodowiskowej na cate wojewddztwo
podkarpackie?

Rozmowy w Urzedzie Wojewodzkim w gronie
konsultantéw zwigzanych ogolnie z opiekg psychia-
tryczng i postepowaniem przedszpitalnym koncentrujg
sie wokot postepowania z pacjentami bedgcymi na
styku kilku dziedzin medycyny. Najczestsze problemy
dotyczg pacjentdéw wykazujgcych zaburzenia psychicz-
ne jednoczesnie bedgcych pod wptywem substancji
psychoaktywnych czy pacjentow nieletnich w okresie
podwojnej zgody wymagajgcych oceny psychiatrycz-
nej. Obecnie sg kierowane zapytania do MZ odnosnie
do doktadnych wytycznych, uwzgledniajgcych prawa
pacjenta w tych kwestiach.

Kolejnym punktem zapalnym jest malejgca che¢
specjalistow psychiatrii do pracy w panstwowej stuzbie
zdrowia np. w szpitalach czy PZP. Pochodng tego jest
coraz wieksza trudnosc ,w spieciu” listy dyzurow w od-
dziatach i zapewnieniu ciggtosci opieki nad pacjentami.
Obserwujemy takze narastajgcy konflikt w tym zakre-
sie miedzy ,mtodszymi” a ,starszymi” lekarzami cho¢
nie przybiera on na szczescie tak duzych rozmiarow jak
w innych wojewodztwach.

PROBLEMY ZDROWOTNE WSROD
MIESZKANCOW PODKARPACIA

Mysle, ze nie trzeba nikogo przekonywac do faktu
wzrastajgcej czestosci zaburzen psychicznych. Jeste-
sSmy w okresie pocovidowym, a takze w trakcie trwa-
nia konfliktu za naszg wschodnig granicg, w sytuacji
bezposredniego graniczenia naszego wojewodztwa
z krajem objetym wojng. To sytuacja bez precedensu
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w historii po Il wojnie swiatowej wymagajgca korek-
ty statystyki chociazby PTSD i pochodnych. Drama-
tyczne sg szacunki dotyczgce tego zaburzenia wsrod
obywateli Ukrainy, ktorzy sg bardzo czestymi gosémi
jak i mieszkancami naszego wojewodztwa. Im blizej
wschodniej granicy, tym bardziej narasta bezposredni
lek przed dziataniami wojennymi obecnymi jak i poten-
cjalnymi wsrod mieszkancow Podkarpacia.

Mimo ksztatcenia specjalizacyjnego w psychia-
trii prowadzonego w dziewieciu jednostkach na tere-
nie naszego wojewodztwa, gtdwnie w ramach miejsc
rezydenckich, Podkarpacie ma nadal deficyty kadrowe
w tym zakresie (9,4 lekarza psychiatry na 100 tys. lud-
nosci przy sredniej krajowej 11,0).

PLANY, OCZEKIWANIA, INNOWACJE

Projekt ,Wojewddzkiego Planu Transformacji na
lata 2027-2031" zaktada gtebokg reforme opieki psy-
chiatrycznej dla dorostych, ktérej fundamentem jest
deinstytucjonalizacja. Obecnie wiemy tylko, ze program
pilotazowy dotyczgcy CZP jest utrzymany w dotych-
czasowej formie do konca 2026 roku. Mam nadzieje, ze
bedzie mozliwe docelowe objecie opiekg srodowisko-
wag w ramach modelu wypracowanego przez pilotaz
pozostatej ludnosci wojewodztwa podkarpackiego.
Dalsze moje zyczenia wpisujg sie takze w Wojewodzki
Plan Transformacji i dotyczg innowacji w zakresie elek-
tronicznego prowadzenia dokumentacji medycznej ze
znacznym wsparciem rozwigzan opartych o Sl i za-
chowaniem cyberbezpieczenstwa, rozsgdnego stoso-
wania telemedycyny, tatwiejszego dostepu do nowych
form terapii np. w depresji lekoopornej. Wydaje sie bar-
dzo waznym utworzenie osrodka wyspecjalizowanego
do leczenia wszelkiego rodzaju traumy, ktory mogt-
by docelowo stuzy¢ nie tylko naszemu wojewodztwu,
a takze - dalszy rozwoj mozliwosci ksztatcenia nowych
kadr medycznych zaangazowanych w opieke psychia-
tryczng, co pozwolitoby zniwelowac deficyty w tym
zakresie.
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Protokét
z posiedzenia Prezydium ORL w Rzeszowie
z dnia 13 stycznia 2026 .
Obecni wg listy obecnosci.

Posiedzenie otworzyt Prezes ORL kol. Krzysztof Mar-
chewka, ktory na wstepie ztozyt zyczenia noworoczne
cztonkom Prezydium.

1. Zapoznano sie z pismami lekarzy Uniwersyteckie-
go Szpitala Klinicznego w Rzeszowie, ktorzy zwro-
cili sie do Izby o pomoc w wyjasnieniu napietej
sytuacji kadrowej zaistniatej w ich placowce. Po
dyskusji zdecydowano, ze OIL podejmie czynnosci
zmierzajgce do wyjasnienia i ustalenia mozliwosci
rozwigzania zaistniatych problemow w Szpitalu.

O tej decyzji poinformuje sie autorow pism.
2. Odczytano wnioski dwoch lekarek z prosbg o przy-
znanie zapomogi losowej.

W jednym przypadku postanowiono zwrocic sie
0 aktualng dokumentacje medyczng, zas drugg Pa-
nig zaprosic celem rozmowy z Prezesem ORL.

3. Wytypowano Kolegow jako przedstawicieli ORL
w sktad Komisji konkursowych :

— Kol. Franciszka Dziubana do konkursu na dyrektora
ds. lecznictwa w Zespole Opieki Zdrowotnej w Rop-
czycach oraz na pielegniarke oddziatowg Oddziatu
Neurologii Szpitala Powiatowego w Sedziszowie
Matopolskim

— Kol. Grzegorza Chomonta na pielegniarki oddziato-
we Oddziatow: Anestezjologii i Intensywnej Terapii
oraz Leczenia Bolu oraz Oddziatu Chirurgii Plano-
wej

— Kol. Tomasza Adamczyka na pielegniarke/potozng
Oddziatu Neonatologicznego w Szpitalu Specjali-
stycznym w Stalowej Woli

4. Zapoznano sie z korespondencjg, ktora wptyneta
do OIL.

5. Przyznano refundacje kosztow szkolenia.

6. Wyptacono odprawe po zmartym lekarzu.

7. Podjeto uchwaty:

Nr 1/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem

leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Martyna Piguta

Nr 2/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosS¢ leczniczg wytacznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem

leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Mateusz Kalita

Nr 3/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Wojciech Siwiaszczyk

Nr 4/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
tukasz Wyjadtowski

Nr 5/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Wiktoria Mika

Nr 6/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Aleksandra Ktebukowska

Nr 7/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Monika Czubat

Nr 8/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosS¢ leczniczg wytacznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Krzysztof Kapton

Nr 9/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosS¢ leczniczg wytacznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Michat Anton

Nr 10/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Karol Mahmoud EI-Madhoun

Nr 11/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Iwona Lubinska-Gryko

Nr 12/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie w za-
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ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Alicja Gebala

Nr 13/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Mariusz Kuczkowski

Nr 14/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg w formie indywi-
dualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej—dotyczy
lekarza Dominik Borek

Nr 15/2026/P w sprawie wpisania lekarza na liste
cztonkow okregowej izby lekarskiej i wpisu do okre-
gowego rejestru lekarzy i lekarzy dentystow okrego-
wej izby lekarskiej w zwigzku z przeniesieniem z innej
okregowej izby lekarskiej—dotyczy lekarza Szymon
Smereka

Nr 16/2026/P w sprawie wpisania lekarza na liste
cztonkow okregowej izby lekarskiej i wpisu do okrego-
wego rejestru lekarzy i lekarzy dentystow okregowej
izby lekarskiej w zwigzku z przeniesieniem z innej okre-
gowej izby lekarskiej—dotyczy lekarza Martyna Ortyl

Nr 17/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad—
dotyczy lekarza Anna Dziwisz

Nr 18/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad—
dotyczy lekarza Mateusz Klepek

Nr 19/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad—
dotyczy lekarza Jarostaw Cierplikowski

Nr 20/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad—
dotyczy lekarza Roksana Kolanczuk-Potrebka

Nr 21/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad—
dotyczy lekarza Lidia Barbara Betzak

Nr 22/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad—
dotyczy lekarza Krzysztof Miedlar
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Nr 23/2026/P w sprawie wpisania lekarza na liste
cztonkow okregowej izby lekarskiej i wpisu do okre-
gowego rejestru lekarzy i lekarzy dentystow okrego-
wej izby lekarskiej w zwigzku z przeniesieniem z innej
okregowej izby lekarskiej—dotyczy lekarza Zuzanna
Radziejowska

Nr 24/2026/P w sprawie wpisania do rejestru formy
ksztatcenia nt. ,28 Gdanskie Spotkania Kardiochirur-
giczne” przez podmiot Why Not Travel Sp. z 0.0.

Nr 25/2026/P w sprawie wpisania do rejestru formy
ksztatcenia nt. Il Sympozjum Wiedzy Stabilnie Zespo-
lonej — Traumatologia Zespolona” przez podmiot Why
Not Travel Sp. z 0.0.

Nr 26/2026/P w sprawie wpisa,nia do rejestru formy
ksztatcenia nt. Il Sympozjum: Sledz Mistrzéw” przez
podmiot Why Not Travel Sp. z 0.0.

Na tym posiedzenie Prezydium zakonczono

Protokét
z posiedzenia Prezydium ORL w Rzeszowie
z dnia 20 stycznia 2026 .
Obecni wg listy obecnosci.

Posiedzenie otworzyta Wiceprezes ORL kol. Matgorza-
ta Hatdys.

1. Przyznano zapomoge losowg ciezko chorej lekar-
ce.

2. 0Odmoéwiono przyznania zapomogi lekarce na na-
prawe samochodu — nie spetnia wymogow Regula-
minu Funduszu Pomocy Kolezenskiej.

3. Wytypowano kol. Wojciecha Domke jako przed-
stawiciela ORL w sktad Komisji konkursowej na
stanowisko pielegniarki oddziatowej Kliniki Urologii
i Urologii Onkologicznej w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym im. F. Chopina w Rzeszowie.

4. Podjeto uchwaty :

Nr 27/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Zuzanna Toporowska

Nr 28/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Agnieszka Burat

Nr 29/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Natalia Morawiecka
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Nr 30/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosS¢ leczniczg wytacznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Bartosz Kendra

Nr 31/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosS¢ leczniczg wytacznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Barbara Maziarz

Nr 32/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosS¢ leczniczg wytacznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Natalia Matyjewicz

Nr 33/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosS¢ leczniczg wytacznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Joanna Filip

Nr 34/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosS¢ leczniczg wytacznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Karolina Kusmierz

Nr 35/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosS¢ leczniczg wytacznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Grzegorz Dunski

Nr 36/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosS¢ leczniczg wytacznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Justyna Tyfel-Paluszek

Nr 37/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Kinga Ozga

Nr 38/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Anna Bogacz

Nr 39/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Marzena Szybiak

Nr 40/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg w for-

mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
— dotyczy lekarza Agnieszka Potoczna

Nr 41/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotéw wykonujgcych dziatalnosc leczniczg w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
wytacznie w zaktadzie podmiotu leczniczego i w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
- dotyczy lekarza Zofia Zyta

Nr 42/2026/P w sprawie przyznania prawa wykony-
wania zawodu lekarza lekarzowi cudzoziemcowi, wpi-
sania na liste cztonkéw OIL w Rzeszowie — dotyczy
lekarza Viktoriia Kos

Nr 43/2026/P w sprawie przyznania prawa wykony-
wania zawodu lekarza , wpisania na liste cztonkow OIL
w Rzeszowie — dotyczy lekarza Kornelia Pudto

Nr 44/2026/P w sprawie wpisania na liste cztonkow
OIL w Rzeszowie w zwigzku

z przeniesieniem z innej izby — dotyczy lekarza Justyna
Biesiadecka.

Na tym posiedzenie Prezydium zakonczono.

Protokét
z posiedzenia Prezydium ORL w Rzeszowie
z dnia 26 stycznia 2026 .
Obecni wg listy obecnosci.

Posiedzenie otworzyt Prezes ORL kol. Krzysztof Mar-
chewka.

1. Zapoznano sie z prosbg Komisji ds. Sportu Naczel-
nej Rady Lekarskiej o dofinansowanie 23 Igrzysk
Lekarskich , ktore odbeda sie w dniach 26-30 sierp-
nia 2026 w Cetniewie.

Po dyskusji zdecydowano dofinansowac Igrzyska
w kwocie zaproponowanej przez NIL tj. 1 zt od kaz-
dego aktualnego cztonka OIL.

2. Zapoznano sie z komunikatem Prezesa Sgdu Okre-
gowego W Rzeszowie, ktory zaprasza do wspot-
pracy lekarzy specjalistow z zakresu nauk me-
dycznych, ktérzy zechcieliby pracowac jako biegli
sgdowi.

Zdecydowano komunikat zamiesci¢ na naszej stro-
nie internetowe).

3. Odczytano prosbe Okregowego Rzecznika Odpo-
wiedzialnosci Zawodowej, ktory zwrdcit sie do Pre-
zesa ORL o pomoc w ustaleniu listy biegtych co
znacznie usprawnitoby prace rzecznikow i skrocito-
by czas rozpatrywanych spraw.

Po dyskusji cztonkowie Prezydium zdecydowali, ze
do sprawy nalezy wroci¢ po wyborach delegatéow
nowej kadencji.

4. Zapoznano sie z korespondencjg, ktora wptyneta
do OIL:
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- pismem SPZZ0Z w Nowej Debie z prosbg o wyja-
Snienie statusy lekarza z Ukrainy odbywajgcego staz
uzupetniajgcy w dziedzinie anestezjologii i intensywnej
terapii zdecydowano, ze opinie w tej sprawie przygotu-
je pani mecenas,

— prosbhag NIL o wskazanie potencjalnych kandydatow
na przedstawicieli NRL do Zespotow Ekspertow ds.
akredytacji jednostek szkolgcych w dziedzinach
medycyny

— pismem Marszatka Wojewodztwa Podkarpackiego
z prosbg o pomoc w znalezieniu kompetentnej oso-
by na stanowisko Dyrektora Wojewddzkiego Osrod-
ka Medycyny Pracy w Rzeszowie — zdecydowano
informacje umiescic na naszej stronie internetowe),

— stanowiskiem Prezydium NRL w sprawie projek-
tu ustawy o wygaszeniu rozwigzan wynikajgcych
z ustawy o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku
z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa
oraz zmianie niektorych ustaw

5. Podjeto uchwaty :

Nr 45/2026/P w sprawie potwierdzenia spetnienia wa-
runkow prowadzenia ksztatcenia podyplomowego dla
lekarzy przez podmiot : VM Media Group Sp z 0.0.

Nr 46/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Jakub Ficek

Nr 47/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Danuta Jasinska

Nr 48/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Karolina Kott

Nr 49/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosS¢ leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Monika Trybalska

Nr 50/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosS¢ leczniczg wytacznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Aleksandra Lasek

Nr 51/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Wiktoria Belcarz-Solarska
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Nr 52/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Klaudia Koztowska

Nr 53/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Monika Ziarko

Nr 54/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Barbara Wojtkowska — Kwolczak

Nr 55/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad i w formie indy-
widualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej wytgcz-
nie w miejscu wezwania — dotyczy lekarza Katarzyna
Kruczek

Nr 56/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Mikhail Stoma

Nr 57/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosS¢ leczniczg wytacznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Jacek Gasior

Nr 58/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Anna Wilk

Nr 59/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Katarzyna Gawtowska

Na tym posiedzenie Prezydium zakonczono.

Protokét
z posiedzenia ORL w Rzeszowie
z dnia 3 lutego 2026 r.
Obecni wg listy obecnosci.

Spotkanie otworzyt Prezes ORL kol. Krzysztof Mar-

chewka.

1. Na wstepie Prezes podziekowat cztonkom Rady za
odpowiedzialng , rzetelng i petng zaangazowania
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prace na rzecz srodowiska lekarskiego IX kadencji.
Zyczyt zebranym sukceséw zawodowych , satys-
fakcji z podejmowanych dziatan oraz energii do
pracy na rzecz srodowiska medycznego.

2. Opiniowaniu poddano kandydatow na konsultan-
tow, ktérym wojewoda planuje powierzy¢ obowigz-
ki. Sg to osoby:

— prof. dr hab. n. med. Mirostaw Markiewicz w dzie-
dzinie hematologii

- dr n. med. Wojciech Domka w dziedzinie otorynola-
ryngologii

— lek. med. Grazyna Hejda w dziedzinie zdrowia pu-
blicznego

Kandydatury poddano pod gtosowanie:

Za gtosowato 19 cztonkow rady, przy 2-ch wstrzy-
mujgcych sie i 1 przeciwnym.

3. Zapoznano sie z orzeczeniem Komisji z dnia
14.01.2026 r. powotanej ds. oceny niezdolnosci
lekarza do wykonywania zawodu albo ogranicze-
nia w wykonywaniu scisle okreslonych czynnosci
medycznych, ktéra stwierdzita brak przestgnek do
dalszego stosowania zawieszenia Koledze prawa
wykonywania zawodu - uchwata poufna.

4. Na posiedzeniu ORL przedstawiona zostata takze
kwestia organizacji konferencji naukowej ,Dwie
Twarze medycyny”, organizowanej przez Osrodek
Ksztatcenia Medycznego Lekarzy przy OIL w Rze-
szowie.

Lekarz Radostaw Maksymowicz przedstawit za-
tozenia konferencji, a takze kosztorys organizac;ji
tego wydarzenia przez firme zewnetrzng. Zwrocit
sie z wnioskiem o akceptacje wydatkéw finanso-
wych z czesci budzetu Izby zarezerwowanego dla
Osrodka Ksztatcenia Medycznego. Okregowa Rada
Lekarska podjeta uchwate wyrazajgcg zgode na
ww. pokrycie kosztow organizacji konferencji.

Za przyjeciem uchwaty gtosowato 20 cztonkow,
przy 2-ch wstrzymujacych sie i braku gtosow prze-
ciwnych.

5. Podjeto uchwaty:

Nr 1/2026 w sprawie umorzenia uchwaty o zawiesze-
niu prawa wykonywania zawodu lekarza- poufna

Nr 2/2026 w sprawie przyznania prawa wykonywania
zawodu lekarza w celu odbycia stazu podyplomowego
i wpisania na liste cztonkéw OIL w Rzeszowie- dotyczy
lekarza Filip Nalepa

Nr 3/2026 w sprawie przyznania prawa wykonywania
zawodu lekarza lekarzowi cudzoziemcowi w celu odby-
cia stazu podyplomowego i wpisania na liste cztonkow
OIL w Rzeszowie- dotyczy lekarza Yana Nyankovska

Nr 4/2026 w sprawie przyznania prawa wykonywania
zawodu lekarza w celu odbycia stazu podyplomowego

i wpisania na liste cztonkow OIL w Rzeszowie - dotyczy
lekarza Jakub Konieczny

Nr 5/2026 w sprawie wpisania lekarza na liste czton-
kow OIL w Rzeszowie w zwigzku z przeniesieniem z in-
nej izby — dotyczy lekarza Zuzanna Pawlus

Nr 6/2026 w sprawie przyznania prawa wykonywania
zawodu lekarza w celu odbycia stazu podyplomowego
i wpisania na liste cztonkow OIL w Rzeszowie- dotyczy
lekarza Natalia Pazniak

Nr 7/2026 w sprawie przyznania prawa wykonywania
zawodu lekarza w celu odbycia stazu podyplomowego
i wpisania na liste cztonkéw OIL w Rzeszowie- dotyczy
lekarza Agata Goérecka

Nr 8/2026 w sprawie przyznania prawa wykonywania
zawodu lekarza w celu odbycia stazu podyplomowego
i wpisania na liste cztonkéw OIL w Rzeszowie- dotyczy
lekarza Katarzyna Szczepan

Nr 9/2026 w sprawie przyznania prawa wykonywania za-
wodu lekarza lekarzowi cudzoziemcowi w celu odbycia
stazu podyplomowego i wpisania na liste cztonkow OIL
w Rzeszowie- dotyczy lekarza Kateryna Voitsekhovska

Nr 10/2026 w sprawie skierowania lekarza na staz po-
dyplomowy — dotyczy lekarza Kateryna Voitsekhovska

Nr 11/2026 Nr 10/2026 w sprawie skierowania lekarza
na staz podyplomowy — dotyczy lekarza Yana Nyanko-
vska

Nr 12/2026 w sprawie skierowania lekarza na staz po-
dyplomowy — dotyczy lekarza Katarzyna Sczepan

Nr 13/2026 w sprawie skierowania lekarza na staz po-
dyplomowy — dotyczy lekarza Filip Nalepa

Nr 14/2026 w sprawie przyznania prawa wykonywania
zawodu lekarza lekarzowi cudzoziemcowi w celu odby-
cia stazu podyplomowego i wpisania na liste cztonkow
OIL w Rzeszowie- dotyczy lekarza Volodymyr Tomyn

Nr 15/2026 w sprawie zwolnienia lekarza z obowigzku
uiszczania sktadek cztonkowskich z powodu przeby-
wania na urlopie macierzynskim- dotyczy lekarza Jo-
anna Pikusa-Btazejewska

Nr 16/2026 w sprawie zwolnienia lekarza z obowigzku
uiszczania sktadek cztonkowskich z powodu przeby-
wania na urlopie macierzynskim- dotyczy lekarza Yary-
na Kushlyk

Nr 17/2026 w sprawie zwolnienia lekarza z obowigzku
uiszczania sktadek cztonkowskich z powodu przeby-
wania na urlopie macierzynskim- dotyczy lekarza Ewe-
lina Franczuk

Nr 18/2026 w sprawie zwolnienia lekarza z obowigzku
uiszczania sktadek cztonkowskich z powodu przeby-
wania na urlopie macierzynskim- dotyczy lekarza Mar-
ta Gilewska

Nr 19/2026 w sprawie zwolnienia lekarza z obowigzku
uiszczania sktadek cztonkowskich z powodu przeby-
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wania na urlopie macierzynskim- dotyczy lekarza Vik-
toriia Kos

Nr 20/2026 w sprawie zwolnienia lekarza z obowigzku
uiszczania sktadek cztonkowskich z powodu przeby-
wania na urlopie macierzynskim- dotyczy lekarza Be-
ata Sitek

Nr 21/2026 w sprawie zwolnienia lekarza z obowigzku
uiszczania sktadek cztonkowskich z powodu przeby-
wania na urlopie macierzynskim- dotyczy lekarza Klara
lwaniszyn-Zapotoch

Nr 22/2026 w sprawie zwolnienia lekarza z obowigzku
uiszczania sktadek cztonkowskich z powodu przeby-
wania na urlopie macierzynskim- dotyczy lekarza Kor-
nelia Pudto

Nr 23/2026 w sprawie zwolnienia lekarza z obowigzku
uiszczania sktadek cztonkowskich z powodu przeby-
wania na urlopie macierzynskim- dotyczy lekarza Mar-
tyna Szukiewicz-Sarzynska

Nr 24/2026 w sprawie zwolnienia lekarza z obowigz-
ku uiszczania sktadek cztonkowskich z powodu prze-
bywania na urlopie macierzynskim- dotyczy lekarza
Agnieszka Krzyczkowska

Nr 25/2026 w sprawie wyrazenia na pokrycie kosztow
organizacji konferencji pt.;" Dwie Twarze Medycyny”

Na tym posiedzenie zakoriczono.

Protokét
z posiedzenia Prezydium ORL w Rzeszowie
z dnia 10 lutego 2026 r.
Obecni wg listy obecnosci.

Spotkanie otworzyt Prezes ORL kol. Krzysztof Mar-
chewka.

1. Mecenas Joanna Paskiewicz przedstawita sprawe
dot. lek. R.G. i przedstawita tres¢ uchwat podjetych
przez OIL i NRL w Jego sprawie.

Po dyskusji stwierdzono, ze Pani Skarbnik spra-
we nie ptacenia sktadek przez lekarza przekaze do
Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawo-
dowej.

2. Zapoznano sie z Uchwatg Nr 6/26/1X Krajowej Ko-
misji Wyborczej w sprawie upowaznienia kol. Grze-
gorza Wrony do przekazania tresci Komunikatu
Krajowej Komisji Wyborczej.

3. Zapoznano sie z trescig Oswiadczenia Prezydium
Krajowej Komisji Wyborczej odnoszace sie do tre-
sci Komunikatu Krajowej Komisji Wyborcze;j.

4. Prezes ORL kol. Krzysztof Marchewka przedstawit
do akceptacji cztonkow Prezydium pisma:

— do Dyrektora Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
w sprawie sytuacji kadrowej w szpitalu

— do Wiceprezydenta Miasta Rzeszowa P. Marcina
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Deregowskiego w kwestii zmiany w zakresie komu-
nikacji drogowej i wjazdu na teren Okregowej Izby
Lekarskiej w Rzeszowie.

5. Zapoznano sie z Uchwatg Prezydium NRL w spra-
wie stwierdzenia niedopuszczalnosci odwotania
wniesionego przez Panig Mariane Satur od uchwaty
Prezydium ORL w Rzeszowie w sprawie przyznania
warunkowego prawa wykonywania zawodu.

6. Prezes ORL podziekowat kol. Matgorzacie Hatdys
za profesjonalng organizacje kolejnej Podkarpac-
kiej Konferencji Lekarzy Dentystow, ktora zrzeszyta
w tym roku 170 uczestnikow, gosci z innych izb.
Konferencja zostata zorganizowana z udziatem
znakomitych prelegentéw, znanych autorytetow
w swoich dziedzinach.

7. Kol. Danuta Dziuba, ktora byta cztonkiem Zespotu
Egzaminacyjnego ,LEK", ktory odbywat sie w Bu-
dynku AO, Atrium Uniwersytetu Rzeszowskiego
przy ul. Pigonia 1 w dniu 7 lutego 2026 r. zgtosita ,
ze temperatura w sali byta niska, ze zdajgcy siedzie-
li w kurtkach.

Zdecydowano o tej sprawie powiadomic¢ wiascicie-
la Sali, czyli Uniwersytet Rzeszowski.

8. Podjeto uchwaty :

Nr 60/2026/P w sprawie przyznania prawa wykony-
wania zawodu lekarza, wpisania na liste cztonkow OIL
w Rzeszowie — dotyczy lekarza Natalia Krukowski

Nr 61/2026/P w sprawie przyznania prawa wykonywa-
nia zawodu lekarza lekarzowi cudzoziemcowi w celu
odbycia stazu podyplomowego i wpisania na liste
cztonkow OIL w Rzeszowie — dotyczy lekarza Oksana
Levytska

Nr 62/2026/P w sprawie skierowania lekarza na staz
podyplomowy — dotyczy lekarza Oksana Levytska

Nr 63/2026/P w sprawie skierowania lekarza na staz
podyplomowy — dotyczy lekarza Jakub Konieczny

Nr 64/2026/P w sprawie przyznania prawa wykony-
wania zawodu lekarza, wpisania na liste cztonkow OIL
w Rzeszowie — dotyczy lekarza tucja Gnyp

Nr 65/2026/P w sprawie wpisania lekarza na liste
cztonkdéw OIL w Rzeszowie w zwigzku

z przeniesieniem z innej izby lekarskiej — dotyczy leka-
rza Julia Wolanczyk — Btadek

Nr 66/2026/P w sprawie wpisania lekarza na liste
cztonkéw OIL w Rzeszowie w zwigzku z przeniesie-
niem z innej izby lekarskiej — dotyczy lekarza Kseniia
Petrova

Nr 67/2026/P w sprawie wpisania do rejestru formy
ksztatcenia pt. ,XVIII Miedzynarodowe Dni Rehabilita-
cji — Potrzeby i standardy wspotczesnej rehabilitacji”
— przez podmiot Polskie Towarzystwo Rehabilitacji
Oddziat w Rzeszowie
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Protokét
z posiedzenia Prezydium ORL w Rzeszowie
z dnia 17 lutego 2026 r.
Obecni wg listy obecnosci.

Spotkanie otworzyt Prezes ORL kol. Krzysztof Mar-
chewka.

1. Poruszono sprawe problemow zwigzanych z Krajo-

wa Komisjg Wyborcza. Na dzien dzisiejszy sytuacja
stata sie patowa. W zwigzku z tymi problemami nie
jestesmy w stanie sprawdzi¢ wynik naszych wybo-
row uzupetniajgcych.
Na najblizszy pigtek zwotane jest w Warszawie po-
siedzenie KKW jak rowniez posiedzenie Naczelnej
Rady Lekarskiej. Czekamy, ze moze co$ w tej spra-
wie sie wyjasni.

2. Zapoznano sie z pismami:

— Komisji Organizacyjnej NIL w zwigzku z procedu-
rg uruchamiania w okregowych izbach lekarskich
systemu dostepu do danych lekarzy tzw. ,portal
e-izba".

— Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego informu-
jace, ze Kijowski Uniwersytet Medyczny otrzymat
pozwolenie na utworzenie filii uczelni zagranicznej
na terytorium RP z siedzibg w Bytomiu.

— Wspdlnym stanowiskiem uczestnikow spotkania

w dniu 13.02.2026 r. tj. przedstawicieli Samorzgdu
Lekarzy i Lekarzy Dentystow, lekarzy rezydentow
i Srodowiska studentow medycyny w Ministerstwie
Zdrowia w sprawie lekarskiego stazu podyplomo-
wego.
Spotkanie dowiodto jednolitosci sprzeciwu wo-
bec skrocenia lub likwidacji stazu zaréwno
w srodowisku lekarskim jak i studenckim. Skala
sprzeciwu oraz mnogosc¢ argumentow merytorycz-
nych przedstawionych podczas spotkania jedno-
znacznie wskazywaty , ze likwidacja czy skrocenie
stazu podyplomowego do 6 miesiecy nie stanowi
wtasciwego kierunku zmian.

— Korespondencjg Zastepcy Przewodniczgcego Kra-
jowej Komisji Wyborczej lek. G. Wrony — protokot
ze spotkania

— Apelem ORL w Zielonej Gorze w sprawie sprzeciwu
wobec likwidacji stazu podyplomowego lekarza
i lekarza dentysty

— Stanowiskiem ORL Kujawsko-Pomorskiej 1zby Le-
karskiej w Toruniu w sprawie wyrazenia dezaproba-
ty wobec nielegalnej proby odwotania Przewodni-
czgcedo i niektorych cztonkow

Prezydium KKW NRL oraz wywierania nieuprawnio-
nych naciskow na dziatalnos¢ KKW

3. Podjeto uchwaty:

Nr 78/2026/P w sprawie wpisania do rejestru formy
ksztatcenia nt. ,Korelacje genotypowo-fenotypowe
i strategie terapeutyczne w DMD — nowe mozliwosci,
wyzwania i perspektywy”; ,Rola kardiologa w opiece
nad pacjentem z DMD"; ,Monitorowanie postepu cho-
roby, planowanie rehabilitacji oraz ocena skutecznosci
terapii w oparciu o testy i skale stosowane w DMD" —
przez podmiot Polskie Towarzystwo Neurologow Dzie-
ciecych Rzeszowski Oddziat Regionalny

Nr 79/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym prowadzgcym ten za-
ktad — dotyczy lekarza Agnieszka Nowak — Hnatyk

Nr 80/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym prowadzgcym ten za-
ktad - dotyczy lekarza Lucyna Jakobska

Nr 81/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym prowadzgcym ten za-
ktad - dotyczy lekarza Anna Bogacz

Nr 82/2026/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym prowadzgcym ten za-
ktad - dotyczy lekarza Joanna Grzegorczyk

Nr 83/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Gabrriela Godek

Nr 84/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Tomasz Piasecki

Nr 85/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Aldona Sokotowska

Nr 86/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Krzysztof Hatdys

Nr 87/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnoSc leczniczg wytacznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
David Lampka
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Nr 88/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Anna Turchanovska

Nr 89/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Mateusz Gotebiowski

Nr 90/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Alex Sotoduszkiewicz

Nr 91/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Karol Osztreicher

Nr 92/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Jakub Mokrysz

Nr 93/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Jakub Karpiak

Nr 94/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Woijciech Zezulinski

Nr 95/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosS¢ leczniczg wytacznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Maciej Paluszkiewicz

Nr 96/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosS¢ leczniczg wytacznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Jan Kaminski

Nr 97/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosS¢ leczniczg wytacznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Patryk Patrzatek

Nr 98/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
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wykonujgcych dziatalnosS¢ leczniczg wytacznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Grzegorz Jasina

Nr 99/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosS¢ leczniczg wytacznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Marcin Czternastek

Nr 100/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Leszek Podeszwa

Nr 101/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Maksymilian Grzegorzko

Nr 102/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg w formie in-
dywidualnej praktyki lekarskiej

Nr 103/2026/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad i w for-
mie indywidualnej praktyki lekarskiej — dotyczy lekarza
Barttomiej Kwiecien

Nr 104/2026/P w sprawie wpisania do rejestru formy
ksztatcenia nt. ,XVIII Gtuchotasko-Opolskie Warsztaty
Artroskopowe” — przez podmiot WHY NOT TRAVEL Sp.
Z0.0.

Nr 105/2026/P w sprawie wpisania do rejestru formy
ksztatcenia nt. Il Podlaskie Forum Anestezjologiczne”
— przez podmiot WHY NOT TRAVEL Sp. z 0.0.

Nr 106/2026/P w sprawie wpisania lekarza na liste
cztonkéw OIL w Rzeszowie w zwigzku z przeniesie-
niem z innej izby lekarskiej — dotyczy lekarza Jarostaw
Rysz

Nr 107/2026/P w sprawie uznania kwalifikacji formal-
nych lekarza, przyznania prawa wykonywania zawodu
lekarza i wpisania na liste cztonkow OIL w Rzeszowie
— dotyczy lekarza Julia Baczewska

Nr 108/2026/P w sprawie przyznania prawa wykony-
wania zawodu lekarza, wpisania na liste cztonkow OIL
— dotyczy lekarza Patrycja Karnas — Bogacka

Nr 109/2026/P w sprawie przyznania prawa wykony-
wania zawodu lekarza, wpisania na liste cztonkow OIL
— dotyczy lekarza Aleksandra Pawlik

Na tym posiedzenie Prezydium zakonczono.



Porozumienie Zielonogorskie

%

Co dalej zumowami?

W najblizszym czasie wygasa cze$¢ uméw NFZ z placowkami POZ. -
Z rosnacym niepokojem czekamy na rozpoczecie rozmoéw z ptatnikiem, bo nie
mozemy dopusci¢ do sytuacji, w ktérej pacjenci zostaliby bez opieki — zazna-
cza Jacek Krajewski, prezes Federacji Porozumienie Zielonogorskie.

Zmiany organizacyjne w systemie ochrony zdro-
wia idg w kierunku wzmacniania roli POZ. Problem po-
lega na tym, ze warunki funkcjonowania przychodni nie
zawsze nadgzajg za zakresem powierzanych im zadan

Placowki POZ od lat sygnalizujg, ze stawka kapi-
tacyjna pozostaje praktycznie niezmieniona, podczas
gdy rosng koszty prowadzenia przychodni

Srodowisko lekarzy rodzinnych z niepokojem
obserwuje sytuacje, w ktérej konczg sie obowigzujgce
umowy z NFZ, a jednoczesnie przed podstawowg opie-
kg zdrowotng stawiane sg kolejne zadania

Federacja zwraca uwage, ze podstawowa opieka
zdrowotna odpowiada dzi$ za znaczng czesc pracy
catego systemu: — To w gabinetach lekarzy rodzinnych
rozpoczyna sie diagnostyka, prowadzone jest leczenie
chorob przewlektych, realizowane sg szczepienia, pro-
gramy profilaktyczne i coraz wiecej elementow opieki
koordynowanej.

Wedtug danych za 2023 rok w przychodniach
podstawowej opieki zdrowotnej udzielono ponad 180
mIn porad. Jednoczesnie zakres zadan powierzanych
POZ systematycznie sie zwieksza. W ostatnich latach
przychodnie przejety m.in. realizacje opieki koordyno-
wanej, ktora pozwala prowadzi¢ pacjentow z choro-
bami przewlektymi w sposob bardziej uporzgdkowany
i ciagty.

Od potowy ubiegtego roku dziata rowniez pro-
gram ,Moje Zdrowie®, ktory rozszerza dostep doro-
stych pacjentow do badan profilaktycznych i wczesnej
diagnostyki. Ministerstwo Zdrowia wielokrotnie pod-
kreslato, ze rozwdj profilaktyki oraz wzmocnienie roli
POZ majg by¢ jednym z kierunkéw rozwoju systemu
ochrony zdrowia. Rownolegle rozwijana jest opieka
koordynowana, ktéra pozwala pacjentom z chorobami
przewlektymi otrzymac bardziej kompleksowg opieke
w przychodni i lepiej zapobiega¢ powiktaniom.

Federacja Zwiazkow Pracodawcow Ochrony Zdrowia

Porozumienie Zielonogorskie

fot. z kanatu YT CowZdrowiu

— Zmiany organizacyjne w systemie ochrony
zdrowia idg w kierunku wzmacniania roli podstawowej
opieki zdrowotnej. Problem polega na tym, ze warunki
funkcjonowania przychodni nie zawsze nadgzajg za
zakresem powierzanych im zadan — zaznaczono w ko-
munikacie.

Placowki POZ od lat sygnalizujg, ze stawka kapi-
tacyjna pozostaje praktycznie niezmieniona, podczas
gdy rosng koszty prowadzenia przychodni. Dotyczy to
kosztow pracy personelu medycznego, energii, diagno-
styki czy infrastruktury informatycznej. Jednoczesnie
przychodnie realizujg coraz wiecej Swiadczen i progra-
mow zdrowotnych.

— To sprawia, ze stabilnos¢ funkcjonowania pla-
cowek zaczyna zaleze¢ nie tylko od organizacji pra-
cy, ale rowniez od decyzji systemowych dotyczgcych
flnansowania i zasad wspotpracy z ptatnikiem. Dzis
srodowisko lekarzy rodzinnych z niepokojem obser-
wuje sytuacje, w ktorej koriczg sie obowigzujgce umo-
wy z NFZ, a jednoczesnie przed podstawowg opieka
zdrowotng stawiane sg kolejne zadania — wskazuje
Federacja.

Jacek Krajewski, prezes Federacji Porozumienie
Zielonogorskie, zaznacza, ze podstawowa opieka zdro-
wotna jest fundamentem systemu ochrony zdrowia:
— To tutaj pacjent trafia najczesciej i to tutaj zapada-
ja pierwsze decyzje dotyczgce diagnostyki i leczenia.
Rozwijamy profilaktyke, opieke koordynowang i nowe
programy zdrowotne, dlatego potrzebne sg jasne i sta-
bilne zasady funkcjonowania przychodni. Z rosngcym
niepokojem czekamy na rozpoczecie rozmow z ptat-
nikiem, bo nie mozemy dopusci¢ do sytuacji, w ktorej
pacjenci zostaliby bez zapewnionej opieki.
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Prawo

Staz uzupetniajacy
dla medyka spoza UE

Oto kilka stow o perypetiach uprawnien lekarza skierowanego na
staz uzupetniajgcy, w celu uznania jego tytutu specjalisty zdobytego

poza granicami UE.

Jedynym przepisem w ustawie o zawodach le-
karza i lekarza dentysty, ktéry odnosi sie do przypad-
ku lekarza, chcgcego przeprowadzi¢ uznanie tytutu
specjalisty, jaki uzyskat poza granicami UE, jest art.
16n, ktéry jednak o uprawnieniach lekarza w trakcie
odbywania stazu uzupetniajgcego nic nie stanowi.
Powstaje bowiem pytanie, czy lekarz taki, skierowany
na staz uzupetniajacy, ktorego maksymalny czas to
3 lata, moze w tym czasie pracowac¢ w przychodni
specjalistycznej i udziela¢ swiadczen finansowanych
przez NFZ.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
6.11.2013 r. w sprawie Swiadczen gwarantowanych
z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej,
z pozn. zm. definiuje lekarza w trakcie specjalizacji
jako lekarza, ktory:

a) rozpoczat specjalizacje w szczegdtowej dzie-
dzinie medycyny przed dniem 30 wrzesnia
2014 r. — w przypadku posiadania specjalizacji
Il stopnia lub tytutu specjalisty w odpowied-
niej dziedzinie medycyny oraz uzyskat potwier-
dzenie przez kierownika specjalizacji wiedzy
i umiejetnosci umozliwiajgcych samodzielng
prace w poradni specjalistycznej,

b) ukonczyt pierwszy rok specjalizacji — w przy-
padku specjalizacji w innych niz wymienione
w lit. a i ¢ dziedzinach medycyny oraz uzyskat
potwierdzenie przez kierownika specjalizacji
wiedzy i umiejetnosci umozliwiajgcych samo-
dzielng prace w poradni specjalistycznej,

c) ukonczyt drugi rok specjalizacji — w przypadku
specjalizacji w dziedzinie okulistyki lub derma-
tologii i wenerologii oraz uzyskat potwierdzenie
przez kierownika specjalizacji wiedzy i umie-
jetnosci umozliwiajgcych samodzielng prace
w poradni specjalistycznej.

Wynika zatem, bazujgc na wyktadni wytgcznie
literalnej, ze lekarze specjalisci i lekarze w trakcie
specjalizacji moga udziela¢ swiadczen gwarantowa-
nych z zakresu AOS, natomiast lekarze w trakcie sta-
zu uzupetniajgcego, ktorzy uzyskali tytut specjalisty

\( )

Dr n. prawn. Joanna Paskiewicz
adwokat

poza granicami UE, z uwagi na brak ich uwzglednie-
nia w ww. rozporzadzeniu, nie mogg Swiadczy¢ pracy
z zakresu Swiadczen gwarantowanych AOS. Stano-
wisko takie potwierdza takze Ministerstwo Zdrowia.

Jednakze nie wydaje sie, aby taka interpreta-
cja byta wtasciwa. Przemawiajg za tym nastepujgce
przestanki.

Po pierwsze, maksymalny czas trwania stazu
uzupetniajgcego to 3 lata, a moze by¢ oczywiscie
krocej. Przecietny czas trwania specjalizacji to 5 lat.
Lekarz w trakcie specjalizacji juz po pierwszym roku
specjalizacji moze udziela¢ swiadczen gwarantowa-
nych w ramach AOS, w razie posiadania pozytywnej
opinii kierownika specjalizacji. Jesli staz uzupetniajg-
cy miatby trwac¢ maksymalny czas 3 lata, to niejako
mozna uznac, ze pierwsze dwa lata specjalizacji zo-
staty przez lekarza niejako zrealizowane w ramach
zagranicznego szkolenia specjalizacyjnego, a ten
okres stazu uzupetniajgcego ma, zgodnie z progra-
mem stazu, uzupetni¢ ewentualnie brakujgce ele-
menty szkolenia specjalizacyjnego. Poréwnujgc sy-
tuacje tych dwoch kategorii lekarzy wynika, ze lekarz
w trakcie stazu uzupetniajgcego ma mniej uprawnien,
niz lekarz w trakcie specjalizacji (zwtaszcza po pierw-
szym roku specjalizacji). Z uzasadnienia do ustawy
0 zawodach lekarza i lekarza dentysty nie wynika
wyjasnienie dysproporcji uprawnien obu kategorii
lekarzy.

Po drugie, z okresem czasu trwania stazu uzu-
petniajgcego wigze sie tez zagadnienia programu
merytorycznego stazu. Niewatpliwie lekarz w trakcie
stazu uzupetniajgcego posiada wiecej wiedzy, niz
lekarz rozpoczynajgcy szkolenie specjalizacyjne, al-
bowiem ten pierwszy jedno szkolenie specjalizacyjne
juz uzyskat. Wprawdzie jest to szkolenie specjali-
zacyjne zrealizowane poza granicami UE, ale czes¢
zagadnien merytorycznych takiego szkolenia zostato
niejako zaliczone w drodze procedury uznawania ty-
tutu specjalisty uzyskanego za granica.

Po trzecie, z tresci art. 16 n ustawy o zawodach
lekarza i lekarza dentysty wynika, ze lekarz w trakcie
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Prawo

trwania stazu uzupetniajgcego nie ma
wyznaczanego kierownika stazu, kto-
rego kompetencje uksztattowane byty-
by na ksztatt kompetencji kierownika
szkolenia specjalizacyjnego. Wystepuje
wytgcznie kierownik podmiotu leczni-
czego, gdzie lekarz ma realizowac staz
uzupetniajgcy, ktory sporzgdza opinie
zawodowa, ale juz po zakonczeniu sta-
zu. Owa opinia zawodowa stanowi pod-
stawe dla Ministra Zdrowia do wydania
decyzji w przedmiocie uznania tytutu
specjalisty uzyskanego za granice UE.
Nie ma tutaj zatem osoby, jak w przy-
padku lekarza w trakcie specjalizacji,
ktora koordynuje realizacje stazu uzu-
petniajgcego, decyduje w sprawie sa-
modzielnego dyzurowania, czy w spra-
wie mozliwosci do wykonywania pracy
w poradni specjalistycznej.

Po czwarte, analogiczne roz-
wigzanie w zakresie definicji lekarza
w trakcie specjalizacji, w odniesieniu
do Swiadczen gwarantowanych z zakre-
su leczenia szpitalnego, zawarte jest
w rozporzgdzeniu Ministra Zdrowia
w sprawie swiadczen gwarantowanych
z zakresu leczenia szpitalnego z dnia
22.11.2013r, Dz.U. 22013 r. poz. 1520
z pézn. zm. Brak jest w tym rozporza-
dzeniu pojecia ,lekarz w trakcie stazu
uzupetniajgcego’.

Widac zatem, ze istnieje pewien
brak przepisow, luka legislacyjna, ktorg
mozna usung¢ dokonujgc stosownego
uzupetnienia ww. rozporzgdzen Ministra
Zdrowia, dotyczacych swiadczen gwa-
rantowanych, aby w czesci dotyczgcej
definicji zwrotu ,lekarz w trakcie specja-
lizacji” dodac¢ sformutowanie odnosza-
ce sie do lekarzy w trakcie trwania stazu
uzupetniajgcego. Do czasu jednakze no-
welizacji rozporzgdzen wykonawczych,
majgc na uwadze obecne stanowisko
prawne Ministerstwa Zdrowia nega-
tywnie odnoszgce sie do wskazanych
powyzej kwestii, wykonywanie przez le-
karzy w trakcie stazu uzupetniajgcego
Swiadczen zdrowotnych finansowanych
przez NFZ moze skutkowac ich zakwe-
stionowaniem przez NFZ w razie kon-
troli.
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Przekaz 1,5% podatku
dla Krystiana

KRS: 0O003I6361
Cal szezegdtowy: 0799205 Krystian
www.siepomaga.plfikrystian

Udostepni] dalej ~ razem moemy wiece]

www.siepomaga.pl/krystian

D ecotych: S D hicthonocnsche!
Dlech radoss z Emartugychisiania Ciiskiege wypetni serce
pokgjem, a kazda chwila it priggnosi dpbro i wiosenng nadzigle
Zgcasy %fmyﬂ b@é}r/fzg 6/45%&%1 ; Ronciston EX_IL o Reeczonie

Komisja Lekarzy Emerytow i Rencistow Okregowej Izby
Lekarskiej w Rzeszowie serdecznie zaprasza na uroczyste
spotkanie kolezenskie lekarzy emerytéw i rencistow z roczni-
ka 1941. Spotkanie odbedzie sie w dniu 10 czerwca 2026 r.
(Sroda) o godz. 12:00 w siedzibie Okregowej Izby Lekarskiej
w Rzeszowie, ktora miesci sie w Letnim Patacyku Lubomirskich
przy ul. Dekerta 2 w Rzeszowie.

Serdecznie zapraszamy seniorow z wymienionego roczni-
ka i prosimy o potwierdzenie swojego uczestnictwa do 29 maja
2026r. w OIL w Rzeszowie pod numerem telefonu 726903803.

Mamy nadzieje, ze bedzie to mita chwila upamietniajgca
naszg wiez kolezenska.



Sport

Szusowanie nie tylko w kraju

W tym sezonie zima narciarzy wrecz dopieszcza. Sniegu w bréd, mrozy. Medycy
pierwszy swoj start w zawodach narciarskich mieli w Zawoi, na stoku Mosorny Gron
w trakcie corocznej imprezy z prawnikami pod hastem Xl Puchar Lekarzy i Prawnikow
SKIM&L CUP od 16 do 17 stycznia.

Frekwencja dopisata, dopisali organizatorzy i po-
goda tez byta wdzieczna. Slalom gigant na dtugiej po-
nad 1,5 minutowej trasie i slalom w pieknym stoncu.
Oczywiscie medycy gorg nad prawnikami. Wsrod ko-
biet najlepszy czas osiggneta Zofia Zdort, a mezczyzn
— Adam Smolik, w slalomie zmiana u panow: tukasz
Jarmuszczak.

Po dwdch tygodniach alpejczycy ruszyli do
Wrtoch, moze nie na Olimpiade, ale na 7th European
Championships of Medical Doctors, Dentists and me-
dical student in Alpine Skiing w miejscowosci Moena.
Tam przy mrozie ponad -10 stopni C rywalizowali
w trzech konkurencjach: super gigant, slalom i slalom
gigant na trasie Milano, Alpe Lusia. Najlepszg zawod-
niczkg okazata sie Wtoszka llaria Muller, a najlepszym
narciarzem kolega stomatolog z Polski — Grzegorz
Dziarkowski. Najpierw Wtosi odspiewali swoj skoczny
hymn, a potem Polacy Mazurka Dgbrowskiego. W kla-
syfikacji Pucharu Narodéw zajeliSmy drugie miejsce.

BEDP M . T T e oo

1. Grzegorz Siter, 2. Mariusz Smolik, 3. Maciej Sznurkowski 1. Przemystaw Nowak, 2. Grzegorz Siteri, 3. Mariusz Smolik
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A po tygodniu kolejne zawody: 29 Mistrzostwa
Polski Lekarzy w Narciarstwie Alpejskim od 6 do 8 lu-
tego Czarna Gora/Litwinka. Frekwencja dopisata jak
nigdy od lat. Startowaty tez dzieci, studenci medycyny
i osoby towarzyszgce. tgcznie ponad 70 zawodnikow.
Rozegrano jak na Mistrzostwach Europy trzy konkuren-
cje:SG, SL, i GS. Co ciekawe SG byt ze skokiem. Ostatni
taki skok na SG robitem w Corvarze w 2011. Niestety
pogoda nie dopisata. Jezdzilismy w deszczu.

Zmoknieci, ale szczesliwi z Grapy — Litwinki wro-
cilismy do Zakopanego. Goscilismy u starego rodu
goralskiego Bustryckich, dawnych witascicieli Hali Ga-

%
& " b .
L ukks 1..#..'.- b AT, e, o

sienicowej i schroniska ,Betlejemka”. Rozdano medale,
nagrody, bigos, kietbase, moskole i sporo lokalnego
specjatu. Mistrzem Polski zostat mtody Jedrzej Kacz-
marek, a mistrzynig znoéw Kasia Luterek, ktora byta
lepsza prawie od wszystkich panow.

Nastepne zawody to charytatywny Puchar Pol-
skimed w Wisle na stoku Skolnity 8 marca (jezdzilismy
dla naszego kolegi Janusza Lewandowskiego, ktory
lezy po zderzeniu na rowerze z samochodem) i na ko-
niec Ski World Cup 2026: 18. — 21.03.2026 w Mayrho-
fen/Zillertal w Austrii.

Grzegorz Siten

Rajd Gorski Stuzby Zdrowia ,Bieszczady 2026"

Komisja Turystyki, Sportu i Kultury ORL w Rzeszowie informuije,
ze w 2026 roku odbedzie sie kolejna edycja Rajdu Gérskiego Stuzby Zdrowia ,Bieszczady 2026"
Wydarzenie zaplanowano w terminie 31 lipca — 9 sierpnia.
Miejsce: Kalnica — Centrum Wypoczynkowo-Konferencyjne Bogdanka.
Szczegotowe informacje dotyczgce wydarzenia, w tym zasady uczestnictwa
oraz termin rozpoczecia zapisow zostang opublikowane w najblizszym czasie.

Zachecamy do sledzenia strony internetowej OIL w Rzeszowie: www.oil.rzeszow.pl
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Ogtoszenia

OKREGOWA
1ZBA LEKARSKA
RZESZOW

TURNIE) » 52

[ENISA ZIEMNEGO

O"PUCHAR PREZESA

OKREGOWE) 1ZBY LEKARSKIE) W RZESZOWIE

wms‘gw& 200 It

Lapisy:
533 304 300

Miejsce: KS. Strefa Sportu .
Ul POWSESEYCzniowych 27, Rzeszaw

23.
IGRZYSKA
LEKARSKIE

CETNIEWO
26-30 sierpnia 2026

NIL .. @ woe

CRAMCEATA

ZAPRASZAMNY

ORGANIZATORZY: R A
i Mistreastwa Polskl
Leharzy w Plywanie

Ogtoszenia drobne

Szpital Specjalistyczny w Brzozowie
zatrudni
na Oddziale Ginekologiczno-Potozniczym
z Pododdziatem Ginekologii Onkologicznej
lekarza specjaliste
w dziedzinie potoznictwa i ginekologii.

Kontakt — tel. 13 430 95 52, 13 430 95 58

Szpital Specjalistyczny w Brzozowie
zatrudni
na Oddziale Noworodkowym
lekarza specjaliste
w dziedzinie neonatologii.

Kontakt — tel. 13 430 95 52, 13 430 95 58
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Wystawa

Koronowane gtowy

Plenerowe ekspozycje na skwerze przed
Patacykiem Lubomirskich, siedzibg naszej
|zby, staty sie juz tradycjg rzeszowskiego pej-
zazu kulturalnego. Tym razem wydziat kultu-
ry Urzedu Miasta prezentuje przygotowane
przez Archiwa Panstwowe wyjgtkowe plan-
sze historyczne pod hastem ,Bezsenne gto-
wy, co dzwigajg korony”.

Jak czytamy w opisie wystawy — jej celem jest
przedstawienie materiatow archiwalnych przez pry-
zmat 0sob decydujgcych o kierunkach rozwoju Polski,
W Cciggu tysigca lat jej istnienia. Decyzje, jedne przypad-
kowe i podejmowane spontanicznie, inne przemyslane
i wykalkulowane — doprowadzity naszg Ojczyzne i jej
dziedzictwo do miejsca, ktore zajmujemy w Europie
i na swiecie.

Ekspozycja przyglada sie czotowym postaciom
historii — nie tylko tytutowym koronowanym gtowom,
ale rowniez przywédcom bitew i powstan, przewodni-
kom duchowym, autorytetom politycznym, bohaterom
dawnej nieodlegtej przesztosci. Infografiki i ilustracje
sktaniajg do refleksji nad tym, jak wygladataby Rzecz-
pospolita, gdyby nie decyzje o obejmowaniu tronu,
wszczynaniu bitew i powstan, obronie honoru i etosu
narodowego.

Przy ostatniej planszy przygotowano miejsce na
pamigtkowe zdjecie, by kazdy mogt stac sie czescig tej
niezwyktej opowiesci o dziejach naszej polskiej zbioro-

BEZSENNE
_GLOWY,

CO DZWIGAJA
KORONY
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/ pamietnika doktora

Ferie z powiktaniami

Dzi$ podziele sie maltanskimi przygodami me-
dycznymi. Nie, nie ja bytam na Malcie. Cho¢ to nie az
tak daleko jak Gambia, Namibia czy Zanzibar, gdzie
bywatam wielokrotnie, to nie zdarzyta mi sie podréz na
Malte.

Tymrazem sprawa dotyczyta moich najblizszych,
tj. corki i moich wnuczek, lat 121 15. Byto to w czasie,
gdy szalat Harry 1, zalewajgc sztormowymi falami wy-
spe oraz potudniowe wybrzeza Morza Srédziemnego.
Huragan niszczyt z niewiarygodna sitg wszystko, co
popadnie, szczegdlnie na Malcie.

W tym samym czasie byty ferie w wojewddz-
twie lubelskim, a Wizz air obnizyt znaczgco ceny lotow
w basenie Morza Srédziemnego. Moja cérka wpadta
na pomyst, jak zresztg wielu rodzicow w te ferie, odwie-
dzenia wtasnie Malty. Lot od momentu zakupu biletéw
miat sie odby¢ dopiero za trzy tygodnie, co zdaniem
mojej corki byto wystarczajgcg iloscig czasu na po-
sprzatanie i odbudowe zniszczen.

Jakby tego byto mato, obie moje wnuczki ztapaty
grype A. Oczywiscie testowane, leczone w Lublinie,
gdzie mieszkajg. Przechodzity jg dosyc¢ ciezko. Nie wy-
chodzity z domu dwa tygodnie. Z bardzo wysokg tem-
peraturg, kaszlem i bolami miesniowymi.

Gdy zblizyt sie termin podrozy, dziewczynki byty
w lepszej formie. Cho¢, tak na swiezo po chorobie,
odradzatam im te wycieczke, zwtaszcza, ze w dniu lotu
pojawit sie w regionie Harry 2, nieco stabszy, ale jednak.
Wiato tylko 100km/godz. W momencie wyjscia z sa-
molotu, mozna byto jedynie przemiescic¢ sie do hotelu
i trudno byto wyjs¢ za zewnatrz.

Jeszcze tego samego wieczoru mtodsza dziew-
czynka miata krotki epizod drgawkowy, bez utraty
przytomnosci, ktory sie powtorzyt. Corka nagrata mi,

jak to wyglada, a ja natychmiast
wystatam film do kolezanki neu-
rolog. Kolezanka zalecita natych-
miastowe zgtoszenie sie do szpi-
tala z podejrzeniem pogrypowych
powiktan w postaci wirusowego
zapalenia mozgu.

Corka z wnuczkg pojechaty
taksowka do Panstwowego Szpitala Klinicznego Mater
Dei, ktory petni catodobowo dyzur i ma Oddziat Neu-
rologii Dzieciecej. Dziecko zostato poddane wszelkim
wstepnym badaniom laboratoryjnym, z uwzglednie-
niem substancji psychoaktywnych. Badania nie wyka-
zaty odchylen od normy, CRP wynosito 1.4.

Lekarz neurolog zalecit pozostanie w szpitalu.
Rano wykonano EEG oraz rezonans magnetyczny
z kontrastem. Lekarze neurolodzy nie zdecydowali sie
na naktucie ledzwiowe, czego spodziewata sie moja
kolezanka neurolog. Badania wykonane ocenili w gra-
nicach norm, zalecajgc jedynie obserwacje w szpitalu
bez lekow.

Po trzech dniach wypisano dziecko ze szpitala,
zabezpieczajac na lot lekiem Clonidine 50 oraz wysta-
wiajgc zaswiadczenie dla linii lotniczej, o mozliwosci
odbycia lotu, gdyz epizody ruchéw mimowolnych na-
dal wystepowaty. A po przyjezdzie z ,wakacji” dziecko
trafito do diagnostyki w Klinice Neurologii Dzieciecej
w Lublinie.

Jesli chodzi o ustugi medyczne na Malcie, sg
one oceniane wysoko, mieszczac sie w swiatowych
czotowkach (wg Al). Szpital, w krérym byty moje dziew-
czyny, na zdjeciach wyglada jak luksusowy, otoczony
kwiatami hotel. Mama zostaje z dzieckiem caty czas
w pokoju z dwoma tézkami oraz tazienka.

Rano otrzymuije sie trzy karty dan, i zamawia sie
Sniadanie, obiad, kolacje. Dodatkowo w ciggu dnia - ka-
napki i kawe. Niezwykle mity jest stosunek personelu
do pacjentéw i rodzicow. Porady i leczenie szpitalne sg
nieodptatne. Moja corka oczywiscie miata karte EKUZ.
Lek przepisany,w aptece kosztowat 1,4 euro. Wyniki
EEG i Rezonansu otrzymuje sie na email, po dostaniu
pisemnej zgody drugiego rodzica.

W czasie pobytu moja corka zostata poproszo-
na do roli ttumacza (jest anglistkg). Do szpitala trafi-
to dziecko z drgawkami, z utratg przytomnosci, wraz
z babcig, takze po nieodlegtym przebyciu grypy A. Neu-
rolodzy po tym typie grypy ostatnio mowig o epidemii
epizodow drgawkowych u dzieci.

Ja osobiscie ,zatapatam sie” na nowosc: grype
K, tuz po Sylwestrze. 41 stopni, bole miesni, bol gtowy.
Dbajmy wiec o siebie, szczegdlnie w sezonie infekcyj-
nym.

Anna Siwiriska
spec. ginekologii i potoznictwa
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Felieton muzyczny

Talent

w potrzasku choroby

Miat to by¢ magiczny wieczor, podczas ktorego
miaty zabrzmieC utwory najwiekszych mistrzow jazzu,
takich jak George Gershwin, Herbie Hancock, Keith
Jarrett czy Duke Ellington. Organizowane przez Svi-
tlo Concert, wieczér 27 stycznia 2026 roku. Sala Kon-
certowa Zespotu Szkét Muzycznych w Tarnowie (ul.
Lippdczy'ego 4), w nowoczesnym, powstatym przed
ponad piecioma laty, szczegdlnym o wysokich walo-
rach akustycznych miejscu, stuzgcym koncertom pia-
nistycznym konkursom, festiwalom, zaprojektowanym
gtéwnie do muzyki klasyczne;.

Popiersie George'a Gershwina w Alei Staw na Skwerze
Harcerskim w Kielcach
fot. Staszek Szybki Jest, licencja WikimediaCommons_
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Lestaw Ciepiela
spec. pediatrii i neurologii

Wszystko wskazywato,
ze bedzie to niezapomniane
przezycie w magicznej atmosferze i w Swietle tysiecy
Swiec. Czekalismy, aby wirtuozowskie, solowe wykona-
nie fortepianowe nadato znanym jazzowym melodiom
gtebokie, poruszajgce wrazenia, ofiarowujgc peten
emocji i muzycznego piekna niezapomniany, magiczny
wieczor.

Tytut koncertu ,0d Gershwina do Hancocka” in-
spirowat jednoznacznie, ze ma to by¢ muzyka jazzo-
wa, pojawili sie i inni kompozytorzy tacy jak Keith Jar-
rett czy Duke Ellington. Ale najwieksze emocje budzito
wspomnienie Georga Gershwina...

Historia zycia kompozytora ,Btekitnej Rapsodii”,
opery ,Porgy and Bess” oraz licznych komedii muzycz-
nych, laureata Nagrody Pulitzera, autora satyry politycz-
nej ,Of Thee | Sign” oraz wielu, wielu piosenek. W cig-
gu jego krotkiego zycia inspirowane jazzem melodie
Gershwina przekroczyty sceny wodewilu i Broadwayu,
trafiajgc do sal koncertowych Nowego Jorku, Europy
i innych zakgtkow Swiata. Cytujac ,New York Times”
w jego nekrologu z 1937 roku: Gershwin ,byt dzieckiem
lat dwudziestych..”

Przyczyna jego przedwczesnej sSmierci byt naj-
pewniej glejak wielopostaciowy... Historie choroby Geo-
rge'a Gershwina stanowi koincydencja wielu objawow,
cho¢ wobec braku jednoznacznych objawéw, opisana
zostata w potowie lat 30-tych jako znuzenie George'a,
ktore ma podtoze ,w jego gtowie”.

Historia choroby Gershwina przez wiekszosc
tego okresu byta niejasna i frustrujgca. Od 1936 roku
skarzyt sie na bole gtowy, drazliwosc i wrecz depresije.
Jedng z przyczyn jego smutku byt, nawiasem maoéwiac,
nieodwzajemniony romans z gwiazda filmowa (i zona
Charliego Chaplina) Paulette Goddard.

Objawy narastaty i poczagtkiem lutego 1937 roku
Gershwin podczas wystepu z Orkiestrg Symfoniczna
Los Angeles stracit przytomnosc¢ na 10-20 sekund.
a podczas gry doswiadczyt tego, co opisa¢ by mozna
jako ,napad nieswiadomosci®, nie zagrat kilku taktow,
siedzgc wyprostowany przy fortepianie, odczut tzw.
halucynacje wechowa, a byt to zapach palonej gumy.
Napady powtarzaty sie w nieprzewidywalnych momen-



tach, zazwyczaj trwaty okoto pot minuty i towarzyszyt
im zapach palonej gumy i nasilajgce sie zawroty i bole
gtowy. Po konsultacji z psychiatrg i kolejnych konsulta-
cjach internistycznych zostat ostatecznie przyjety do
szpitala Cedars of Lebanon, gdzie posrod mozliwych
diagnoz znajdowat sie guz mozgu. Jak wiadomo, nie
byto jeszcze dostepnych badan obrazowych, ktore mo-
gtyby ujawni¢ obecnosc¢ zmian neopalzmatycznych
mozgowia, zostat wypisany ze szpitala z rozpozna-
niem ,histerii”.

Miesigc pozniej George Gershwin upadt i stra-
cit przytomnosc, a w badaniu stwierdzono niedowtad
lewostronny i obrzek tarczy nerwu wzrokowego stano-
wigcy objaw obrzeku mozgu. Zwrdcono sie o porade
do emerytowanego pioniera neurochirurgii, dr. Harveya
Cushinga, ktory to polecit dr. Waltera E. Dandy’ego,
czotowego neurochirurga z Johns Hopkins, ktéry zo-
stat wezwany z rejsu po Zatoce Chesapeake. Zalecit
w konsultacji telefonicznej wykonanie wentrykulografii.
Badanie ujawnito duzy guz mozgu w prawym ptacie
skroniowym. W trakcie przeprowadzonej w trybie na-
gtym trwajgcej ok. czterech godzin dzielnych wysitkdw
neurochirurgéw, Gershwin nie odzyskat przytomnosci.
Zmart kilka godzin pdzniej, miat zaledwie 38 lat.

Wspominajgc za Walterem Dandym przebieg
choroby, szczegdlnie agresywny wzrost nowotwory,

pozng diagnoze i brak wowczas jakichkolwiek skutecz-
nych metod leczenia poza usunieciem duzych czesci
maozgu, oznaczato to, ze cierpienie Gershwina prze-
dtuzytoby sie jedynie o kilka miesiecy, a ,Dla cztowieka
tak btyskotliwego jak on, z nawracajgcym guzem zycie
bytoby straszne; bytaby to powolna smierc”...

Teraz, jak pisze ,Gazeta Lekarska” nr 2/2026,
system PICTURE (Pathology Image Characterization
Tool with Uncertainty-aware Rapid Evaluations) opra-
cowany przez zespot z Harvard Medical School pod
kierownictwem Kun-Hsinga Yu potrafi odrozni¢ GBS IV
od PCNSL z doktadnoscig do 98 proc...

Nasz zbiorowy zal po tragicznie krétkim zyciu
Georga Gershwina moze by¢ ztagodzony przez bogate
dziedzictwo melodyczne, jakie po sobie pozostawit,
szczegolnie rozpoczynajgca koncert Summertime —
sopranowa aria operowa, pochodzaca z opery ,Porgy
and Bess”, w ktorej kotysanke spiewa swojemu mate-
mu synkowi Clara, zona rybaka Jakea, jedna z bohate-
rek opery, czarnoskora mieszkanka Catfish Row.

Jego dzieta operowe, symfoniczne i popularne
wcigz wzbogacajg zycie milionow stuchaczy. Tak byto
i tym razem ... gdy za oknem sali koncertowej tempe-
ratura miejscami nocg spadata do ponad minus 20
stopni, towarzyszyty nam opady $niegu, jakich nie byto
od stawnej zimy stulecia...

Zrédto: https://zsmuz.tarnow.pl/galeria/
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Pamietajmy o ogrodach

Kwitnacy balkon

Piekny balkon to nasza wizytowka - dodatek do
ogrodu lub jego namiastka. Trendy w balkonowych
nasadzeniach zmieniajg sie nieustannie, podobnie jak
moda w innych dziedzinach. To jednak nie one decy-
dujg o atrakcyjnosci balkonowych aranzacji. Aby przez
caty sezon balkon prezentowat sie pieknie, trzeba spet-
ni¢ kilka istotnych warunkow.

DOBOR ROSLIN

Efekt nasadzenia roslin balkonowych zalezy od
obfitego kwitnienia, sity wzrostu oraz bujnosci roslin.
Prawidtowy dobodr gatunkéw to potowa sukcesu. Nie-
ustannie modne sg pelargonie sadzone samodziel-
nie lub w towarzystwie innych roslin uzupetniajgcych.
Dobrze beda wygladac kocanki, bluszcze pospolite,
bakopy oraz bluszczyk kurdybanek. Sprawdzg sie row-
niez wilce ziemniaczane o duzych, zottych, zielonych,
bordowych lub brgzowych lisciach, kolorowe koleusy
i wilczomlecz, ktéry nada kompozycji lekkosci. Uzupet-
nieniem kompozycji moga byc¢ takze byliny - kostrzewa
sina, turzyce czy rozplenice. Modnym dodatkiem beda
réwniez ziota i warzywa.

Istotna jest takze dtugosc¢ kwitnienia. Godne
polecenia sg pelargonie — bluszczolistne, rabatowe,
a coraz wiecej zwolennikdw majg rowniez pelargo-
nie angielskie. W tej grupie znajdujg sie takze surfinie,
petunie, fuksje i begonie bulwiaste. Warte uwagi s3
rowniez begonie stale kwitngce, zeniszki, aksamitki,
werbeny oraz lobelie.

WYMAGANIA ROSLIN

Aby zapewni¢ obfite kwitnienie i bujny wzrost,
nalezy rosliny regularnie podlewac i nawozic. Nie mnigj
istotna jest wystawa balkonu. Wszystkie rosliny w da-
nej kompozycji powinny mie¢ podobne wymagania.
Wiekszosc¢ roslin balkonowych lubi swiatto. Na wy-
stawy wschodnie i potnocne, gdzie Swiatta jest mniej,
mozna posadzi¢ begonie stale kwitngce i bulwiaste,
fuksje, plektrantusy oraz bluszczyki kurdybanki. Nalezy
pamietac, aby roslin o kruchych pedach lub bardzo du-
zych, ciezkich kwiatach nie sadzi¢ w miejscach bardzo
wietrznych, poniewaz tatwo ulegajg uszkodzeniom.

LACZENIE BARW

Tworzgc balkonowe kompozycje, mozna siegac
zarowno po zestawienia wielobarwne, jak i jednokolo-
rowe. Rosliny mogg naleze¢ do jednego gatunku lub
stanowi¢ potgczenie réznych odmian. Szczegdlnie
efektownie prezentuje sie stopniowanie koloréw — od
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tonow jasnych po coraz ciem-
niejsze.

Poszukiwane sg nasa-
dzenia w kolorach cieptych:
pomaranczach, czerwieniach
i zotciach, a takze intensywnych
rézach oraz fioletach. Kolory
mozemy tgczy¢ wedtug wiasnego uznania, jednak za-
wsze powinny ze sobg wspotgrac.

Pamietajmy — balkon to nasza oaza. Gatunki, od-
miany i barwy dobierajmy zgodnie z tym, co nam w du-
Szy gra, pamietajgc o zasadzie Izabeli Czartoryskiej:
».hadmiar meczy oczy, psuje gust i obraza nature”.

Z wiosennymi pozdrowieniami!

Anna Rydzik

Anna Rydzik

Zrédto: www. freepik.com



ZAMEK PRZECELAW

W SERCU HISTORII
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Ekologiczne warzywa
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