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Omaki §élice

Restauracja Délice zaprasza do zabytkowych wnetrz siedziby Okregowej
Izby Lekarskiej. Oprocz komfortowego wnetrza, w sezonie letnim Délice
oferuje swoim gosciom réwniez stylowe stoliki na podescie zewnetrz-
nym z widokiem na Fontanne Multimedialng.

Motywem przewodnim kuchni jest francuski ser raclette, na bazie kto-
rego skomponowana jest znaczna czes¢ karty menu. Ponadto restau-
racje Délice wyrdznia sezonowosSc¢ karty oraz nieoczywiste potaczenia
smakowe. Dla mitosnikdw wina przygotowana jest spora selekcja win
butelkowanych oraz szesciu win degustacyjnych, ktore znajdujg sie na
kranach, a ich oferta bedzie systematycznie zmieniana.

Lokal dysponuje dwiema oddzielnymi salami oraz korytarzem zaadapto-
wanym rowniez pod miejsca siedzgce. Kazda z sal wyposazona jest w te-
lewizor oraz profesjonale nagto$nienie z myslg o stworzeniu dogodnych
warunkow do przeprowadzenia konferencji.

Lokal pracuje 7 dni w tygodniu. Od poniedziatku do pigtkg jest otwarty od
godziny 14.00, a w weekendy od godziny 12.00. Restauracja Délice to
idealne miejsce na kameralne spotkania, organizacje eventow, przyjec¢
okolicznosciowych oraz konferencji.
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Pod koniec kwietnia w czasie pracy w krakowskim szpitalu uniwersyteckim
zostat zamordowany pochodzgcy z Rzeszowa ortopeda Tomasz Solecki. Tra-
gedie mozna traktowac jako kulminacje wzbierajgcej od lat fali agresji wobec
pracownikow catej stuzby zdrowia: lekarzy, ratownikow medycznych, piele-
gniarek, fizjoterapeutow, personelu. A powinno sie traktowac takze, a moze
przede wszystkim, jako impuls do refleksji nad motywami agresji wsrod osob,
ktorym udzielana jest pomoc medyczna. Czy ich dziatania sg wypadkowg nie-
pokojgcych zjawisk zachodzgcych w catym naszym spoteczenstwie? Biorgc
pod uwage statystyki, zdarzen tych na pewno nie mozna juz traktowac jako in-
cydenty — sg bowiem wyrazem wielu coraz powszechnigjszych antyludzkich
i pozbawionych empatii zachowan w réznych, nie tylko medycznych, sferach
naszej codziennosci. Przemoc nie ma usprawiedliwienia. Jak zatem przeciw-
dziata¢ przemocy z jednej strony, a jak sie przed nig broni¢ — z drugiej? To
wyzwanie takze dla nas, by w relacjach w grupie zawodowej lub z pacjentem
unika¢ agresji stownej. Przyzwolenie na przemoc, nawet te z pozoru drobng,
stowng, tworzy atmosfere zgody spotecznej na zachowania agresywne, co
w konsekwencji moze prowadzi¢ do zbrodni podobnej do tej z Krakowa. Za-
danie wymaga wspotdziatania srodowiska medycznego z policjg, organami
scigania, ekspertami z réznych dziedzin, wychowawcami mtodziezy, na poli-
tykach kreujgcych polskie prawodawstwo skoriczywszy. Podejmujemy ten te-
mat w artykule wstepnym prezesa rzeszowskiej OlL, a takze w dalszej czesci
numeru, dotgczajgc apel dwunastu krajowych organizacii.

Za nami jubileuszowy 35. Kongres Medycyny Sportowej, ktéry pod koniec
kwietnia odbyt sie w Debicy. W Biuletynie poswiecamy sporo migjsca tej
istotnej dziedzinie nauk medycznych, poniewaz gtowne hasto spotkan kon-
gresowych odnosito sie do kondycji zdrowotnej nas, lekarzy. Gdzie koriczy sie
rekreacja, a kiedy zaczyna sport wyczynowy? Jakie ¢wiczenia zalecac senio-
rom, a jakie osobom z otytoscig czy nadcisnieniem? — to niektore watki po-
ruszane podczas kwietniowego kongresu. Warto zatem przeczytac obszerny
wywiad na ten temat z moderatorkg kongresowych dyskusji prof. Anng Jegier,
wiceprezydentkg Europejskiej Federacji Stowarzyszen Medycyny Sportowe],
atakze — przyjrzec sie zagadnieniom samego kongresu w kontekscie wtasnej
praktyki lekarskiej. Przyglagdamy sie tez w fotorelacji zmaganiom sportowym
podczas jubileuszowych XX Mistrzostw Polski Lekarzy w Ptywaniu (z silng
reprezentacjg naszej Izby).

Przed nami wybory delegatow na okregowy zjazd lekarzy X kadencji. W Biu-
letynie przypominamy o zasadach i mozliwosciach gtosowania — warto
skorzystac¢ z tego poradnika, poniewaz pozwoli to na demokratyczny wyboér
przedstawicieli catego naszego srodowiska lekarskiego skupionego wokot
rzeszowskiej Izby. Od tego zalezy tez gtos naszej reprezentacji w samorza-
dzie lekarskim na szczeblu ogdlnopolskim. Dzieki aktywnemu udziatowi
w procesie wyborczym mamy realny wptyw na rozwigzywanie problemow
zawodowych kazdej i kazdego z nas.

Adres redakgji:
ul. Dekerta 2, 35-030 Rzeszow, kontakt@oil.rzeszow.pl, tel.. 17 717 77 17

Adres internetowy OIL:
www.oil.rzeszow.pl

Rachunek bankowy PEKAO SA: 60 1240 4751 1111 0000 5512 1415

Redakcja zastrzega sobie prawo adiustacji i skracania nadestanych materiatéw.
Materiatow nie zamdwionych redakcja nie zwraca. Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych reklam.
Zamowienia na druk materiatow reklamowych przyjmuje Biuro (adres powyzej).
Redakcja przyjmuje materiaty tylko na nosnikach elektronicznych.
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Okiem prezesa

Dlaczego?

Koncem kwietnia wstrzgsnat Swiatem medycznym dra-
mat lekarza ortopedy zabitego przez pacjenta podczas
niesienia pomocy innym w przyszpitalnej przychodni
w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w Krakowie.

Towarzyszac w bolu rodzinie, znajomym, przyjaciotom,
wspotpracownikom okrutnie zabitego kolegi lekarza,
zadaje sobie pytanie: dlaczego? Kolejnym pytaniem
jest: czy musiato do tego dojs$¢? Jaka jest nasza przy-
sztos¢ w tym dziwnym Swiecie?

Odpowiedzi na te pytanie jest pewno wiele i sami
Panistwo nadal pewnie szukajg na nie odpowiedzi. Bo
z jednej strony spotykamy sie z niesamowitg pasjg dla
pomocy pacjentowi, cztowieka cztowiekowi, czytajac
o niezwyktych dokonaniach lekarzy oraz stowach po-
dziekowan za uratowanie zdrowia i zycia, zbidrkach
srodkéw potrzebnych na leczenie czy zwyktg ludzka
pomoc. Z drugiej — mamy fale hejtu, czy to przez porta-
le ocen medycznych czesto publikowanych bez zgody
lekarza, Facebooka czy tez inne media wspotczesnego
Swiata.

W ostatnich rozmowach spotykatem sie z probg obwi-
niania politykow za prowadzenie od wielu lat negatyw-
nej i sktdcajacej srodowisko medyczne z pacjentami
dyskusji, spychajacej na nas niedostatki i zaniedbania
w ochronie zdrowia. Z przykroscig stucha sie opinii, ze
podobne zachowania cechujg rowniez tak zwany Swiat
cywilizowany. Obserwuje sie generalnie trend spycha-
nia podmiotowosci cztowieka na rzecz przedmiotowo-
sciito nie tylko w naszym spoteczenstwie. Media, ktore
mogty by stac na strazy tej podmiotowosci, czesto wy-
korzystujg tematy w poszukiwaniu sensacji, ktorg do-

Kiedy mysle o btekicie
Widzi mi sie takie zycie i
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Dziwny jest ten Swiat

Gdzie jeszcze wcigz

Miesci sie wiele zta

| dziwne jest to

Ze od tylu lat

Cztowiekiem gardzi cztowiek ...

Lecz ludzi dobrej woli jest wiecej ...

Czestaw Niemen, 1967 .

lek. Krzysztof Marchewka
pediatra

brze sie sprzedaje i pozwala to niestety zamkngc¢ btedne koto
nakrecania sie fali hejtu i nienawisci cztowieka do cztowieka.

Mam nadzieje, ze kompleksowe poszukiwania rozwigzan
stuzgcych zwiekszeniu bezpieczenstwa leczenia pacjentow,
nieuchronnosc¢ dotkliwych kar naktadanych za kazdy atak na
funkcjonariusza publicznego, jakim powinien by¢ przedstawi-
ciel personelu medycznego, wspomozenie systemow ostrze-
gawczych i ratunkowych w przypadku zagrozenia, poprawe
wsparcia psychologicznego, szkolenia z zakresu komunikaciji,
roztadowywania sytuacji kryzysowych tgcznie z zajeciami sa-
moobrony — pomogg na przysztos¢ uchroni¢ zdrowie i zycie
poswiecajgcych sie pracownikéw ochrony zdrowia. Celowo
nie wymienitem podstawowych czynnikdw, bowiem sg one
znane nam wszystkim: systemowej naprawy organizacyjne;
opieki zdrowotnej i zwiekszenia naktadow do poziomu wystar-
Czajgcego.

Nie mozemy by¢ obojetni na fale przemocy, przypominam ze
na stronach internetowych Naczelnego Rzecznika Praw Le-
karza Naczelnej Izby Lekarskiej (https://nil.org.pl/dzialalnosc/
rzecznik-praw-lekarza/poradnik) mozemy znalez¢ przyktado-
we wzory dokumentéw uzytecznych w sytuacjach naduzy¢,
zniestawien czy dotyczacych podejrzenia przestepstwa wo-
bec lekarza.

Wiatr przegania chmury z nieba
_Zaglom sﬂe da jak trzeba
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Lecz czy warto sie tak spieszy¢
Zamiast tym btekitem cieszy¢?
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Varia

Ministerstwo Zdrowia planuje przedtuzy¢ testowanie sys-
temu centralnej e-rejestracji o kolejne szes¢ miesiecy
— do konca tego roku. Propozycja taka znalazta sie w pro-
jekcie nowelizacji rozporzadzenia, ktéry trafit wtasnie do
konsultacji publicznych — podaje portal politykazdrowotna.
pl. Obecnie pilotaz obejmuje zapisy na wizyty w poradniach
kardiologicznych oraz na badania profilaktyczne: mam-
mografie i cytologie w programach walki z rakiem piersi
i szyjki macicy. Placowki medyczne moga dobrowolnie
dotaczyé do programu. Plan zaktada wprowadzenie jedne;j,
centralnej listy oczekujgcych na dane swiadczenie, ktora
zastgpi dotychczasowe, rozproszone systemy prowadzo-
ne przez poszczegolne szpitale i poradnie. Teraz placowki
rejestrujg pacjentow w rézny sposob — od systemaow infor-
matycznych po tradycyjne zeszyty.

Prawie 150 lekarzy z catego kraju uczestniczyto 23-24
maja w | Podkarpackiej Konferencji Perinatalnej i Neo-
natologicznej w Jasionce k/Rzeszowa. Podczas konfe-
rencji zorganizowanej przez Kliniczny Szpital Wojewddz-
ki im. Sw. Jadwigi Krélowej w Rzeszowie dyskutowano
o kluczowych zagadnieniach zwigzanych z opiekg nad
kobietg w ciazy, diagnostyka prenatalna, nowoczesnymi
metodami leczenia wczesniakow i noworodkdw, a takze
innowacyjnymi rozwigzaniami w ginekologii i neonatologii.
Jak czytamy w komunikacie KSW — wymiana doswiad-
czen pomiedzy specjalistami przyczyni sie do podniesie-
nia poziomu opieki medycznej oraz wdrazania nowocze-
snych standardow leczenia w naszym regionie i catym
kraju. Konferencja potagczona byta z obchodami 35-lecia
Kliniki Ginekologii, Potoznictwa i Perinatologii oraz Kliniki
Noworodkéw z Pododdziatem Intensywnej Terapii Nowo-
rodka. Przez ponad trzy dekady lekarze uratowali tysigce
wczesniakow i noworodkdw wymagajgcych intensywne;j
terapii, dajgc im szanse na zdrowy rozwéj. W Klinice Gi-
nekologii, Potoznictwa i Perinatologii przychodzi na swiat
ponad 1300 dzieci rocznie, a od poczatku istnienia kliniki
urodzito sie ponad 75 tysiecy noworodkow.

Od lewej Matgorzata Jarosifiska-Jedynak (wicemarszatek
podkarpacki), dr Witold Bfaz (podkarpacki konsultant ds.
neonatologii), prof. Dorota Darmochwat-Kolarz (kierownik
Kliniki Ginekologii, PotoZnictwa i Perinatologii), Barbara Ro-
gowska (dyr. KSW nr 2 Rzeszowie)

10-lecie swietowata w czerwcu Klinikia Onkohematologii
Dzieciecej Klinicznego Szpitala Wojewddzkiego nr 2 w Rze-
szowie. Dzieki nowoczesnej diagnostyce, terapii celowanej
i pracy zespotu specjalistow ponad 80% z leczonych dzie-
ci wraca do zdrowia. W ciggu ostatniej dekady w Klinice
Onkohematologii odnotowano blisko 29 tysiecy hospitalizaciji,
natomiast w Poradni Hematologicznej dla Dzieci udzielono
okoto 23 tysiecy porad specjalistycznych. Kazdego roku
w klinice diagnozuje sie od 50 do 60 nowych przypadkow
nowotworow u dzieci.

Prof. Tomasz Kluz, kie- |
rownik Kliniki Ginekologii,
Ginekologii Onkologicznej
i Potoznictwa Uniwersytec-
kiego Szpitala Kliniczne-
go im. Fryderyka Chopina
w Rzeszowie, wojewddzki
konsultant w dziedzinie gi-
nekologii onkologicznej do-
faczyt do elitarnego grona
proktoréw — specjalistow
uprawnionych do certyfiko-
wania lekarzy operujgcych &M
przy uzyciu robota chirur-
gicznego — poinformowat
rzeszowski USK. W Polsce takie uprawienia w zakresie gine-
kologii operacyjnej posiadajg obecnie jedynie dwie osoby.

Prawie trzystu specjalistow z kraju i zagranicy uczestniczyto
22-24 maja w Rzeszowie w szostym Miedzynarodowym
Kongresie Polskiego Towarzystwa Urinoginekologicznego.
Wsrdd wielu omawianych tematéw znalazty sie: wysitkowe
nietrzymanie moczu, korekta laparoskopowa narzgdu rod-
nego, multidyscyplinarnos¢ w zdrowiu miednicy, zaburze-
nia hormonalne i metaboliczne a choroby dna miednicy czy
Sztuczna Inteligencja w uroginekologii. Odbyty sie rowniez
warsztaty lekarskie, operacyjne i fizjoterapeutyczne. Komite-
towi organizacyjnemu przewodniczyt prof. Tomasz tozinski
z Uniwersytetu Rzeszowskiego, a haukowemu — prof. Kamil
Svabik z Uniwersytetu Karola w Pradze.

Szpital Powiatowy w Nowej Debie otrzyma nowy tomograf
komputerowy z zasobow Rzgdowej Agencji Rezerw Strate-
gicznych. Placowka jest strategiczna z punktu widzenia za-
pewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego Nowy sprzet bedzie
stuzyt nie tylko mieszkaricom, ale tez szkolgcym sie tu zot-
nierzom Sit Zbrojnych RP oraz stacjonujgcym wojskom so-
juszniczym — poinformowat Podkarpacki Urzad Wojewddzki.
Dyrektor szpitala Jakub Dzik podat, ze nowy sprzet bedzie
montowany w szpitalu od 7 lipca. Przedstawit, ze szpital
rocznie wykonuje ponad 2400 badan tomografii komputero-
wej. — Liczymy na to, Ze nowy tomograf przyczyni sie do tego,
Ze jeszcze wydajniej bedziemy pracowac. Szacujemy, Ze be-
dzie to okoto 60 badan tygodniowo. Niewatpliwie podniesie
sie zatem jakos¢ udzielanych swiadczen — powiedziat dyrek-
tor.
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Varia

Od poczatku czerwca w szpitalu MSWIA w Rzeszowie dzia-
fa nowy oddziat gastroenterologii, endokrynologii i choréb
wewnetrznych. Bedzie prowadzit m.in. diagnostyke i lecze-
nie schorzen przewodu pokarmowego, watroby i trzustki
oraz narzgdow wydzielania wewnetrznego. Liczy 24 t6z-
ka. Kieruje nim dyrektor szpitala prof. Krzysztof Gutkow-
ski. Obowigzki zastepcy kierownika zostaty powierzone dr.
Mariuszowi Partyce. Dwa miesigce wczesniej w szpitalu
MSWIA otwarto oddziat urazowo-ortopedyczny. Liczy 18
t6zek i miesci sie na trzecim pietrze nowego pawilonu szpi-
tala. Stanowi on bardzo wazne zabezpieczenie dla pacjen-
tow Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego, w trybie pilnym
wykonujgc operacje konczyn i ztaman kregostupa.
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Dr hab. Katarzyna Styczkiewicz
z Uniwersytetu Rzeszowskie-
go, koordynator ds. kardiologicz-
nych z Uniwersyteckiego Szpi-
tala Klinicznego im. Fryderyka
Chopina w Rzeszowie, konsultant
wojewddzki w dziedzinie kardiolo-
gii, zostata wybrana na stanowisko
przewodniczacego elekta Sekc;ji
KardioOnkologii Polskiego Towarzystwa Kardiologiczne-
go (PTK) - poinformowat USK w Rzeszowie. Katarzyna
Styczkiewicz od lat angazuje sie w dziatalnos¢ naukowa
i kliniczng na styku kardiologii i onkologii. — Kardioonkologia
to odpowiedZ na realne potrzeby wspdtczesnej medycyny.
Moim celem jest budowanie srodowiska, w ktorym pacjent
onkologiczny bedzie miat zagwarantowang kompleksowa
opieke kardiologiczng — od rozpoznania przez leczenie az
po dtugofalowa obserwacje — zaznaczyta nowo wybrana na
dwuletnig kadencje przewodniczgca-elekt.

W ostatnich tygodniach wojewoda podkarpacki Teresa Ku-
bas-Hul powotata nowych konsultantéw wojewaddzkich
w wielu dziedzinach. Wspottworzgca nasz Biuletyn Maria
Grzegorzewska zostata konsultantkg ds. medycyny palia-
tywnej. Robert Miazga objat obowigzki konsultanta w dzie-
dzinie medycyny rodzinnej. W dziedzinie gastroenterologii
— prof. Krzysztof Gutkowski, w dziedzinie pielegniarstwa
anestezjologicznego i intensywnej opieki — dr hab. Sabina
Krupa-Nurcek, w zakresie radiologii i diagnostyki obrazowej -
dr Jarostaw Homa. Dr Wojciech Kadziotka — w chirurgii klat-
ki piersiowej, dr Mariusz Worek — w mikrobiologii lekarskiej,
prof. Bogumit Lewandowski — w chirurgii stomatologicznej,
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dr hab. Robert Brodowski —
w chirurgii szczekowo-twa-
rzowej, dr hab. Marta Rachel
— w dziedzinie alergologii,
Jerzy Machowski - w chi-
rurgii dzieciecej, Magdalena
Skoblewska — w medycynie
pracy, dr hab. Ewa Kaznow-
ska — w patomorfologii, dr
Rafat Jucha — w neuro-
logii oraz dr Elzbieta Czy-
zyk — w dziedzinie neurologii dzieciecej. W tym Biuletynie
prezentujemy opinie Agnieszki Zalewskiej-Pastuty, nowej
konsultantki w zakresie choréb ptuc oraz Artura Harmaty —
konsultanta w dziedzinie medycyny sportowe;.

Powotywani na piecioletnig kadencje konsultanci woje-
wodzey wykonujg m. in. zadania opiniodawcze, doradcze
i kontrolne dla organdw administracji rzgdowej, podmiotow
tworzacych w rozumieniu przepiséw o dziatalnosci lecz-
niczej, Narodowego Funduszu Zdrowia i Rzecznika Praw
Pacjenta, jak rowniez przeprowadzajg kontrole dostepnosci
do swiadczen zdrowotnych na obszarze wojewddztwa pod-
karpackiego.

z zespotem medycznym z Ukrainy. Od 11 do 13 czerw-
ca 2025 r. w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym oraz
w Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszow-
skiego przeprowadzono pierwsze warsztaty szkolenio-
we z projektu ,Wspdlne wyzwania w leczeniu pacjentow
z zastosowaniem technik laparoskopowych w urologii, on-
kologii i medycynie ratunkowej”. — Dzieki wspéipracy z part-
nerami z Ukrainy mamy okazje dzieli¢ sie doswiadczeniem
i wspdlnie rozwija¢ kompetencje w zakresie nowoczesnych
technik chirurgicznych. Te warsztaty to realna inwestycja
w przysztos¢ opieki zdrowotnej po obu stronach granicy
— powiedziat Marcin Rusiniak, dyrektor USK w Rzeszowie.
— Rok temu oficjalnie rozpoczelisSmy ten projekt, a dzis je-
stesmy juz na etapie zaje¢ praktycznych. Udafto sie nam za-
kupi¢ najwazniejsze elementy wyposazenia, w tym centrum
medyczne. Kluczowe znaczenie majg réwniez praktyczne
szkolenia naszych chirurgdw, urologdw, anestezjologéw
i personelu medycznego, ktérzy moga zdobywaé doswiad-
czenie i wymienia¢ sie wiedzg — dodat Maxym Prykupenko,
dyrektor Lwowskiego Szpitala Obwodowego dla Weterandw
Wojen i Represjonowanych im. Jurija typy.

- o k
Fot.: rzeszow.uw.gov.pl, fb samorzadu wojewddztwa
podkarpackiego, USK w Rzeszowie



Wywiad

Anna Jegier, profesor w Uniwersytecie Medycznym w todzi, w Zaktadzie Medycyny Sportowej i w Centralnym Szpitalu
Klinicznym w Poradni Prewencji Choréb Uktadu Krazenia i Metabolicznych, Centrum Medycyny Sportowej i Rehabilita-
cji Kardiologicznej. Wiceprezydentka Europejskiej Federacji Stowarzyszen Medycyny Sportowej EFSMA

Sport nie tylko dla zawodnikéw

Aktywnosé sportowa lekarzy — takie hasto towarzy-
szy jubileuszowemu 35. Kongresowi Medycyny Spor-
towej w Debicy. Na ile dzisiejszy lekarz w naszym
kraju moze swieci¢ przyktadem zdrowia i kondyc;ji,
czy moze by¢ dobrym przyktadem dla swojego pa-
cjenta?

Zawod lekarza — bez wzgledu na wybrang dziedzine
medycyny — wymaga dobrego stanu zdrowia. A aktyw-
nosc¢ fizyczna, uprawianie sportu, umacnia dobry stan
zdrowia badz uzupetnia jego niedobory. Jesli aktyw-
nosc fizyczna jest podejmowana regularnie, to uzysku-
jemy zmniejszone natezenia czynnikow ryzyka chorob
przewlektych, w tym choréb uktadu sercowo-naczynio-
wego, choréb metabolicznych i wielu innych chorob
cywilizacyjnych, podwyzszamy wydolnos¢ fizyczng
i sprawnos¢ fizyczng organizmu. Lekarz w naszym
kraju moze byc¢ i czesto jest przyktadem dla swoich
pacjentow, prowadzac racjonalny styl zycia, na ktory
sktada sie miedzy innymi regularna aktywnosc¢ fizycz-
na. Przyktadem podejmowania przez lekarzy takich
dziatan sg miedzy innymi Mistrzostwa Polski Leka-
rzy w Ptywaniu, ktore odbywajg sie w Debicy juz po
raz dwudziesty. Okregowe Izby Lekarskie organizujg
rowniez wspotzawodnictwo w innych dyscyplinach
sportowych. Ale aby w takim wydarzeniu wzig¢ udziat
— trzeba wczesniej trenowac.

Wydaje sie, ze lekarze maja wieksza - z racji wykony-
wanego zawodu - swiadomos¢ tego, jak funkcjonuje
ciatlo, czego moga sie po swoim zdrowiu fizycznym
spodziewac.

Zalecenia dotyczgce regularnej aktywnosci fizycznej
formutowane sg w celu prewencji chorob przewlektych
lub wspomagania ich terapii. Jest to postepowanie nie-
farmakologiczne o udowodnionych korzysciach. Sta-
nowiska naukowe wielu towarzystw naukowych pod-
kreslajg role aktywnosci fizycznej we wspomaganiu
terapii wielu chorob i dajg wskazéwki, jak je w praktyce
stosowac. Zalecenia aktywnosci fizycznej nalezy per-
sonalizowac, uwzgledniajgc stan zdrowia, w tym obec-
nosc¢ chorob przewlektych iich czynnikow ryzyka oraz
wydolnos¢ fizyczng pacjenta. Profesjonalne zalecanie
¢wiczen fizycznych przez lekarza powinno by¢ zawsze

XXXV Kongres Mavkowy

Palskiego Toworzystwa Medycyny Sportowsj
Medycyna sportowa
a aktywnosé fizyczna lekarz

XX Mistrzostwa Polski Lekarzy w Plywaniu

Debica 2025

zgodne z akronimem FITT. Akronim pomaga scharak-
teryzowac ¢wiczenia, do ktorych nalezy: czestotliwosc
¢wiczen (F — frequency), intensywnosé (I — intensity),
czas trwania jednostki treningowej (T — time, duration)
oraz rodzaj zalecanych ¢wiczen (T — type). Kluczowym
elementem tych zalecen jest intensywnosc¢ ¢wiczen,
ktérg wylicza sie indywidualnie dla kazdego chorego,
optymalnie na podstawie wyniku proby wysitkowe;.

Na jakim etapie potrzebny jest lekarz medycyny spor-
towej? Czy dziata w odniesieniu do rekreacji cztowie-
ka, moze mtodego cztowieka? Czy wkracza dopiero,
kiedy méwimy o sporcie wyczynowym?

W tej chwili w Europie postrzegamy medycyne sporto-
wa nie tylko jako dziedzine medycyny, ktora jest adreso-
wana do sportowcow wyczynowych czyli zawodnikow,
ale jako dziedzine medycyny zajmujgca sie kwalifikacja
i monitorowaniem aktywnosci fizycznej w grupie oséb
uprawiajgcym sport amatorsko i rekreacyjnie, w tym
0s06b z réznymi chorobami i z réznymi czynnikami ry-
zyka choréb przewlektych.

Jak jest z diagnostyka w XXI wieku? Z czego dzisiej-
szy medyk sportowy korzysta?

W obecnych czasach lekarz specjalista w dziedzinie
medycyny sportowej korzysta z takich samych mozli-
wosci diagnostycznych jak lekarze innych specjalno-
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sci. Oczywiscie w medycynie sportowej bardzo waz-
ne miejsce zajmuje diagnostyka wydolnosci fizycznej
i tolerancji wysitku fizycznego. | nie ma lepszej metody
w praktyce klinicznej niz wykonanie testu wysitkowe-
go, najlepiej w warunkach laboratoryjnych. Pozostate
badania jak np. nieinwazyjng diagnostyke kardiologicz-
ng, badania biochemiczne krwi i moczu wykonuije sie,
zlecajgc w innych jednostkach opieki zdrowotnej lub
na miejscu — zalezy to od mozliwosci i wyposazenia
poradni medycyny sportowe;.

Polska a reszta Europy, jak to wyglada, jezeli chodzi
o mozliwosci lekarzy?

W réznych krajach jest réznie. Eksperci z Europejskiej
Federacji Stowarzyszen Medycyny Sportowej (EFSMA)
opublikowali w 2021 r. w ,BMJ Open Sport & Exercise
Medicine” schemat badan kwalifikujgcych do sportu
i monitorujgcych stan zdrowia zawodnikow, natomiast
na stronie internetowej EFSMA https://www.efsma.org
znajduje sie schemat badan sportowcow rekreacyj-
nych. Wszystkie te badania sg mozliwe do wykonania
w kazdym europejskim kraju, w tym takze w Polsce.

A jezeli chodzi o schorzenia, ktére nas dyskwalifikuja
w sferze wiekszej aktywnosci fizycznej — jak Polska
plasuje sie na tle innych krajow? Jakie sa te najwaz-
niejsze bolaczki, moze cywilizacyjne?

Jesli chodzi o przeciwwskazania lub ograniczenia
w podejmowaniu aktywnosci fizycznej, to sg one
takie same, bez wzgledu na szerokos¢ geograficzng,
w ktorej dziatamy. Pracujgc w Polsce, opieramy sie na
tych samych wynikach badan opublikowanych w do-
brych czasopismach naukowych, korzystamy z wiedzy
ekspertow przedstawionych w stanowiskach roznych
towarzystw naukowych. Spotykamy sie na kongresach
i wymieniamy swoje opinie i doswiadczenia. Zdarze-
nia niepozadane, zwigzane z podejmowaniem wysitku
fizycznego, mogg wystapi¢ zawsze, tak jak u kazdej
innej osoby. Sg one jednak rzadkie, a wigzg sie cze-
sto z wystepowaniem patologii wczesniej nierozpo-
znanych lub z nieprofesjonalnym sposobem zalecania
¢wiczen fizycznych. Warto pamietac, ze zdarzeniom
niepozadanym u 0sob trenujgcych sprzyjajg ostre sta-
ny zapalne i niewyrownane choroby wspotistniejace,
takie jak miedzy innymi zle kontrolowane nadcisnienie
tetnicze lub cukrzyca, brak przeprowadzonej sanacji
jamy ustnej, zapalenie gornych drég oddechowych,
drog moczowych, biegunka, dolegliwosci bolowe
roznej przyczyny.
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Terapia w chorobie otytosciowej dotyczy
czterech elementow: zmian nawykow zywie-
niowych, stosowania aktywnosci fizycznej,
terapii behawioralnej i ewentualnie wigcze-
nia farmakoterapii

Zatem pytajac jeszcze szerzej: jaka jest ta aktywnos¢é
fizyczna nas Polakow?

Odpowiedz na to pytanie nie jest zbyt optymistyczna.
Przed kilkoma tygodniami pojawity sie kolejne wyniki
badan europejskich, prowadzonych od 23 lat, na pod-
stawie informacji zbieranych od obywateli poszcze-
golnych panstw. Niestety zajmujemy dzisiaj bardzo
dalekie miejsce w odniesieniu do aktywnosci fizycznej
Polakow w poréwnaniu z mieszkancami innych krajow
europejskich. Ale sytuacja powoli sie poprawia. Widzi-
my coraz wiecej 0s6b jezdzgcych na rowerach, biegaja-
cych po sciezkach zdrowia, energicznie maszerujgcych
z kijami czy ptywajgcych. Udziat w sporcie stat sie mod-
ny. Coraz wiecej 0s6b uczestniczy w biegach ulicznych,
maratonach. Udziat w maratonie to udziat w wysitku
ekstremalnym, ktory nie jest zalecamy na co dzien.
W celu prewencji chordb przewlektych zaleca sie aktu-
alnie wysitki tlenowe, dynamiczne 150-300 min/tydzien
najczesciej o umiarkowanej intensywnosci, wzboga-
cone o wysitki oporowe wykonywane minimum 2 razy
w tygodniu i ¢wiczenia ogolnorozwojowe. Czestosc
podejmowania ¢wiczen nie powinna by¢ mniejsza niz
pieC razy w tygodniu. Podczas Kongresu Naukowego
Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej w Debicy
omawiamy na jednej z sesji zalecenia wysitku fizyczne-
go dla 0s6b z nadcisnieniem tetniczym, z zaburzeniami
lipidowymi, cukrzycg, chorobami uktadu oddechowe-
go, z chorobg otytosciowa. Przedstawiamy korzysci ja-
kie daje regularna aktywnosc fizyczna w tych grupach
chorych, omawiamy kwalifikacje i przeciwwskazania
do udziatu w treningu, aktualne zalecenia i ogranicze-
nia oraz modyfikacje treningu

Czyli otytosé nie wyklucza aktywnosci fizycznej,
a wrecz wymaga, tylko odpowiednio dostosowanej
aktywnosci?

Terapia w chorobie otytosciowej dotyczy czterech ele-
mentow: zmian nawykow zywieniowych, stosowania
aktywnosci fizycznej, terapii behawioralnej i ewentu-
alnie witgczenia farmakoterapii. Aktywnosc¢ fizyczna
u 0s6b z otytoscig powinna zosta¢ zmodyfikowana
w odniesieniu do zalecen, ktore formutujemy dla gru-
py 0sob klinicznie zdrowych. Osobom z chorobg oty-
tosciowg zaleca sie ¢wiczenia fizyczne wykonywane
w odcigzeniu. Do dyscyplin pierwszego wyboru naleza:
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jazda na rowerze lub na rowerze stacjonarnym, sporty
wodne: ptywanie, wioslarstwo, kajakarstwo. Energicz-
ny marsz, marszo-trucht, rotor, orbitrek, mozna zale-
cac, ale pamietajgc o mozliwym przecigzeniu uktadu
ruchu. Cwiczenia tlenowe powinny by¢ uzupetnione
wysitkami oporowymi, wykorzystujgc tasmy elastycz-
ne, wolne ciezarki, pitki lekarskie specjalne urzgdzenia
(np. atlas) lub przedmioty dnia codziennego np. butelki
z woda. | nie nalezy zapominac o ¢wiczeniach ogoélno-
rozwojowych.

Zatem w kontekscie naszej aktywnosci fizycznej co
jest wyzwaniem dla lekarza medycyny sportowej?

Wyzwaniem dla lekarza sg dwa elementy: staranna
diagnostyka stanu zdrowia w czasie kwalifikacji do
¢wiczen fizycznych, ocena dotychczasowej aktywno-
sci fizycznej i pomiar wydolnosci fizycznej oraz przygo-
towanie spersonalizowanych zalecen dla kazdej osoby,
nie tylko dla zawodnikéw, sportowcow wyczynowych.
Kolejna sprawa to motywacja do regularnego podej-
mowania ¢wiczen fizycznych dla cztonkéw naszego
spoteczenstwa.

Co zrobi¢, zeby te motywacje wzmocnic¢?

W postepowaniu motywujgcym do regularnej aktyw-
nosci fizycznej nalezy ciggle poprawia¢ komunikacje
Z naszymi pacjentami: méwi¢ o korzysciach ¢wiczen
fizycznych dla zdrowia i 0 przewadze tego typu poste-
powania, w porownaniu do stosowania samej tylko far-
makoterapii. W motywacji moze pomagac¢ nam reguta
5A, ktora sktada sie z nastepujgcych dziatan:

Ask — zapytaj czy pacjent jest otwarty na omawianie
tematu regularnej aktywnosci fizycznej;

Agree — uzyskaj zgode na rozmowe na temat zalecen
aktywnosci fizycznej i przedstawienia opcji zalecen;,

Assess — ocen stan zdrowia, ryzyko progresji choroby
przewlektej i obecnosc ewentualnych powiktan;

Advise — ustal indywidualny program zalecen;

Assist — zapewnij 0 wsparciu na kazdym etapie poste-
powania.

W postepowaniu motywujgcym do regular-
nej aktywnosci fizycznej nalezy ciggle po-
prawiac komunikacje z naszymi pacjentami:
mowic o korzysciach ¢wiczern fizycznych dla
zdrowia | 0 przewadze tego typu postepo-
wania, w porownaniu do stosowania samej
tylko farmakoterapii

Pani profesor, pozostaje jeszcze kwestia kadrowa:
jak wielu mamy lekarzy medycyny sportowej w na-
szym kraju? | czy mtodzi adepci sztuki medycznej
garna sie akurat do tej specjalizacji?

Lekarzy specjalistow w dziedzinie medycyny sportowe;j
nie jest zbyt wielu w naszym kraju - sgdze, ze liczba
ta oscyluje miedzy 360 a 400 osob. Natomiast chcia-
tam podkresli¢ fakt, ze Polskie Towarzystwo Medycyny
Sportowej prowadzi od wielu lat ksztatcenie podyplo-
mowe dla lekarzy i wydaje certyfikaty dla tych, ktorzy
biorg udziat w Kursie ABC medycyny sportowej i chcg
uzyskac szerszg wiedze w dziedzinie medycyny spor-
towej. Niestety, na wiekszosci uczelni medycznych
w Polsce na kierunku lekarskim nie znajduja sie godzi-
ny dydaktyczne dla przedmiotu medycyna sportowa
czy medycyna aktywnosci fizycznej. | dlatego warto
o tym w ksztatceniu przed dyplomowym pomyslec
i rozszerzyc je w przysztosci.

Zatem z tego punktu widzenia - jakie jest znaczenie
takich kongresow jak ten w Debicy? Czego Pani ocze-
kuje po tego rodzaju spotkaniach?

Kongresy naukowe, takie jak XXXV Kongres Naukowy
Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej w Debicy
dajg wielokierunkowe korzysci. Zaproszeni wyktadow-
cy przekazujg aktualng wiedze dotyczgcg naszej dzie-
dziny i dziedzin pokrewnych. Przed spotkaniem sledza
starannie nowosci pismiennicze i przekazujg w krotki,
skondensowany sposob wszystko to, co jest najcen-
niejsze i najnowoczesniejsze w medycynie, wiedze,
ktora posiada najwyzszg klase zalecen i najwyzszy
poziom wiarygodnosci danych. Szerokie grono odbior-
cow tych informacji w czasie Kongresu to nie tylko le-
karze, ale tez fizjoterapeuci, fizjolodzy wysitkow fizycz-
nego, farmakolodzy, dietetycy, specjalisci procesow
regeneracji organizmu cztowieka. Wszyscy oni moga
brac¢ udziat w dyskusjach, przedstawia¢ swoje opinie
na interesujacy ich temat. Mysle, ze kazdy z uczestni-
kow znajdzie cos wartosciowego dla siebie, co pozwoli
istotnie poszerzy¢ wiedze w dziedzinie medycyny spor-
towej.

A jakie sa nowinki na przyszto$é? To znaczy, jakie
Pani dostrzega najnowsze osiagniecia, ktére pozwa-
lajg lepiej prowadzi¢ praktyke medycyny sportowej,
zarowno w sferze narzedzi, instrumentow, jak i moze
farmacji dotyczacej medycyny sportowej?

Dobrze bytoby, gdybysmy - pracujac ze sportowcami
0siggajgcymi rézne wyniki sportowe, bedgcymi w réz-
nym wieku, z réznymi czynnikami ryzyka i przewlektymi
chorobami — wykorzystywali mozliwosci diagnostycz-
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ne, ktére posiadamy. W medycynie sportowej dotyczy
to w szczegolnosci diagnostyki czynnosciowej czyli
np. testow wysitkowych, w czasie ktorych oceniamy
wydolnos¢ fizyczng organizmu cztowieka. Wyzwaniem
jest rowniez diagnostyka kardiologiczna, ktéra pozwala
rozpoznac wczesnie zmiany, ktére mogg byc pozniej
np. powodem nagtego zgonu sportowca. W tym ob-
szarze badania genetyczne, molekularne bedg coraz
czesciej wykorzystywane.

Nowoczesny monitoring odpowiedzi organi-
zmu na wysitek fizyczny, zwtaszcza uktadu
sercowo-naczyniowego — to podstawa kon-
troli intensywnosci i objetosci treningu

Czyli na przyktad nowoczesne techniki obserwowa-
nia organizmu?

Nowoczesny monitoring odpowiedzi organizmu na
wysitek fizyczny, zwtaszcza uktadu sercowo-naczynio-
wego — to podstawa kontroli intensywnosci i objetosci
treningu. Urzgdzenia mierzgce czestotliwos¢ skurczéow
serca, kontrolujgce nieprzekraczanie wyznaczonego
,Jimitu tetna” w czasie wysitku — to cenne przedmioty,
ktore pozwalajg unikng¢ powiktan, a wzmocnic ko-
rzysci, ktore daje regularny wysitek fizyczny. Zdaniem
ekspertow z Europejskiego Towarzystwa Kardiologicz-
nego korzystanie z urzagdzen sledzgcych aktywnosc fi-
zyczng moze pomoc w zwiekszeniu jej poziomu. W tym
celu wykorzystywane sg smartfony, smartwatche, kro-
komierze, akcelerometry czy tez bardziej profesjonalne
urzadzenia.

Jakie jest znaczenie Europejskiej Federacji Stowa-
rzyszen Medycyny Sportowej? Jak panstwo sie ko-
munikuja, jak czesto sie panstwo spotykajg?

Europejska Federacja Stowarzyszen Medycyny Sporto-
wej (EFSMA) to organizacja, ktéra zajmuje sie promo-
waniem i rozwojem medycyny sportowej w Europie.
Jednym z wazniejszych zadan, ktore zostato zrealizo-
wane w ubiegtym roku to zakonczenie procesu uznania
medycyny sportowej jako specjalizacji w krajach euro-
pejskich. Celem dziatan EFSMA jest chroni¢ zdrowie
sportowcow, monitorujgc, czy wysitek fizyczny jest
przepisywany w odpowiedniej ilosci, walczgc jedno-
czesnie z dopingiem. Dgzymy do wigczenia medycyny
sportowej do podstawowych programow nauczania
wszystkich szkot medycznych i instytucji edukacyj-
nych. Chcemy zwiekszac¢ zrozumienie znaczenia ak-
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tywnosci fizycznej i treningu sportowego dla catej po-
pulacji europejskiej, dzielgc sie wiedzg na temat zasad
i metod medycyny sportowej w zakresie zapobiegania,
leczenia i rehabilitacji urazow i chorob. Zachecamy do
wymiany wynikow naukowych, doswiadczen i badan.
Wspotpracujemy z krajowymi i miedzynarodowymi
organizacjami zajmujgcymi sie medycyng sportowa
i pokrewnymi dziedzinami. Celem naszych dziatan jest
réwniez publikacja informacji naukowych w dziedzinie
medycyny sportowej i innych pokrewnych dziedzinach.
W kontakcie elektronicznym cztonkowie Zarzgdu Gtow-
nego EFSMA sg non stop, natomiast w roznych krajach
Europy spotykamy sie dwa razy do roku. Ostatnie po-
siedzenie EFSMA odbyto sie w kwietniu br. w Grazu
w Austrii. Dyskutowalismy tam miedzy innymi o dzia-
taniach, ktore musimy podjg¢ po wprowadzeniu euro-
pejskiej specjalizacji w dziedzinie medycyny sportowe;j
- wiele lat walczyliSmy o to, by ta specjalizacja byta
uznana i udato sie to wreszcie w ubiegtym roku.

Co to oznacza dla polskiego lekarza, ktéry uzyska
taki europejski status?

Polski lekarz-specjalista w dziedzinie medycyny spor-
towej, bedzie mogt prowadzic praktyke lekarskg w tym
zakresie w kazdym kraju Unii Europejskie;.

Celem dziatari EFSMA jest chroni¢ zdro-
wie sportowcow, monitorujgc, czy wysitek
fizyczny jest przepisywany w odpowiedniej
ilosci, walczgc jednoczesnie z dopingiem

I nad czym jeszcze panstwo pracujg podczas tych
miedzynarodowych spotkan?

Co dwa lata EFSMA organizuje kongresy naukowe.
Ostatni Europejski Kongres Medycyny Sportowej od-
byt sie w Polsce we Wroctawiu w pazdzierniku 2023 .
Kolejny Europejski Kongres Medycyny Sportowej od-
bedzie sie w Bukareszcie 25-27.wrzesnia br. Inicjujemy
i wspotorganizujemy rowniez ogolnoswiatowe akcje
dotyczgce promocji aktywnosci fizycznej. Jestesmy
cztonkiem ,Global Alliance for the Promotion of Phy-
sical Activity”. Najblizsze spotkanie, w ktérym bedzie
uczestniczyto ponad 2000 osob z catego Swiata odbe-
dzie sie 26-28 czerwca br w Hamburgu. Mamy nadzie-
je, ze przyczyni sie ono do zwiekszenia Swiadomosci
znaczenia regularnej aktywnosci fizycznej dla zdrowia
na catym swiecie.



Kongres Medycyny Sportowej

Trening dla kazdego

»Medycyna sportowa a aktywnos¢ fizyczna lekarzy” — pod takim hastem odbyt sie jubileuszowy 35. Kongres
Medycyny Sportowej, ktory przyciggnat 24-26 kwietnia do Debicy okoto trzystu lekarzy, trenerow i fizjote-
rapeutow z catego kraju. Wsréd tematow wiodacych znalazly sie kwestie zywienia w sporcie, dozwolone
wspomaganie organizmu czy zdrowie psychiczne sportowcow. Wydarzeniu towarzyszyty XX Mistrzostwa

Polski Lekarzy w Ptywaniu.

Wyktad inauguracyjny poswiecony postepom w medy-
cynie sportowej przedstawit wspotorganizator Kongre-
su Janusz Bieniasz, przewodniczgcy Komisji Sportu,
Turystyki i Kultury ORL Rzeszdéw. Kongres otworzyli
takze prof. Tomasz Kostka z Uniwersytetu Medyczne-
go w todzi, prezes Polskiego Towarzystwa Medycyny
Sportowej, jednoczesnie wspotprzewodniczgcy Komi-
tetu Naukowego Kongresu oraz dr Andrzej Bugajski
z Wyzszej Szkoty Fizjoterapii we Wroctawiu.

Od prawej Janusz Bieniasz, Krzysztof Marchewka, Prze-
mystaw Wojtys (dyrektor ZOZ Debica), Piotr Checiek
(starosta debicki), Matgorzata Rauch (wiceburmistrz
Debicy) i prof. Adam Reich (rektor Uniwersytetu Rze-
szowskiego)

Jak powiedziat Tomasz Kostka — Kongres obejmuje
bardzo szerokg game zagadnien, bo to jest zaréwno
sport wyczynowy, jak i wszystkie medyczne aspekty
dziatan aktywnosci ruchowej. Sport wyczynowy to nie
tylko prewencja nagtej smierci sportowcow, ale prewen-
cja urazow, jak najlepsze przygotowanie zawodnika do
zawodow, walka z przemeczeniem, z przetrenowaniem.

— W codziennej praktyce lekarskiej troszczymy sie
o zdrowie pacjentow, czesto zapominajgc o wtasnym
ciele i umysle — stwierdzita prof. Agnieszka Zembron-
-tacny, wspotprzewodniczgca Komitetu Naukowego.
— Tegoroczny kongres ma na celu zwrécenie uwagi na
potrzebe ruchu i rownowagi rowniez w zyciu lekarzy.

Chcemy, aby aktywnos¢ fizyczna byta integralng cze-
Scig naszego stylu zycia — nie tylko rekomendacjg dla
innych.

— Nie chcemy mowic tylko o sporcie, ale takze dla spor-
tu i z perspektywy lekarza — dodat dr Andrzej Bugajski,
przewodniczgcy Komitetu Organizacyjnego. — Naszg
ambicja jest, by kongres inspirowat do zmiany stylu
Zycia, zwtaszcza w grupie zawodowej, ktéra czesto
zapomina o wtasnym zdrowiu.

Ruch zamiast suplementow

Prof. Kostka zwrdcit tez uwage na zdrowotny aspekt ru-
chu jako prewencji otytosci: — Zeby nasze dzieci sie ru-
szaty, a nie siedziaty przed komputerem albo ze smart-
fonem. To tez budowa potencjatu biologicznego na
przysztosc¢. Specjalista zaznaczyt, ze u ludzi dorostych
chodzi o walke z hipercholesterolemig, z nadcisnie-
niem tetniczym czy cukrzycg. — Aktywnos¢ fizyczna
jest tu najlepszym lekiem, jaki kiedykolwiek wymyslo-
no, rowniez u osob starszych. Kongres objat tema-
tycznie problemy oséb z chorobami uktadu krazenia,
uktadu oddechowego, z cukrzycg, a takze najnowsze
Swiatowe trendy w tych sferach. Prof. Kostka wyrazit
tez nadzieje na tworzenie takiego modelu swiadomo-
sci zdrowotnej, ktéry mozna zaproponowac decyden-
tom w Polsce po to, Zebysmy jako spoteczenstwo byli
zdrowsi. Jak zauwazyt — mamy w naszym kraju zare-
jestrowanych kilkadziesiat tysiecy suplementéw diety.
Mysle, ze Polska by przezyta bez tego. Natomiast nie
ma firmy farmaceutycznej produkujacej aktywnos¢ ru-
chowa i to jest pewien problem, ze tutaj mozliwos¢
reklamy, mozliwos¢ oddziatywania na przyktad w tele-
wizji na zmiane naszych zachowar jest ograniczona.

- Jeszcze kilka lat temu uwazalismy, ze osoby starsze
niekoniecznie musza sie ruszac, bo to jest szkodliwe,
bo nie wypada. W tej chwili wiadomo, Ze ruch jest ab-
solutnie podstawowym zachowaniem zdrowotnym, co
wiecej — mowi sie o tym, jak ten ruch powinien wygla-
dac¢ w réznych jednostkach chorobowych, u pacjen-
tow zaawansowanym wieku, ile powinno byc¢ trenin-
gu o charakterze wytrzymatosciowym, a ile treningu
o charakterze sitowym, ile ¢wiczen rozciggajacych, a ile
¢wiczen tzw. rownowaznych — dodat Tomasz Kostka.
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Kongres Medycyny Sportowej

Od lewej: Janusz Bieniasz, Andrzej Bugajski, Tomasz ~ Prof. Tomasz Kostka

Kostka

— To wszystko wynika z coraz wiekszej liczby badar naukowych i dzieki temu
mozemy formutowac rekomendacje i mowic, jak nalezy sie ruszaé, zeby byc¢ jak
najdtuzej zdrowym.

Sport a dtugos¢ zycia

Trzy dni kongresu wypetnity sesje i dyskusje tematyczne. Prof. Anna Jegier, wi-
ceprezydentka Europejskiej Federacji Stowarzyszen Medycyny Sportowej oraz
dr hab. Katarzyna Szmigielska, krajowy konsultant ds. medycyny sportowej mo-
derowaty dyskusje poswiecong aktywnosci fizycznej dla osob w réznym stanie
zdrowia.

Praktykujgca w todzi Katarzyna Szmigielska jest takze lekarzem chorob we-
wnetrznych. Jak powiedziata: — Na Kongresie rozmawiamy o wptywie wysitku
fizycznego na organizm, na temat korzysci wynikajgcych z zastosowania wysitku
fizycznego zaréwno w wyczynowym sporcie, jak i u 0soéb, ktore trenuja rekreacyj-
nie, prozdrowotnie. Oczywiscie, dyskutujemy tez o tym, w jakim stopniu osoby
z chorobami przewlektymi mogty podejmowac wysitek fizyczny. Chodzi o to, by

¥ Kongres Moskasy
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Prof. Kazimierz Ciechanowski

b Medycyny Spr
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Dr hab. Katarzyna Szmi-
gielska, krajowy konsultant
w dziedzinie medycyny spor-
towej

nie pogtebiat schorzenia, a jednoczesnie wzmacniat zdrowie pacjenta. Specjalistka zwrdcita takze uwage na
wydtuzanie sie zycia ludzkiego, co sprawia, ze aktywnos¢ osob w podesztym wieku, ktora niedawno traktowana

byta passe, jest nadal potrzebna — to obok diety jeden z najwazniejszych elementéw zdrowego stylu zycia.

Warto dodac, ze decyzjg Naczelnej Izby Lekarskiej Ka-
tarzyna Szmigielska zostata wybrana przedstawicielkg
polskiego samorzgdu lekarskiego w Europejskiej Unii
Lekarzy Specjalistow (UEMS).

Wsrod wielu istotnych zagadnien debickiego kongresu
znalazty sie m.in.: sprawne miesnie po 50. roku zycia
(moderator: prof. Tomasz Kostka), profile zywieniowe
w sporcie (moderator: prof. Kazimierz Ciechanowski
z Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczeci-
nie), dozwolone i niedozwolone wspomaganie w spo-
rcie (moderator: dr Andrzej Pokrywka z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego) czy zdrowie psychiczne
sportowcow (moderatorzy: dr hab. Hubert Krzysztofiak,
dyrektor Centralnego Osrodka Medycyny Sportowej
oraz dr Jarostaw Krzywanski, szef polskiej misji me-
dycznej olimpijczykow).
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W spotkaniach uczestniczyli nie tylko eksperci me-
dycyny sportowej, ale tez — trenerzy, fizjoterapeuci,
farmakolodzy i specjalisci innych dziedzin lekarskich.
35. Kongres Medycyny Sportowej zostat zorganizo-
wany przez Polskie Towarzystwo Medycyny Sporto-
wej, natomiast we wrzesniu w Bukareszcie odbedzie
sie 13. Kongres Europejskiej Federacji Stowarzyszen
Medycyny Sportowej — zapisy juz trwaja.

W tym numerze prezentujemy tez wywiad z prof.
Anng Jegier, artykut Artura Harmaty — podkarpackie-
go konsultanta wojewodzkiego w dziedzinie medycy-
ny sportowej oraz fotorelacje XX Mistrzostw Polski
Lekarzy w Ptywaniu.



Przemoc wobec medykow

Walka z agresjaq

Pod koniec kwietnia w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie zostat zamordowa-
ny Tomasz Solecki, lekarz ortopeda pochodzacy z Rzeszowa. Sprawca ustyszat
prokuratorskie zarzuty zaboéjstwa lekarza i usitowania zabdjstwa pielegniarki
i zostatl aresztowany. Do podobnych atakéow na medykow, pielegniarki, ratow-
nikéw medycznych czy innych przedstawicieli naszego srodowiska dochodzi
w ostatnim czasie w wielu miejscach kraju.

Ceniony przez pacjentow 47-letni Tomasz Solecki byt absolwentem | Liceum Ogol-
noksztatcgcego w Rzeszowie, specjalizowat sie w ortopedii i traumatologii narzg-
dow ruchu, zajmowat sie takze medycyng sportowa. Pozostawit zone i dwoch sy-
now. W uroczystym pogrzebie w Krakowie 7 maja uczestniczyli medycy z catego
kraju, takze delegacja Okregowej Izby Lekarskiej z Rzeszowa. Prezydium naszej
ORL opublikowato apel: — Jestesmy wstrzasnieci tragiczna, niewyttumaczalna
Smiercig naszego kolegi lek. Tomasza Soleckiego. Jako srodowisko medyczne
apelujemy o zwiekszenie bezpieczernistwa wszystkich osob pracujacych w ochro-

Zrodto fb Szpital Uniwersy-
tecki w Krakowie

nie zdrowia.

Na poczgtku maja w regionie i kraju odbyty sie symbo-
liczne marsze i wyrazy solidarnosci z rodzing lekarza,
np. pracownicy Uniwersyteckiego Szpitala Wojewodz-
kiego w Rzeszowie wyszli przed budynek placowki,
wyrazajgc sprzeciw wobec przemocy — 6 maja stat sie
ogolnopolskim dniem zatoby srodowiska medycznego
oraz protestu przeciwko agresji i nienawisci, a marsz
ogolnopolski odbyt sie 10 maja w Warszawie.

Reakcje srodowiska

Okregowa Izba Lekarska w Krakowie napisataw oswiad-
czeniu: ,zgdamy od Rzadu RP, parlamentarzystow
i wszystkich, ktérzy sg odpowiedzialni za
sytuacje w ochronie zdrowia w Polsce, podjecia
natychmiastowych dziatan w celu zapewnienia
bezpieczenstwa medykom podczas wykonywania
swojego zawodu oraz walki z wszelkimi przejawami
agres;ji”. Obok zamieszczamy w catosci stanowisko
dwunastu organizacji reprezentujgcych niemal wszyst-
kie sSrodowiska zwigzane ze stuzbg zdrowia.

O niezwtoczne podjecie dziatant zmierzajgcych do po-
wstrzymania hejtu, mowy nienawisci i wszelkich form
przemocy wobec lekarzy i osob wykonujgcych inne za-
wody medyczne — po krakowskiej tragedii zaapelowata
do wtadz Naczelna Rada Lekarska: ,Biernosc panstwa
stanowi zachete do dalszej eskalacji”. Prezes Naczel-
nej Rady Lekarskiej przedstawit takze minister zdrowia
Izabeli Leszczynie postulaty srodowiska majgce na
celu poprawe bezpieczenstwa medykoéw. Wsrdd pro-
pozycji znalazty sie: Sciganie grozb karalnych wobec

personelu medycznego z urzedu, zastrzezenie danych
osobowych lekarzy i innych zawodéw medycznych
w rejestrach publicznych, wprowadzenie nowej kate-
gorii prawnej: zaktocanie porzadku publicznego w pla-
cowkach medycznych, opracowanie ogolnopolskiej
procedury zgtaszania agresji i szybkiego reagowania
stuzb, stworzenie Rejestru Agresji w Ochronie Zdro-
wia jako narzedzia prewencyjnego, ustandaryzowanie
kontroli dostepu do placowek medycznych i wdrozenie
systemu no-fault jako formy ograniczenia tzw. agres;ji
odroczonej. Wiceminister zdrowia Marek Kos stwier-
dzit, ze kara za atak na pracownika ochrony zdrowia
musi by¢ wysoka i nieuchronna. W tej sprawie rozma-
wiali na poczgtku maja szefowie resortow zdrowia,
spraw wewnetrznych i sprawiedliwosci.

Narastajace zjawisko

Zabojstwo Tomasza Soleckiego to nie jedyny przyktad
agresji wobec pracownikow stuzby zdrowia w ostat-
nim czasie. W lutym w szpitalu w Janowie Lubelskim
29-latek zaatakowat ratownika medycznego, grozi mu
do 5 lat wiezienia. Na poczatku czerwca zaatakowana
zostata lekarz psychiatra z Koszalina — 45-letni agresor
zostat aresztowany. W potowie maja policjanci zatrzy-
mali dwie osoby, ktore zaatakowaty lekarza i pielegniar-
ke w szpitalu w Piasecznie. W pruszkowskim szpitalu
na poczatku maja obywatel Ukrainy powaznie ranit
pielegniarke. Takze na poczgtku maja pijana kobieta
zaatakowata personel medyczny na SOR-ze gdynskie-
go szpitala.
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Przemoc wobec medykow

Jak podaje Agencja Newseria — Bada-
nia Gdanskiego Uniwersytetu Medycz-
nego przeprowadzone na Klinicznym
Oddziale Ratunkowym wskazujg, ze 89
proc. pracownikow ochrony zdrowia
doswiadcza przemocy stownej, a 65
proc. fizycznej. Wiceminister zdrowia
Marek Kos powiedziat w Sejmie, ze
w 2024 roku zespoty ratownictwa me-
dycznego wyjezdzaty tgcznie do ponad
3,2 min zdarzen. Majg w swoim wypo-
sazeniu tablety, w ktorych mogg uzyc¢
przycisku pomoc — w ubiegtym roku
uzyli ich niemal 3100 razy.

- Mysle, ze bardzo duzy poziom agre-
sji, ktéry panuje obecnie i w internecie,
i niestety w strefie publicznej, powo-
duje wrazenie, Ze jako spoteczenstwo
wiecej mozemy. Jest tez bardzo duza
antagonizacja srodowisk przeciwko
sobie i temu hejtowi po prostu trzeba
powiedzie¢ stop — zwrdcita uwage dr
lwona Kania, p.o. kierownika Dziatu Ko-
munikacji w Naczelnej Izbie Lekarskiej.

Jak czytamy w Dzienniku Gazecie
Prawnej — wedtug kryminologa prof.
Brunona Hotysta, to wynik brutaliza-
cji zycia spotecznego i politycznego.
Brutalizacja stuzy szerzeniu sie prze-
mocy, przekonaniu, ze wszystko kaz-
demu wolno, i egotyzmowi spoteczne-
mu. Przemoc zaczyna by¢ uwazana
za metode postepowania — ttumaczy
ekspert. DGP przywotuje tez wypo-
wiedz rzecznika Naczelnej Izby Lekar-
skiej — Jakub Kosikowski zauwazyt, ze
lekarze obwiniani sg za niewydolnosc¢
systemu ochrony zdrowia. Wskazuje
m.in., ze jezeli pacjent jest zdania, Ze le-
karz popetnit btad, nie moze skutecznie
i szybko dochodzi¢ odszkodowania, bo
na orzeczenie sadu czeka sie latami.
Zdaniem Kosikowskiego — takze orga-
nizacja opieki zdrowotnej w Polsce nie
sprzyja empatii. System jest bezdusz-
ny, szpitale to fabryki i zdarza sie, ze
czes¢ pacjentow traktowana jest przez
personel walczacy z wypaleniem zawo-
dowym tak, jak nie powinna — powie-
dziat rzecznik NIL.
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Jako Komitet Organizacyjny akcji Medycy Przeciw Nienawisci oraz
Marszu Milczenia reprezentujgcy wszystkie zawody medyczne ape-
lujemy o:

Nadanie renty dziecku zmartego lekarza Tomasza Soleckiego.
oraz wprowadzenie zmian w trzech aspektach bezpieczenstwa:

I. Mechanizmy podnoszace bezpieczenstwo personelu medycz-
nego

1. Kontrola dostepu do placéwek medycznych i koniecznos$c opra-
cowania ogolnopolskich standardow wejscia na teren placowki
ochrony zdrowia (kontrola, identyfikacja, monitoring). Stworzenie
systemowego i jednolitego rozwigzania powiadamiania zagrozeniu
bezpieczenstwa personelu medycznego i agresji oraz natychmiasto-
wej reakcji Policji czy Strazy Miejskie;.

Il. Realna i skuteczna ochrona prawna personelu medycznego

1. Rozszerzenie statusu funkcjonariusza publicznego na wszystkie
zawody medyczne, bez wzgledu na miejsce wykonywania swiad-
czenia. Udzielajgc procedur poza placéwkami medycznymi oraz
W czasie transportu personel rowniez powinien by¢ chroniony.

2. Wprowadzenie odrebnego przepisu penalizujgcego agresywne
lub niebezpieczne zachowania w szpitalach i przychodniach jako
zaktocanie porzadku publicznego.

3. Witgczenie grozb wobec pracownikow ochrony zdrowia do
katalogu przestepstw rzedu, zwiekszenie kar i przede wszystkim
stosowanie zasady nieuchronnosci kary w wypadku napasci na
pracownika medycznego.

lll. Ochrona danych personelu medycznego

Koniecznos$é¢ zastrzezenia danych osobowych (imie, nazwisko, ad-
res) lekarzy i innych zawoddw medycznych w rejestrach publicznych
(CEIDG, RPWDL).
Nalezy rozumiec, ze czesc¢ aktow agresji jest dokonywana przez
osoby w kryzysie zdrowia psychicznego, Nalezy podja¢ dziatania na
rzecz upowszechnienia i usprawnienia mechanizmméw wczesnego
reagowania przyspieszajgcych leczenie psychiatryczne. Podkresla-
my, ze wszelkie zmiany w zakresie bezpieczenstwa personelu po-
winny wypracowane i wdrazane z udziatem przedstawicieli wszyst-
kich zawodow medycznych.

+ 0golnopolski Zwigzek Zawodowy Lekarzy

* Naczelna Izba Lekarska

 Porozumienie Rezydentow 0ZZL

* Porozumienie Chirurgow-SKALPEL

+ Ogolnopolski Zwigzek Zawodowy Pielegniarek i Potoznych

* Naczelna Izba Pielegniarek i Potoznych

+ Krajowa Izba Fizjoterapeutow

+ Krajowa Izba Ratownikéw Medycznych

 Krajowa Izba Diagnostéw Laboratoryjnych

* Naczelna Izba Aptekarska

* Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentow Medycyny IFMSA-

-Poland
+ 0golnopolski Zwigzek Zawodowy Psychologow



Personel medyczny udzielajgcy tutaj Swiadczen
zdrowotnych korzysta z ochrony prawnej
przystugujgcej funkcjonariuszom publicznym!

Kazde:
e wyzwisko, obelgi lub inne formy zniewazenia,
* grozba, proba zastraszeniaq,
* uderzenie, popchniecie lub inne naruszenie
nietykalnosci,

bedzie skutkowac odpowiedzialnosciqg karng - nawet
do 10 lat pozbawienia wolnosci (art. 222-226 KK).

Nie godzimy sie ha przemoc wobec personelu
medycznego.

Naruszenie nietykalnosci cielesnej, czynna napasé
lub zniewazenie lekarza/pielegniarki/ratownika
medycznego/farmaceuty to przestepstwo scigane
z urzedu przez policje i prokurature.

Widzisz agresje wobec personelu?
Nie czekaj — natychmiast wezwij policje!

Podstawy prawne:
e art. 44. ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty,
e art. 11. ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej,
e art. 35a. ustawy z dnia 10 grudnia 2020 r. o zawodzie farmaceuty,
e art. 37. ustawy z dnia 1 grudnia 2022 o zawodzie ratownika medycznego i samorzqdzie ratownikow
medycznych,

e art. 222.-226. ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny,
e art. 115. § 19. ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. — Kodeks karny.

mille,
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Komisja Mtodych Lekarzy

Nowy etap,
howe wyzwania

Podczas spotkanie informacyjnego 3 czerwca 2025 roku sala konferencyjna Okrego-
wej Izby Lekarskiej w Rzeszowie pekata w szwach. Na zaproszenie Komisji Miodych
Lekarzy odpowiedzialy dziesiatki studentéw VI roku kierunku lekarskiego, ktérzy juz
we wrzesniu uzyskajg prawo wykonywania zawodu, a od pazdziernika rozpoczna staz
podyplomowy na terenie Rzeszowskiej Izby Lekarskiej.

Spotkanie byto nie tylko okazjg do przekazania naj-
wazniejszych informacji organizacyjnych, ale dla wielu
réwniez pierwszym zetknieciem sie z samorzgdem
lekarskim..

Zgromadzonych studentow powitat Prezes OIL,
dr Krzysztof Marchewka, w krotkim wstepie nakreslit
role samorzgdu lekarskiego. Méwit o jego funkcjach
ustawowych i zadaniach, jakie petni w imieniu sro-
dowiska zawodowego. Zachecat mtodych adeptow
medycyny do aktywnego uczestnictwa w zyciu Izby —
zarowno poprzez udziat w wydarzeniach edukacyjnych
i integracyjnych, jak i poprzez wspottworzenie dziatan
samorzadowych.

Kolejng czesc spotkania poprowadzit przewodniczgcy
Komisji Mtodych Lekarzy, lek. Krzysztof Kipper, ktory
w prezentacji multimedialnej przedstawit zakres dzia-
talnosci Komisji, obejmujgcg m.in. organizacje szko-
ler i warsztatow, monitorowanie zmian w ksztatceniu
podyplomowym oraz reprezentowanie mtodych leka-
rzy na forum izbowym i ogélnopolskim. Komisja inte-
gruje srodowisko mtodych lekarzy, udziela informacji
o dostepnych formach pomocy a takze wspotdziata
i wspotpracuje z innymi izbami oraz z Naczelng 1zba
Lekarskg w Warszawie na rzecz mtodych lekarzy.

W swoim wystgpieniu zwrdcit rowniez uwage na kon-
kretne benefity wynikajgce z przynaleznosci do Izby Le-
karskiej — m.in. dostep do programu kart sportowych,
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Krzysztof Kipper
przew. KML OIL Rzeszow
rezydent chirurgii naczyniowej

bezptatne szczepienia (przeciw grypie, bfonicy, tezcowi
i krztuscowi, meningokokom), gratyfikacje finansowe
za osiggniecia naukowe, a takze mozliwosc udziatu
w licznych szkoleniach i kursach dofinansowywanych
lub organizowanych przez Izbe.

Podkreslit, ze samorzad nie tylko reprezentuje srodowi-
sko lekarskie, ale realnie wspiera jego rozwoj na wielu
ptaszczyznach. Mfodzi lekarze mogg zawsze liczy¢ na
pomoc i wsparcie ze strony Izby, na darmowg opieke
prawng i pomocy psychologiczna.

W trakcie spotkania gtos zabrata takze Magdalena
Szczepaniak, przedstawiajgc szczegoétowo kwestie for-
malne zwigzane z procesem uzyskania prawa wykony-
wania zawodu oraz skierowania na staz, o koniecznych
dokumentach, sposobie ich wypetniania i terminarzu
sktadania. Poruszona zostata kwestia miejsc stazo-
wych i sposobie ich przyznawania. Uczestnicy mogli na
biezgco zadawac pytania, na ktére przedstawiciele 1zby
odpowiadali cierpliwie i rzeczowo.

Spotkanie miato nie tylko charakter informacyjny —
byto tez pierwszg okazjg do integracji sSrodowiska, kto-
re juz za kilka miesiecy spotka sie ponownie, tym ra-
zem juz jako petnoprawni cztonkowie Okregowej Izby
Lekarskiej w Rzeszowie.

Wysoka frekwencja i zaangazowanie studentow po-
twierdzajg, ze przyszli lekarze chcg swiadomie uczest-
niczy¢ w zyciu samorzadu. Spotkanie byto dla wielu
z nich pierwszym kontaktem z Izbg — poczatkiem no-
wego, zawodowego etapu.

Mamy nadzieje, ze ten pierwszy kontakt zaowocuje
zaangazowaniem w dziatalnosc¢ Izby — nie tylko jako
odbiorcow wsparcia, ale tez jego wspottworcow.

Jako Komisja Mtodych Lekarzy kierujemy serdeczny
apel do naszych starszych Kolezanek i Kolegow, czton-
kow OIL w Rzeszowie, o ciepte i zyczliwe przyjecie no-
wych, mtodszych kolegow do naszego wspolnego le-
karskiego srodowiska.
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CHOROBY PtUC

Lek. med. Agnieszka Zalewska-Pastuta

specjalista chorob wewnetrznych, specjalista chordb ptuc, z-ca kierownika Kliniki Gruz-
licy i Choréb Ptuc Podkarpackiego Centrum Chorob Ptuc w Uniwersyteckim Szpitalu

Klinicznym w Rzeszowie

Pulmonologia jest od kilku lat bardzo preznie rozwijajaca sie dziedzing medycyny. Rozwéj farmakologii po-
zwala obecnie wdrazacé leczenie w jednostkach chorobowy do niedawna uznawanych za nieuleczalne. Postep
dotyczy leczenia choréb nowotworowych, srodmiagzszowych ptuc, niewydolnosci oddechowej oraz ciezkiej

astmy oskrzelowe;j.

Pomimo posiadanych narzedzi diagnostycznych oraz
leczniczych nadal istniejg grupy choréb wymagajgce
szczegolnej uwagi oraz odpowiednich naktadéw finan-
sowych.

Chorobg, ktéra nadal powoduje swiatowy kryzys zdro-
wotny, jest gruzlica. Nalezy ona do najbardziej smier-
telnych chorob zakaznych na swiecie. Gruzlica jako
choroba nie zna granic, a jej rozwojowi sprzyjajg migra-
cje ludnosci, podroze, czynniki obnizajgce odpornosc
organizmu, choroby cywilizacyjne (cukrzyca, nowotwo-
ry), restrykcyjne diety oraz HIV, wojny.

Wzrasta liczba chorych na gruzlice wielolekooporng
(MDR), z czym wigzg sie problemy terapeutyczne.
W ramach programu WHO TB-Pracetal opracowano
nowe schematy leczenia gruzlicy MDR oparte na be-
dakilinie, pretomanidzie, linezolidzie i moxyflokascy-
ny. Schemat BPaLM (bedakilina, pretomanid, linezolid
i moxyflokascyny) pozwala osiggngé u 89% pacjentéw
wyleczenie i skrocenie okresu leczenia do 6 miesiecy.
Rekomendowane przez WHO leki sg drogie i trudno
dostepne.

Wdrozenie zalecen WHO wymaga zapewnienia nieza-
ktéconych dostaw lekow. Polska obecnie do wrzesnia
2025 roku jest objeta programem pilotazowym WHO
leczenia gruzlicy MDR. Po zakonczeniu programu nie-
zbedne bedzie wprowadzenie koordynacji zakupow
i dystrybucji lekow.

Inng rozwijajgcy sie dziedzing pulmonologii jest nie
inwazyjna wentylacja mechaniczna (NIV), ktéra obej-
muje chorych zarowno w lecznictwie szpitalnym oraz
w warunkach domowych.

O ile w warunkach szpitalnych zorganizowane zostaty
miejsca zwiekszonego nadzoru dla pacjentow wyma-
gajgcych wsparcia oddychania przy pomocy terapii
NIV, to brak jest miejsc w warunkach opieki dtugoter-
minowej dla 0osob niezdolnych do samodzielnej egzy-
stencji.

Jednak liczba t6zek dedykowanych pacjentom wyma-
gajacym NIV jest obecnie zbyt mata do potrzeb, stad
koniecznosc¢ organizacji kolejnych stanowisk do niein-
wazyjnej wentylacji mechanicznej.

Zwieksza sie rowniez liczba chorych z chorobami
srodmigzszowymi ptuc. Przyczyng tego zjawiska jest
przebyta epidemia COVID-19, warunki pracy oraz za-
nieczyszczenie powietrza. Dzieki programom lekowym
istnieje mozliwosc leczenia nie tylko sterydami. Wazne
jest uwrazliwienie pacjentow oraz lekarzy, ze w cho-
robach tych pierwszych, dominujgcym, ale niespecy-
flcznym objawem, jest pogorszenie tolerancji wysitku
flizycznego.

Choroby nowotworowe ptuc nadal wymagajg inten-
sywnej uwagi. Chorzy majg dostep do diagnostyki, le-
czenia operacyjnego chemioterapii i immunoterapii.
Problemem jest wysoki stopien zaawansowania cho-
roby w chwili wystgpienia objawow klinicznych i zgto-
szenia sie pacjenta do diagnostyki.

Do osiggniecia zadowalajgcych efektow w dziedzinie
chorob ptuc, niezbedna jest edukacja roznych srodo-
wisk majgcych wptyw na podejmowanie decyzji zwig-
zanych z ochrong zdrowia. Do tego celu mozna wyko-
rzystac media takie, jak radio i telewizja, prase, system
ulotek i plakatow.
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MEDYCYNA SPORTOWA

Lek. Artur Harmata

Kierownik Oddziatu Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu, Szpital Specjalistyczny

ORTOVITA w Rzeszowie

NAJWAZNIEJSZE WYZWANIA

Medycyna sportowa to interdyscyplinarna dziedzina
wiedzy lekarskiej, obejmujgca catos¢ procesow doko-
nujgcych sie w organizmie cztowieka pod wptywem
aktywnosci fizycznej lub jej braku. Gtownymi zadania-
mi takiej specjalizacji jest kwalifikacja do uprawiania
sportu, analizowanie badan kontrolnych u osob juz
uprawiajgcych dang dyscypline, optymalizacja metod
treningow i zywienia sportowcow, zapobieganie ura-
zom i kontuzjom czy leczenie uszkodzen ciata powsta-
tych w wyniku uprawiania sportu. Aktualnie zmagamy
sie rowniez coraz czesciej z problemem kwalifikowa-
nia do uprawiania sportu 0sob z zaburzeniami po-
strzegania wtasnej ptci. Do kazdego sportowca z tego
typu zaburzeniami potrzeba indywidualnego podej-
Scia. Wazng kwestig jest state ksztatcenie mtodych
specjalistow i wdrozenie holistycznego spojrzenia na
pacjenta, gdyz medycyna sportowa dotyczy nie tylko
sportowcéw zawodowych, lecz réwniez zajmuje sie
innymi osobami aktywnymi fizycznie jak i tymi, ktérzy
powinni by¢ aktywni fizycznie. Warto nadmienic, ze
w Polsce prawo do orzekania w sporcie majg lekarze
specjalisci medycyny sportowej, lekarze posiadajg-
cy certyfikat ukonczenia kursu wprowadzajgcego do
medycyny sportowej, lekarze POZ, a w odniesieniu do
zawodnikow z niepetnosprawnosciami lekarze specja-
lisci rehabilitacji medycznej. Nalezy pamieta¢ o tym,
ze uprawianie sportu wptywa na prawidtowy rozwoj
fizyczny, zmniejsza ryzyko otytosci, ksztattuje sylwetke,
poprawia samopoczucie, zwieksza wydolnosc¢ orga-
nizmu, ksztattuje charakter, a takze jest elementem
naszej kultury, stanowi swego rodzaju mode.

PROBLEMY ZDROWOTNE MIESZKANCOW
PODKARPACIA

Podobnie jak w innych regionach naszego kraju —
w wojewodztwie podkarpackim pacjenci zmagajg sie
z réznymi problemami zdrowotnymi, ktére wymagaja
wdrozenia aktywnosci fizycznej, zmiany stylu zycia,
opracowania treningdéw. Gtowne obszary problemow
sg przede wszystkim zwigzane z siedzgcym trybem
zycia, zmiany zwyrodnieniowe kregostupa, otytosc,
problemy z wydolnoscig, zaniki tkanki miesniowej. Nie
nalezy zapominac o problemach zwigzanych z zabu-
rzeniami odzywiania, dostarczania do organizmu zbyt
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matej ilosci produktow wartosciowych, zyjemy szybko
i niezdrowo; liczne osteoporozy, nowotwory, przecigze-
nia w stawach, w konsekwencji kontuzje i urazy — to
najwazniejsze problemy wsrod roznych grup pacjen-
tow pod wzgledem wieku i ptci, zgtaszajgcych sie ce-
lem rozpoczecia aktywnosci fizycznej i sportowej. Jak
juz wspomniatem, mamy coraz czesciej do czynienia
z pacjentami z zaburzeniami postrzegania wtasnej ptci,
CO nie pozostaje juz pojedynczymi przypadkami. Ob-
serwujemy tez wzrost popularnosci zaje¢ sportowych
w przedszkolach czy szkotach. Dlatego tu zwracam sie
w strone rodzicow — zanim dziecko rozpocznie przygo-
de ze sportem i intensywne treningi, warto pomyslec
o konsultacji u lekarza medycyny sportowej, ktory oce-
ni uktad ruchu, uktad oddechowy, sercowo-naczyniowy,
wykluczy przeciwskazania do uprawiania danej dyscy-
pliny, zlecajgc odpowiednie badania diagnostyczne.

Nalezy tez wspomniec, ze pacjenci po kontuzjach, ura-
zach czesto wymagajgcych interwencji chirurgicznej
W postaci zabiegu operacyjnego, nie majg mozliwosci
wdrozenia szybkiej rehabilitacji — gabinety fizykotera-
petyczne, rehabilitacyjne sg przepetnione, Swiadcze-
nie w ramach umowy z NFZ to czesto kilka miesiecy
oczekiwania, pozostajg wiec ustugi komercyjne. Nie
kazdego jednak sta¢ finansowo udzwigngc takie roz-
wigzanie. Mysle, ze to moze powodowac niechec, roz-
draznienie a ostatecznie to, ze pacjenci wycofujg sie
Z uprawiania sportu.

PLANY, OCZEKIWANIA, INNOWACJE

Medycyna Sportowa nieustannie sie rozwija, nie tylko
na Podkarpaciu, ale mysle — w catej Polsce. Pacjenci
majg dostep do réznego rodzaju mozliwosci aktywne-
go spedzania czasu, sport staje sie ogolnodostepny dla
kazdego, rywalizacja osigga niewyobrazalne poziomy,
kontuzje stajg sie nieodtgcznym elementem kazdego
treningu czy zawodow. Z kazdym rokiem jednak me-
dycyna sportowa zyskuje na znaczeniu, a innowacje
w leczeniu urazow stajg sie kluczem do szybszego po-
wrotu do formy. Nalezy bacznie przyglagdac sie najnow-
szym osiggnieciom w dziedzinie terapii urazow spor-
towych, ktére mogg zrewolucjonizowac rehabilitacje
zarowno profesjonalnych sportowcow, jak i amatorow.
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Od zaawansowanych technologii, takich jak regene-
rative medicine, po nowatorskie metody fizjoterapeu-
tyczne — nauka tgczy sity z pasjg do sportu, by mini-
malizowac czas przestoju i maksymalizowac efekty
leczenia. Warto zwrdéci¢ uwage na zdalne monitorowa-
nie pacjentow. Urzadzenia noszone na co dzien jak np.
opaski fitness, mogg dostarcza¢ cennych informacji
na temat aktywnosci fizycznej oraz regeneracji. W po-
taczeniu z aplikacjami mobilnymi, ktére analizujg dane
W czasie rzeczywistym, specjalisci mogg w sposob
ciggty oceniac stan zdrowia sportowca i wprowadzac
niezbedne zmiany w planie rehabilitacyjnym. Kolejng
innowacjg moze by¢ oprogramowanie do prognostyki
urazow, ktére dzieki algorytmom sztucznej inteligen-
Cji przeanalizuje ogromne zbiory danych z przesztych
przypadkow, co pozwoli przewidziec, ktorzy sportow-
cy sg bardziej narazeni na kontuzje. Tego typu syste-
my moga rowniez rekomendowac spersonalizowane
plany treningowe, ktore uwzglednig indywidualne pre-
dyspozycje i historie urazow kazdego z zawodnikow.
Jednym z najbardziej obiecujgcych kierunkow jest wy-
korzystanie obrazowania medycznego. Techniki takie
jak MR, ultrasonografia czy tomografia komputerowa
pozwalajg na doktadng ocene stanu tkanek miekkich,
co jest kluczowe w przypadku urazow nie tylko kosci,
ale takze wiezadet i stawow. Dzieki tym badaniom mo-

Obecni wg listy obecnosci.

Spotkanie otworzyt Prezes ORL kol. Krzysztof Mar-
chewka.

1. Przeprowadzono rozmowe z lekarzem z Ukrainy
Olha Zakhodniak, ktora otrzymata zgode Ministra
Zdrowia na warunkowe wykonywanie zawodu.
Podjeto decyzje o przyznaniu jej warunkowego pra-
wa wykonywania zawodu.

2. Zapoznano sie z biezgcg dokumentacja, ktora wpty-
neta do OIL :

— Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej — dotyczy ogdlno-
polskiego spotkania Petnomocnikéw ds. Zdrowia
Lekarzy i Lekarzy Dentystow

zemy szybko zidentyfikowac zrodto bolu oraz ustali¢
optymalny plan dziatania. Innym innowacyjnym roz-
wigzaniem jest zastosowanie Analizy Ruchu, ktora
pozwala na wykrywanie anomalii w biomechanice cia-
ta pacjenta; dzieki zaawansowanym systemom reje-
stracji ruchu, mozna zidentyfikowac potencjalne przy-
czyny urazow, takie jak niewtasciwa technika biegu
czy nierbwnomierne obcigzenie stawow. To umozliwia
wdrozenie programow prewencyjnych, ktore zmniejsza
ryzyko kontuzji w przysztosci.

Podsumowujgc, w dwumilionowym wojewodztwie
podkarpackim jest tylko 13 lekarzy ze specjalizacjg
w dziedzinie medycyny sportowej, a 24 z aktualnymi
certyfikatami Polskiego Towarzystwa Medycyny Spor-
towej. Mtodzi lekarze, poswiecajgcy lata nauki na zdo-
bycie wyksztatcenia migrujg w poszukiwaniu lepszych
warunkéw w inne regiony kraju. Mtode, ambitne kadry
z pewnoscig wptynetyby pozytywnie na jakosc¢ i do-
stepnos¢ specjalistycznej opieki zdrowotnej w naszym
regionie, dlatego najwazniejszg z oczekiwanych inno-
wacji bedzie wprowadzenie rozwigzan zapewniajgcych
wiekszg atrakcyjnosc¢ zatrudnienia w wojewodztwie;
mysle, ze to dotyczy wszystkich specjalizacji i dziedzin
medycyny.

— Dolnoslgskiej Izby Lekarskiej — dotyczy spotkania
szkoleniowo-integracyjnego pracownikoéw lzb Le-
karskich

— Prezesa Sgdu Okregowego w Rzeszowie — dotyczy
potrzeby powotywania biegtych sgdowych
— Katolickiego Uniwersytetu w Lublinie — informacja
0 uruchomionym innowacyjnym kierunku studiow
podyplomowych — Sztuczna Inteligencja
— Komitetu Organizacyjnego Studenckiego Onko-Fo-
rum — prosba o objecie konferencji patronatem
honorowym
3. Podjecie uchwat :
Nr 23/2025/P w sprawie przyznania prawa wykonywa-
nia zawodu lekarzowi dentyscie, ktéry uzyskat obywa-
telstwo polskie — dotyczy lekarza Dimitri Altuchow

Nr 24/2025/P w sprawie przyznania warunkowe-
go prawa wykonywania zawodu lekarza, lekarzowi,
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ktory uzyskat kwalifikacje zawodowe poza terytorium
panstw cztonkowskich Unii Europejskiej, wpisania na
liste cztonkow OIL w Rzeszowie — dotyczy lekarza Olha
Zakhodniak

Nr 25/2025/P w sprawie przyznania prawa wykony-
wania zawodu lekarza lekarzowi cudzoziemcowi, wpi-
sania na liste cztonkéw OIL w Rzeszowie — dotyczy
lekarza Olena Isakova

Nr 26/2025/P w sprawie stwierdzenia odbycia prze-
szkolenia zwigzanego z przerwg w wykonywaniu za-
wodu lekarza dentysty przez lekarza dentyste po uzy-
skaniu prawa wykonywania zawodu — dotyczy lekarza
Wiktoria Bekerska

Nr 27/2025/P w sprawie przyznania prawa wykony-
wania zawodu lekarza lekarzowi cudzoziemcowi, wpi-
sania na liste cztonkéw OIL w Rzeszowie — dotyczy
lekarza Khrystyna Zaliska

Nr 28/2025/P w sprawie wpisania lekarza na liste
cztonkéw OIL w Rzeszowie w zwigzku z przeniesie-
niem z innej izby — dotyczy lekarza Mateusz Zajgc

Nr 29/2025/P w sprawie wpisania lekarza na liste
cztonkéw OIL w Rzeszowie w zwigzku z przeniesie-
niem z innegj izby — dotyczy lekarza Joanna Pikusa

Nr 30/2025/P w sprawie potwierdzenia spetnienia wa-
runkéw prowadzenia ksztatcenia nt. ,CGM Dexcom
— skutecznosc¢ leczenia bez przyttoczenia” — przez pod-
miot PROGLIKEMIA Sp. z 0.0. z Warszawy

Nr 31/2025/P w sprawie wpisania do rejestru formy
ksztatcenia nt. ,XVII Miedzynarodowe Dni Rehabilita-
cji — Potrzeby i standardy wspotczesnej rehabilitacji”
— przez podmiot Polskie Towarzystwo Rehabilitacji

Oddziat w Rzeszowie.
Na tym posiedzenie Prezydium zakonczono.

Obecni wg listy obecnosci.

Spotkanie otworzyt Prezes ORL kol. Krzysztof Mar-

chewka.

1. Pozytywnie zaopiniowano wnioski podmiotow
0 Wpis czesci personalizowanych stazu podyplo-
mowego.

2. Wytypowano kol. Artura Koztowskiego jako przed-
stawiciela ORL w sktad komisji konkursowej na
stanowisko Pielegniarki Oddziatowe] Oddziatu Me-
dycyny Paliatywnej w Mielcu.

3. Przyznano lekarzom refundacje kosztow szkolenia.

4. Wyptacono odprawy posmiertne po zmartych leka-
rzach.

5. Podjecie uchwat :
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Nr 32/2025/P w sprawie wpisania lekarza na liste
cztonkow okregowej izby lekarskiej i wpisu do okrego-
wego rejestru lekarzy i lekarzy dentystow okregowej
izby lekarskiej w zwigzku z przeniesieniem z innej okre-
gowej izby lekarskiej — dotyczy lekarza Katarzyna Bata

Nr 33/2025/P w sprawie wpisania lekarza na liste
cztonkow okregowej izby lekarskiej i wpisu do okrego-
wego rejestru lekarzy i lekarzy dentystow okregowej
izby lekarskiej w zwigzku z przeniesieniem z innej okre-
gowej izby lekarskiej — dotyczy lekarza Joanna Mitos

Nr 34/2025/P w sprawie wyrazenia zgody na pokrycie
kosztow wykonania mebli w pokoju przestuchan Okre-
gowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej

Nr 35/2025/P w sprawie potwierdzenia spetnienia wa-
runkow ksztatcenia i wpisu organizatora ksztatcenia
do rejestru podmiotow uprawionych do prowadzenia
ksztatcenia podyplomowego — dotyczy AD-PALIA Sto-
warzyszenie na Rzecz Rozwoju Medycyny Paliatywnej
w wojewodztwie podkarpackim

Nr 36/2025/P w sprawie wpisania do rejestru formy
ksztatcenia nt. ,Ill Rzeszowskie Spotkania z Medycyna
Paliatywng” — przez podmiot AD-PALIA Stowarzyszenie
na rzecz rozwoju Medycyny Paliatywnej w wojewodz-
twie podkarpackim.

Nr 37/2024/P w sprawie wpisania do rejestru formy
ksztatcenia nt. Il Bonifraterskie Sympozjum Ortope-
dyczne” — przez podmiot WHY NOT TRAVEL Sp. z 0.0.

Nr 38/2025/P w sprawie potwierdzenia spetnienia wa-
runkow prowadzenia ksztatcenia podyplomowego dla
lekarzy i lekarzy dentystow — przez podmiot AFFIDEA
Sp.zo.0.

Nr 39/2025/P w sprawie potwierdzenia spetnienia wa-
runkow prowadzenia ksztatcenia podyplomowego dla
lekarzy i lekarzy dentystow — przez podmiot Medisfera
Sp. zo.o.

Nr 40/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Mateusz Mazurkiewicz

Nr 41/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Jarostaw Rysz

Nr 42/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosS¢ leczniczg wytacznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Andrzej Grona

Nr 43/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnoS¢ leczniczg wytacznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem



leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Arkadiusz Jamro

Nr 44/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Jakub Haracz

Nr 45/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Maciej Superson

Nr 46/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Ewa Piekos

Nr 47/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Rafat Grzesiakowski

Nr 48/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Barttomiej Orlik

Nr 49/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wytgcznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Michat Kowalczyk

Nr 50/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Michat Gotgb

Nr 51/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Klara Iwaniszyn-Zapotoch

Nr 52/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Weronika Gawet

Nr 53/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Izabela Machlarz

Nr 54/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Weronika Niemczak

Nr 55/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Dariusz Kompani Zare

Nr 56/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Mariusz Gil

Nr 57/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Pawet Zwiercan

Nr 58/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Pawet Harpula

Nr 59/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Sandra Bunk

Nr 60/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Maja Kuczera

Nr 61/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Monika Skorupka

Nr 62/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Renata Wawrzonek

Nr 63/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Katarzyna Lasota

Nr 64/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg w for-
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mie indywidualnej praktyki lekarskiej — dotyczy lekarza
Ewa Janeczko

Nr 65/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotdéw wykonujgcych dziatalnosc leczniczg w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
wytgcznie w zaktadzie podmiotu leczniczego i w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
— dotyczy lekarza Mikotaj Maryniec

Nr 66/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej praktyki lekarskiej wytgcznie w za-
ktadzie podmiotu leczniczego i w formie indywidualne;j
praktyki lekarskiej — dotyczy lekarza Karolina Kijowska

Nr 67/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Marta Kotodziej

Nr 68/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
wytgcznie w zaktadzie podmiotu leczniczego i w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej—
dotyczy lekarza Edyta Brzegowa — Marszatek

Nr 69/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotéw wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
wytacznie w zaktadzie podmiotu leczniczego i w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej—
dotyczy lekarza Barbara Stanko-Katamarz

Na tym posiedzenie Prezydium zakonczono.

Obecni wg listy obecnosci.

Spotkanie otworzyt Prezes ORL kol. Krzysztof Mar-
chewka

1. Cztonkowie Prezydium, ktérzy uczestniczyli w obra-
dach okragtego stotu w Naczelnej Izbie Lekarskiej,
przekazali pozostatym cztonkom Prezydium szcze-
goty spotkania.

2. Przyznano lekarzom refundacje kosztéw szkolenia.

3. Poruszono sprawy biezgce biura.

4. Podjeto uchwaty :

Nr 70/2025/P w sprawie wpisania do rejestru formy

ksztatcenia nt.: ,Rola aktywnosci fizycznej w terapii

uzaleznien a postepy w medycynie sportowej” — przez
podmiot Polskie Towarzystwo Lekarskie Koto w Debicy

Nr 71/2025/P w sprawie wpisania do rejestru formy

ksztatcenia nt.: ,XX Konferencja Naukowo-Szkolenio-
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wa ,Rola aktywnosci fizycznej w terapii uzaleznien
a postepy w medycynie sportowe]” — przez podmiot
Polskie Towarzystwo Lekarskie Koto w Debicy

Nr 72/2025/P w sprawie wpisania lekarza na liste
cztonkéw OIL w Rzeszowie w zwigzku z przeniesie-
niem z innej izby lekarskiej — dotyczy lekarza Bartosz
Snopkowski

Nr 73/2025/P w sprawie wpisania lekarza na liste
cztonkdw OIL w Rzeszowie w zwigzku z przeniesie-
niem z innej izby lekarskiej — dotyczy lekarza Katarzyna
Lipiec

Nr 74/2025/P w sprawie wpisania lekarza na liste
cztonkéw OIL w Rzeszowie w zwigzku z przeniesie-
niem z innej izby lekarskiej — dotyczy lekarza Iwona
Chamuta

Nr 75/2025/P w sprawie wpisania lekarza na liste
cztonkéw OIL w Rzeszowie w zwigzku z przeniesie-
niem z innej izby lekarskiej — dotyczy lekarza Piotr Be-
res

Nr 76/2025/P w sprawie wpisania lekarza na liste
cztonkow OIL w Rzeszowie w zwigzku z przeniesie-
niem z innej izby lekarskiej — dotyczy lekarza Olena
Apanasenko

Nr 77/2025/P w sprawie wpisania lekarza na liste
cztonkéw OIL w Rzeszowie w zwigzku z przeniesie-
niem z innej izby lekarskiej — dotyczy lekarza Julia
Jodtowska

Nr 78/2025/P w sprawie przyznania prawa wykonywa-
nia zawodu lekarza i wpisania na liste cztonkow OIL
w Rzeszowie — dotyczy lekarza Weronika Ktosowicz

Nr 79/2025/P w sprawie wpisania lekarza na liste
cztonkéw OIL w Rzeszowie w zwigzku z przeniesie-
niem z innej izby lekarskiej — dotyczy lekarza Anna
Kwasnikow-Cwikia

Nr 80/2025/P w sprawie wyrazenia zgody na pokrycie
kosztow wykonania mebli w biurze Okregowego Rzecz-
nika Odpowiedzialnosci Zawodowej OIL w Rzeszowie

Nr 81/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wytacznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Piotr Jarosz

Nr 82/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosS¢ leczniczg wytacznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Bartosz Potorski

Nr 83/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosS¢ leczniczg wytacznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Dominika Weremko



Nr 84/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosS¢ leczniczg wytacznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Justyna Zborowska

Nr 85/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosS¢ leczniczg wytacznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Daria Longawa

Nr 86/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosS¢ leczniczg wytacznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Paulina Grabowy

Nr 87/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosS¢ leczniczg wytacznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Sandra Gorecka

Nr 88/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnoS¢ leczniczg wytacznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Anita Krol

Nr 89/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosS¢ leczniczg wytacznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Katarzyna Budkowska

Nr 90/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosS¢ leczniczg wytacznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Aleksander Hatdys

Nr 91/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosS¢ leczniczg wytacznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Aleksandra Kuzniar

Nr 92/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosS¢ leczniczg wytacznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Kamil Wylaz

Nr 93/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosS¢ leczniczg wytacznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Anna Ciesielska

Nr 94/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosS¢ leczniczg wytacznie w za-

ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Monika Korga

Nr 95/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosS¢ leczniczg wytacznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Jakub Wawrzkowicz

Nr 96/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosS¢ leczniczg wytacznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Seweryn Ziajor

Nr 97/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosS¢ leczniczg wytacznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Anton Barantsevich

Nr 98/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosS¢ leczniczg wytacznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Michat Baran

Nr 99/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosS¢ leczniczg wytacznie w za-
ktadzie leczniczym na podstawie umowy z podmiotem
leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy lekarza
Michalina Wylaz

Nr 100/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Anna Jurek-Woszczak

Nr 101/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
téw wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg w formie indy-
widualnej praktyki lekarskiej — dotyczy lekarza Szymon
Pomianek

Nr 102/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Marta Pyzinska-Forys

Nr 103/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Aneta Ptoszaj

Nr 104/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Weronika Korzyriska
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Nr 105/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Matgorzata Borkowska

Na tym Prezydium zakonczono.

Obecni wg listy obecnosci.

Spotkanie otworzyt Prezes ORL kol. Krzysztof Mar-
chewka.

1. Pozytywnie zaopiniowano wpis podmiotu Promedi-
ca Centrum Medyczne Sp. z 0.0. na liste podmiotéw
uprawnionych do prowadzenia stazu czgstkowego
lub czesci stazu czgstkowego lekarzy dentystow
w celu odbycia stazu podyplomowego.

2. Podpisano z Naczelng 1zbg lekarskg Porozumienie
0 wspotadministrowaniu danymi osobowymi leka-
rzy — sprawa dot. wyborow.

3. Wyrazono zgode na zakup oswietlenia w biurze
Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawo-
dowe;.

4. Wyrazono zgode na malowanie siedziby izby zgod-
nie z przedstawiong ofertg.

5. Podjeto uchwaty :

Nr 106/2025/P w sprawie wpisania lekarza na liste

cztonkéw OIL w Rzeszowie w zwigzku z przeniesie-

niem z innej izby lekarskiej — dotyczy lekarza Radostaw

Kutakowski

Nr 107/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym a podstawie umowy z podmio-
tem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — dotyczy
lekarza Matgorzata Rybka-Btotnicki

Nr 108/2025/P w sprawie wpisania do rejestru formy
ksztatcenia nt. ,Rzadkie zespoty padaczkowe — jak
diagnozowac i leczy¢?”, ,Doswiadczenia wtasne w sto-
sowaniu Finteplii, ,Fintepla w ramach programu leko-
wego B.154.FM"; ,Deficyt transportera GLUT1 - rézne
oblicza, jedno leczenie” — przez podmiot Polskie Towa-
rzystwo Neurologéw Dzieciecych Rzeszowski Oddziat
Regionalny.

Nr 109/2025/P w sprawie potwierdzenia spetnienia
warunkow prowadzenia ksztatcenia podyplomowego
dla lekarzy i lekarzy dentystow przez podmiot Medisfe-
ra Sp. zZ 0.0.

Nr 110/2025/P w spawie skreslenia indywidualnej spe-
cjalistycznej praktyki lekarskiej z rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg — dotyczy lekarza
Agnieszka Kutakowska
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Nr 111/2025/P w sprawie wpisania do rejestru formy
ksztatcenia nt. ,Diagnostyka TK Serca” — przez pod-
miot WHY NOT TRAVEL Sp. z o.0.

Nr 112/2025/P w sprawie wpisania do rejestru formy
ksztatcenia nt. , Xl Kurs Transplantologii Praktycznej” —
przez podmiot WHY NOT TRAVEL Sp. z 0.0.

Nr 113/2025/P w sprawie skreslenia indywidualnej
praktyki lekarskiej z rejestru podmiotéw wykonujgcych
dziatalnosc leczniczg — dotyczy lekarza Wiktoria Cienki

Nr 114/2025/P w sprawie uzupetniajgcego pokrycia
kosztow wykonania Sztandaru Okregowej Izby Lekar-
skiej w Rzeszowie

Nr115/2025/P w sprawie wyrazenia zgody na pokrycie
kosztow zakupu i montazu oswietlenia w remontowa-
nym biurze Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej OIL w Rzeszowie

Na tym posiedzenie Prezydium zakonczono.

Obecni wg listy obecnosci.
Spotkanie otworzyt Prezes ORL Krzysztof Marchewka.

1. Wyptacono odprawy posmiertne po zmartych leka-
rzach.

2. Przyznano zapomoge losowg ciezko chorej lekar-
ce.

3. Przyznano lekarzom refundacje kosztow szkolenia.

4. Zapoznano sie z korespondencjg, ktora wptyneta
do OIL:

— zaproszeniem na zdalne posiedzenie Rady Praco-
dawcéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Psychologii
oraz Wydziatu Medycznego URz, ktore odbedzie sie
10.04.2025.

— apelami XLIV Okregowego Sprawozdawczo- Wy-
borczego Zjazdu Lekarzy w Gdansku

— zaproszeniem na Zjazd Okregowej Rady Podkar-
packiej Izby Inzynierow Budownictwa

5. Podjeto uchwaty:

Nr 116/2025/P w sprawie wpisania lekarza na liste
cztonkéw OIL w Rzeszowie w zwigzku z przeniesie-
niem z innej izby lekarskiej — dotyczy lekarza Aleksan-
dra Ktebukowska

Nr 117/2025/P w sprawie skierowania lekarza na kon-
tynuacje stazu podyplomowego — dotyczy lekarza
Aleksandra Ktebukowska

Nr 118/2025/P w sprawie przyznania prawa wykony-
wania zawodu lekarza lekarzowi cudzoziemcowi i wpi-
sania na liste cztonkéw OIL w Rzeszowie — dotyczy
lekarza Hanna Kucherova



Nr 119/2025/P w sprawie przyznania prawa wykony-
wania zawodu lekarza lekarzowi cudzoziemcowi i wpi-
sania na liste cztonkéw OIL w Rzeszowie — dotyczy
lekarza Yana Pohranichna

Nr 120/2025/P w sprawie skreslenia indywidualnej
specjalistycznej praktyki lekarskiej z rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg — dotyczy
lekarza Wiestawa Kiszka

Nr 121/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Klaudia Chrusciel

Nr 122/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Adam Borowski

Nr 123/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Seweryn Slanda

Nr 124/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Ihor Banakh

Nr 125/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Martyna Czarnacka

Nr 126/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Radostaw Bernacki

Nr 127/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Barbara Ostrowska

Nr 128/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Nadiia Oliinyk

Nr 129/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Wojciech Wcisto

Nr 130/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Sebastian Bak

Nr 131/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Gabriela Katarzyna Jaworska-Zyta

Nr 132/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Anna Matysz

Nr 133/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Greta Czarnecka

Nr 134/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Mariola Charysz

Nr 135/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Magdalena Szczech- Marczak

Nr 136/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg w formie indy-
widualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej wytgcznie
W miejscu wezwania — dotyczy lekarza Katarzyna Ja-
kubczak-Derlecka

Nr 137/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza tukasz Malach

Nr 138/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Michat Szczech

Nr 139/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Krzysztof Betch

Nr 140/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
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z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Magdalena 0zdg

Nr 141/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Aneta Lechowicz

Nr 142/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Ewelina Szybiak

Nr 143/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotéw wykonujgcych dziatalnosc leczniczg w for-
mie indywidualnej praktyki lekarskiej — dotyczy lekarza
Agnieszka Zatorska

Nr 144/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej praktyki lekarskiej — dotyczy lekarza
Danuta Piechota

Nr 145/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotoéw wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej praktyki lekarskiej — dotyczy lekarza
Bogustaw Dzija

Nr 146/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej praktyki lekarskiej — dotyczy lekarza
Izabela Sliz-Rézanska

Nr 147/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotéw wykonujgcych dziatalnosc leczniczg w for-
mie indywidualnej praktyki lekarskiej — dotyczy lekarza
Marek Hotobut

Nr 148/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
— dotyczy lekarza Katarzyna Ura-Sabat

Nr 149/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
— dotyczy lekarza Agnieszka Urban-Dyrda

Nr 150/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
wytgcznie w zaktadzie podmiotu leczniczego i w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
— dotyczy lekarza Agnieszka Magon

Nr 151/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
wytgcznie w zaktadzie podmiotu leczniczego i w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
— dotyczy lekarza Tomasz Magon
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Nr 152/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotéw wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
wytgcznie w zaktadzie podmiotu leczniczego i w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
— dotyczy lekarza Ivette Touma-Korbecka

Nr 153/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
wytgcznie w zaktadzie podmiotu leczniczego i w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
— dotyczy lekarza Beata Hawro

Nr 154/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
wytgcznie w zaktadzie podmiotu leczniczego i w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
wytgcznie w miejscu wezwania — dotyczy lekarza Do-
rota Jedral-Gerritsen

Nr 155/2025/P w sprawie zmian we wpisie do reje-
stru podmiotow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg
w formie indywidualnej praktyki lekarskiej wytgcznie
w zaktadzie podmiotu leczniczego i w formie indywidu-
alnej praktyki lekarskiej — dotyczy lekarza Maria Grze-
gorzewicz

Nr 156/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotoéw wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej praktyki lekarskiej wytgcznie w za-
ktadzie podmiotu leczniczego i w formie indywidualnej
praktyki lekarskiej — dotyczy lekarza Krzysztof Kiper

Nr 157/2025/P w sprawie przyznania lekarzowi zapo-
mogi losowe]

Na tym posiedzenie Prezydium zakonczono.

Spotkanie Okregowej Rady Lekarskiej odbyto sie bez-
posrednio po obradach XXXVI OZL.

1. Pozytywnie zaopiniowano kandydatow na konsul-
tantow, ktorym ponownie wojewoda planuje powie-
rzy¢ obowigzki :

— dr n. med. Elzbiecie Czyzyk w dziedzinie neurologii
dzieciecej

— dr hab. n. med. Ewie Kaznowskiej w dziedzinie pa-
tomorfologii

Przyjeto do wiadomosci zamiar powotania przez
wojewode dr n. med. Rafata Juche, cztonka Okre-
gowej Izby Lekarskiej w Krakowie na stanowisko
konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie neurologii
dla woj. podkarpackiego.



2. Zapoznano sie z orzeczeniami Sgdu Lekarskiego.

3. Podjeto decyzje, ze rok budzetowy komisji pro-
blemowych bedzie obejmowat rok kalendarzowy.
Srodki finansowe, stanowigce budzet komisji pro-
blemowych, niewykorzystane w danym roku ka-
lendarzowo- budzetowym bedg przechodzi¢ na
kolejny rok kalendarzowo-budzetowy, do czasu za-
konczenia kadencji danej ORL.

Wywigzata sie dyskusja naten temat. Kol. M. Szuber
byta zdania, ze nie mozna tego tak przeprowadzic,
Pani mecenas przedstawita analize prawng, z ktorej
wynikato, ze taka konstrukcja jest mozliwa i zgodna
z przepisami. Propozycje poddano pod gtosowanie.

Uchwate przyjeto 21 gtosami, przy 1 wstrzymuja-
cym.

4. Dyskutowano w sprawie ustalenia rejonéw wybor-
czych do przeprowadzenia wyborow delegatow na
Okregowy Zjazd Lekarzy w Rzeszowie X kadencji.

5. Podjeto uchwaty :

Nr 24/2025 w sprawie przyjecia zasady kontynuacji
budzetowej w sprawach dotyczgcych komisji proble-
mowych

Nr 25/2025 w sprawie zwolnienia z optacania sktadki
cztonkowskiej z uwagi na przebywanie na urlopie ma-
cierzynskim — dotyczy lekarza Joanna Touma

Nr 26/2025 w sprawie zwolnienia z optacania sktadki
cztonkowskiej z uwagi na przebywanie na urlopie ma-
cierzynskim — dotyczy lekarza Karolina Osiewicz

Nr 27/2025 w sprawie zwolnienia z optacania sktadki
cztonkowskiej z uwagi na przebywanie na urlopie ma-
cierzynskim — dotyczy lekarza Wiktoria Cienki

Nr 28/2025 w sprawie zwolnienia z optacania sktadki
cztonkowskiej z uwagi na przebywanie na urlopie ma-
cierzyriskim — dotyczy lekarza Agnieszka Srodori

Nr 29/2025 w sprawie zwolnienia z optacania sktadki
cztonkowskiej z uwagi na przebywanie na urlopie ma-
cierzynskim — dotyczy lekarza Marcela Koc-Ggska

Nr 30/2025 w sprawie zwolnienia z optacania sktadki
cztonkowskiej z uwagi na przebywanie na urlopie ma-
cierzynskim — dotyczy lekarza Jolanta Czarnota

Nr 31/2025 w sprawie zwolnienia z optacania sktadki
cztonkowskiej z uwagi na przebywanie na urlopie ma-
cierzynskim — dotyczy lekarza Magda Sibistowicz-Ga-
linska

Nr 32/2025 w sprawie zwolnienia z optacania sktadki
cztonkowskiej z uwagi na przebywanie na urlopie ma-
cierzynskim — dotyczy lekarza Anna Lubera Tarnawska
Nr33/2025 w sprawie zwolnienia z optacania sktadki
cztonkowskiej z uwagi na przebywanie na urlopie ma-
cierzynskim — dotyczy lekarza tucja Gnyp

Nr 34/2025 w sprawie ustalenia rejondw wyborczych
do przeprowadzenia wyborow delegatéw na Okregowy
Zjazd Lekarzy w Rzeszowie X kadencji.

Na tym posiedzenie Rady zakonczono.

APEL

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Rzeszowie
z dnia 29 kwietnia 2025 .

W zwiazku z tragedia, ktéra miata miejsce
w Krakowie, w imieniu Okregowej Izby Lekarskiej
w Rzeszowie, sktadamy szczere kondolencje na rece
rodziny, bliskich i wspétpracownikéw lekarza
zamordowanego w Szpitalu Uniwersyteckim
w Krakowie.
Jestesmy wstrzasnieci tragiczng, niewyttumaczalng
$miercig naszego Kolegi, lek. Tomasza Soleckiego.
Jako srodowisko medyczne apelujemy

o zwiekszenie bezpieczenstwa wszystkich oséb
pracujacych w ochronie zdrowia.

Prezes ORL w Rzeszowie
lek. Krzysztof Marchewka

Sekretarz ORL w Rzeszowie
lek. Agnieszka Bak

Obecni wg listy obecnosci.

Spotkanie otworzyt Prezes ORL Krzysztof Marchewka.

1. Przyznano lekarzom refundacje kosztéw szkolenia.

2. Wyrazono zgode na objecie patronatem konferen-
cji ,Akademia Interny” organizowanej przez Towa-
rzystwo Internistow Polskich w dniu 13.09.2025 .
w Rzeszowie.

3. Zapoznano sie z korespondencja, ktora wptyneta
do OIL:

— ogtoszeniem Uniwersyteckiego Szpitala Kliniczne-
go Nr 1 w Lublinie dotyczgcym zatrudnienia lekarzy

— informacjami NFZ Podkarpackiego Oddziatu Woje-
wodzkiego o ogtoszeniu postepowan w sprawie za-
warcia umow o udzielanie Swiadczen zdrowotnych

4. Podjeto uchwaty :

Nr193/2025/P w sprawie wpisania lekarza dentysty na
liste cztonkdw OIL w Rzeszowie w zwigzku z przenie-
sieniem z inngj izby — dotyczy lekarza Seweryn Gajda
Nr 194/2025/P w sprawie przyznania prawa wykony-
wania zawodu lekarza , wpisania na liste cztonkow OIL
w Rzeszowie — dotyczy lekarza Justyna Paczwa
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Nr 195/2025/P w sprawie potwierdzenia spetnienia
warunkow prowadzenia ksztatcenia podyplomowego
dla lekarzy i lekarzy dentystow przez podmiot : GRADA-
TIM Grazyna Horowitz

Nr 196/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Oksana Ohorodnyk

Nr 197/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Olga Nawrocka

Nr 198/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Edward Wasiewicz

Nr 199/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Ewa Wojtowicz

Nr 200/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Katarzyna Kazata

Nr 201/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Anna Janicka

Nr 202/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Aleksandra Szczygiet

Nr 203/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg w formie indy-
widualnej praktyki lekarskiej — dotyczy lekarza Monika
Stankiewicz

Nr 204/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Jakub Haracz

Nr 205/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Ewa Zabska
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Nr 206/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Maria Warzocha

Nr 207/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Agnieszka Krajewska-Rog

Nr 208/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Ewa Dryniak

Nr 209/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Joanna Duszyk

Nr 210/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Agnieszka Szczech

Nr 211/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Adrianna Stawarz- Ostrowska

Nr 212/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Magdalena Maciotek

Nr 213/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Anna Prejsnar

Nr 214/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Paulina Szul

Nr 215/2025/P w sprawie zmian we wpisie do reje-
stru podmiotow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg
w formie indywidualnej praktyki lekarskiej wytgcznie
w zaktadzie podmiotu leczniczego i w formie indywi-
dualnej praktyki lekarskiej — dotyczy lekarza Dominika
Lechowska-Guzenda



Nr 216/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej praktyki lekarskiej wytgcznie w za-
ktadzie podmiotu leczniczego i w formie indywidualnej
praktyki lekarskiej — dotyczy lekarza Arkadiusz Sulisz

Nr 217/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej praktyki lekarskiej wytgcznie w za-
ktadzie podmiotu leczniczego i w formie indywidualne;j
praktyki lekarskiej — dotyczy lekarza Dawid Konefat

Nr 218/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotéw wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
— dotyczy lekarza Urszula Bosek

Nr 219/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
wytgcznie w zaktadzie podmiotu leczniczego i w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
— dotyczy lekarza Leszek Bien

Nr 220/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
wytgcznie w zaktadzie podmiotu leczniczego i w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
— dotyczy lekarza Matgorzata Tos

Nr 221/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
wytgcznie w zaktadzie podmiotu leczniczego i w for-
mie indywidualnej praktyki lekarskiej wytgcznie w miej-
scu wezwania — dotyczy lekarza Piotr Szczupak

Nr 222/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotéw wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
wytgcznie w zaktadzie podmiotu leczniczego i w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
wytgcznie w miejscu wezwania — dotyczy lekarza Woj-
ciech Balawender

Nr 223/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotéw wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
wytgcznie w zaktadzie podmiotu leczniczego, w formie
indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej wy-
tgcznie w miejscu wezwania i w formie indywidualnej
specjalistycznej praktyki lekarskiej — dotyczy lekarza
Wojciech Zdybel

Nr 224/2025/P w sprawie skreslenia indywidualnej
specjalistycznej praktyki lekarskiej z rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg - dotyczy le-
karza Seweryn Tomasz

Na tym posiedzenie zakonczono.

Obecni wg listy obecnosci.

Spotkanie otworzyt Wiceprezes ORL dr Wojciech Dom-
ka.

1. Zapoznano sie z ofertg szkolenia strzeleckiego dla
lekarzy. Decyzje pozostawiono Prezesowi ORL.

2. Przyznano chorujgcej lekarce zapomoge losowa.
3. Wyptacono refundacje kosztéw szkolenia.
4. Podjeto uchwaty :

Nr 225/2025/P w sprawie przyznania prawa wyko-
nywania zawodu lekarza lekarzowi cudzoziemcowi,
wpisania na liste cztonkoéw OIL w Rzeszowie- dotyczy
lekarza Oleg Zholob

Nr 226/2025/P w sprawie przyznania prawa wykony-
wania zawodu lekarza i wpisania na liste cztonkow
OIL w Rzeszowie — dotyczy lekarza Arkadiusz Lesniak-
-Moczuk

Nr 227/2025/P w sprawie przyznania prawa wyko-
nywania zawodu lekarza lekarzowi cudzoziemcowi,
wpisania na liste cztonkéw OIL w Rzeszowie — dotyczy
lekarza Natalia Pazniak

Nr 228/2025/P w sprawie skierowania lekarza na staz
podyplomowy — dotyczy lekarza Natalia Pazniak

Nr 229/2025/P w sprawie wpisania lekarza na liste
cztonkow OIL w Rzeszowie w zwigzku

z przeniesieniem z innej izby lekarskiej — dotyczy leka-
rza Witold Myszka

Nr 230/2025/P w sprawie wpisania lekarza na liste
cztonkow OIL w Rzeszowie w zwigzku

z przeniesieniem z innej izby lekarskiej — dotyczy leka-
rza Natalia Kulboka

Nr 231/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Antonina Janowska

Nr 232/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Jolanta Dworak

Nr 233/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Piotr Gawle

Nr 234/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wytacznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
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miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Pawet Biernacki

Nr 235/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Klaudia Szelengiewicz

Nr 236/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Mateusz Pasciak

Nr 237/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Rafat Wichowski

Nr 238/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Radostaw Strokon

Nr 239/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Magdalena Nieroda

Nr 240/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Michat Horeglad

Nr 241/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Ewa Makowska

Nr 242/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Maciej Pelc

Nr 243/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Marlena Janeczko

Nr 244/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Jolanta Baran-Pasierb
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Nr 245/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Arman Karapetyan

Nr 246/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Maciej Markocki

Nr 247/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Sabina Guzek — Jezowska

Nr 248/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Michat Czerwiec

Nr 249/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Michat Budkowski

Nr 250/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotéw wykonujgcych dziatalnosc leczniczg w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
wytgcznie w zaktadzie podmiotu leczniczego i w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
— dotyczy lekarza Tomasz Bres

Nr 251/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
wytgcznie w zaktadzie podmiotu leczniczego i w for-
mie indywidualnej specjalistycznej praktyki lekarskiej
— dotyczy lekarza Maria Amryszewska-Bres

Na tym posiedzenie zakoriczono.

Obecni wg listy obecnosci.
Spotkanie otworzyt Prezes ORL dr Krzysztof Marchew-
ka .

1. W zwigzku z informacja o tragicznej Smierci leka-
rza zamordowanego w dniu dzisiejszym podczas
wykonywania obowigzkdéw stuzbowych w Szpitalu
Uniwersyteckim w Krakowie

Prezydium ORL podjeto Apel o tresci:



W zwiazku z tragedia, ktora miata miejsce w Krako-
wie, w imieniu Okregowej Izby Lekarskiej w Rzeszo-
wie, sktadamy szczere kondolencje na rece rodziny,
bliskich i wspotpracownikow lekarza zamordowanego
w Szpitalu Uniwersyteckim w Krakowie.

Jestesmy wstrzasnieci tragiczna, niewyttumaczalna
$miercig naszego Kolegi, lek. Tomasza Soleckiego.

Jako srodowisko medyczne apelujemy o zwieksze-
nie bezpieczeristwa wszystkich osob pracujacych
w ochronie zdrowia.

2. Wytypowano kol. Danute Dziuba jako przedstawi-
ciela ORL w sktad komisji konkursowej na stanowi-
sko pielegniarek oddziatowych oddziatow:

Choréb Wewnetrznych i Kardiologii, Oddziatu Dzie-
ciecego i Oddziatu Reumatologicznego w SP Z0Z
w Lezajsku.

3. Prezes ORL odniést sie do przedstawionej oferty
szkolenia strzeleckiego dla lekarzy.

Zdecydowat, ze sprawg nalezy zainteresowac ko-
misje ORL tj.: Komisje Sportu, Turystyki i Kultury
oraz Komisje Mtodych Lekarzy.

4. Wystgpiono do Delegatury w Rzeszowie Woje-
wodzkiego Urzedu Ochrony Zabytkéw z wnioskiem
o wydanie pozwolenia ha malowanie (odswiezenie)
scian w siedzibie OIL w Rzeszowie.

5. Przyznano lekarzom refundacje kosztéw szkolenia.

6. Wyptacono odprawy posmiertne po zmartych leka-
rzach.

7. Zapoznano sie z korespondencjg, ktéra wptyneta
do OIL:

— prosbg komitetu organizacyjnego konferencji na-
ukowej pt. ,Deontologia zawodowa a wykonywanie
zawodow medycznych” organizowanej przez Wy-
dziat Prawa i Administracji UR o objecie patrona-
tem konferencji oraz wsparcie finansowe.

Prezes poinformowat cztonkéw Prezydium, ze
wyrazit na to zgode pod 2 warunkami. Jeden to
aby jednym z wyktadowcow byt lekarz, najlepiej
z tytutem profesora, drugi aby przedstawiono liste
uczestniczacych lekarzy

— apelem Prezydium NRL do Marszatka Sejmu i Mi-
nistra Sprawiedliwosci Prokuratora Generalnego
0 stanowczg reakcje na wtargniecie grupy oséb
wsrod ktérych znalezli sie europoset Grzegorz
Braun i poset Roman Fritz do placowki medycz-
nej. Zaktocili oni prace medykow i narazili na utrate
zdrowia lub zycia leczonych tam pacjentow

— projektem Ministra Zdrowia w sprawie wysokosci
zasadniczego wynagrodzenia miesiecznego leka-
rzy i lekarzy dentystow odbywajgcych specjalizacje
w ramach rezydentury,

— apelem Prezydium NRL do pracownikow ochro-
ny 0 uczczenie pamieci i wyrazenie solidarnosci
z rodzing, bliskimi i wspotpracownikami zmartego
lekarza, a tym samym sprzeciwu wobec agresji
w stosunku do 0sob niosgcych pomoc pacjentom.

8. Podjeto uchwate

Nr 253/2025/P w sprawie wpisania do rejestru for-
my ksztatcenia nt.: , Kompleksowa terapia pacjentow
z retinopatig cukrzycowa"; ,Zaburzenia powierzchni
oka w praktyce klinicznej”; ,Zastosowanie fibryny bo-
gatoptytkowej w leczeniu ZS0"; ,Platforma enVita-
stabilne fundamenty i innowacje”; ,Rozwarstwienie
tt domdzgowych — manifestacja okulistyczna — opis
przypadku”; ,Rodzinna wysiekowa witreoretinopatia
— opis przypadku”; ,Matoinwazyjna metoda korekcji
ptozy — technika Singh’a”; ,SeeLuma — nowy wymiar
wizualizacji cyfrowej” — przez podmiot Podkarpacki
Oddziat Polskiego Towarzystwa Okulistycznego.

Na tym posiedzenie Prezydium zakonczono.

Obecni wg listy obecnosci.

Spotkanie otworzyt Prezes ORL dr Krzysztof Marchew-
ka .

1. Prezes ORL poinformowat cztonkéw Rady o prze-
biegu spotkania z Prorektorem Collegium Medicum
profesorem Arturem Mazurem. Uniwersytet Rze-
szowski organizuje w dniach 17-19 wrzesnia 2025
Konferencje Rektorow Uczelni Medycznych w Pol-
sce, ktéra bedzie powigzana z jubileuszem 10-le-
cia Kierunku Lekarskiego oraz 25-leciem Wydziatu
Nauk o Zdrowiu i Psychologii URz. Profesor zwrocit
sie z prosbg o wsparcie finansowe ze strony OIL.
Sprawe wsparcia poddano pod dyskusje cztonkom
Prezydium. Po gtosowaniu, przy 1 wstrzymujgcym
sie gtosie podjeto decyzje o wsparciu finansowym
w wysokosci 15 tysiecy ztotych.

2. Przyznano lekarzom refundacje kosztow szkolenia.

3. Wyptacono odprawy posmiertne po zmartych leka-
rzach.

4. Zapoznano sie z biezgcg dokumentacja, ktéra wpty-
neta do OIL:

— Stanowiskiem Prezydium OIL w todzi w sprawie
podjecia przez rzadzacych pilnych dziatan w celu
powstrzymania fali agresji i nienawisci, ktore kiero-
wane sg wobec lekarzy.

- Stanowiskiem Beskidzkiej Izby Lekarskiej doma-
gajacej sie od decydentéw podjecia konkretnych
dziatan, ktore zapewnig bezpieczenstwo podczas
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wykonywania przez personel medyczny czynnosci
zawodowych

— Apelem Wielkopolskiej Izby Lekarskiej do wtadz
0 pilne i stanowcze dziatania, ktére zwiekszg ochro-
ne prawng i bezpieczenstwo personelu medyczne-
go.

5. Podjeto uchwaty :

Nr 254/2025/P w sprawie wpisania do rejestru formy
ksztatcenia nt. ,Daj zycie” przez podmiot WHY NOT
TRAVEL Sp. zo.0.

Nr 255/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Andrzej Grona

Nr 256/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Wojciech Nalepa

Nr 257/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Anita Krol

Nr 258/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Tomasz Bartuzi

Nr 259/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Renata Zajgczkowska

Nr 260/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Aleksandra Kochmanska

Nr 261/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Tomasz Korzec

Nr 262/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Krzysztof Szczupiel

Nr 263/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
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w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Jarostaw Ste¢

Nr 264/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Natalia Wos

Nr 265/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Anna Karas

Nr 266/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Anna Wréblewska

Nr 267/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Aleksandra Pich-Czekierda

Nr 268/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Agnieszka Karpowicz

Nr 269/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Michat Guzek

Nr 270/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Katarzyna Parkot

Nr 271/2025/P w sprawie odwotania/powotania In-
spektora Ochrony Danych Osobowych

Na tym posiedzenie Prezydium zakonczono.

Obecni wg listy obecnosci.

Spotkanie otworzyt Prezes ORL dr Krzysztof Marchew-

ka .

1. Zdecydowano o przyznaniu dofinansowania jubi-
leuszu 10-lecia Kierunku Lekarskiego oraz 25-lecia
Wydziatu Nauk o Zdrowiu i Psychologii Uniwersy-



tetu Rzeszowskiego. Wyrazono zgode na objecie
patronatem honorowym tego wydarzenia.

2. Zapoznano sie z korespondencjg, ktora wptyneta
do OIL :

— apelem Prezydium ORL w todzi do os6b zarzg-
dzajgcych podmiotami leczniczymi w sprawie za-
pewnienia bezpieczenstwa warunkéw swiadczenia
ustug medycznych

— pismem od Fundacji Drzewo Zycia, ktéra poszukuje
do wspotpracy lekarza psychiatry

— zaproszeniem na uroczystosc¢ z okazji 75 — lecia
dziatalnosci Zespotu Opieki Zdrowotnej Nr 2 w Rze-
szowie

3. Wyptacono refundacje kosztéw szkolenia.
4. Przyznano odprawy po zmartych lekarzach.
5. Podjeto uchwaty :

Nr 273/2025/P w sprawie przyznania prawa wykony-
wania zawodu lekarza, wpisania na ;liste cztonkow OIL
w Rzeszowie — dotyczy lekarza Wiktoria Penar

Nr 274/2025/P w sprawie przyznania prawa wykony-
wania zawodu lekarza, wpisania na ;liste cztonkow OIL
w Rzeszowie — dotyczy lekarza Dorota Razowska

Nr 275/2025/P w sprawie wpisania lekarza dentysty
na liste cztonkow OIL w Rzeszowie w zwigzku z prze-
niesieniem z innej izby — dotyczy lekarza Karolina Ma-
ciejewska

Nr 276/2025/P w sprawie wpisania lekarza dentysty
na liste cztonkéw OIL w Rzeszowie w zwigzku z prze-
niesieniem z innej izby — dotyczy lekarza Aleksandra
Mastej

Nr 277/2025/P w sprawie wpisania lekarza dentysty
na liste cztonkdéw OIL w Rzeszowie w zwigzku z prze-
niesieniem z innej izby — dotyczy lekarza Oleksiy Volkov

Nr 278/2025/P w sprawie wpisania lekarza dentysty
na liste cztonkdw OIL w Rzeszowie w zwigzku z prze-
niesieniem z innej izby — dotyczy lekarza Oliver Jendro
Nr 279/20225/P w sprawie wpisania do rejestru formy
ksztatcenia nt . VI Miedzynarodowy Kongres PTUG
— przez podmiot Szpital Specjalistyczny Pro-Familia
Tomasz tozinski S.K”

Nr 280/2025/P w sprawie dofinansowania Jubileuszu
10-lecia Wydziatu Medycznego Uniwersytetu Rzeszow-
skiego.

Na tym posiedzenie Prezydium zakonczono.

Obecni wg listy obecnosci.

Spotkanie otworzyt Prezes ORL dr Krzysztof Marchew-
ka .

1. Wyrazono zgode na odptatne udostepnienie prze-
strzeni siedziby OIL w dniu 16 czerwca celem or-
ganizacji przez PZPN spotkania uczestniczek Mi-
strzostw Europy Kobiet w Pitce Noznej.

2. Wyrazono zgode na udostepnienie Letniego Patacu
Lubomirskich, siedziby OIL do celow turystycznych
w dniu 7 czerwca 2025 r. w ramach inicjatywy Rze-
szowskich Piwnic pod hastem ,Urban Break”.

3. Prezes poinformowat o ustaleniach z MPEC doty-
czacych remontu i przejecia wezta cieptowniczego,
ktory jest umiejscowiony pod naszym parkingiem.
Ustalono, ze po zakonczeniu prac MPEC doprowa-
dzi teren do stanu wyjsciowego.

4. Przyznano lekarzom refundacje kosztéw szkolenia.
5. Podjeto uchwaty :

Nr 281/2025/P w sprawie wpisania lekarza na liste
cztonkoéw OIL w Rzeszowie w zwigzku z przeniesie-
niem z innej izby — dotyczy lekarza Renata Zajgczkow-
ska

Nr 282/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Adam Ziarno

Nr 283/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Jagoda Pelc

Nr 284/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Barbara Zdzierak

Nr 285/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Wiktor Trela

Nr 286/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Aleksandra Patuba

Nr 287/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Mateusz Krol

Nr 288/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
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miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Adam Dobras

Nr 289/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Khaled Salameh

Nr 290/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Mateusz Kolator

Nr 291/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Gabriela Hotowacz

Nr 292/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg wytgcznie
w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy z pod-
miotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad — doty-
czy lekarza Anna Hatczuk

Nr 293/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg w formie in-
dywidualnej praktyki lekarskiej — dotyczy lekarza Anna
Samson

Nr 294/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Aleksandra Warzecha

Nr 295/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Natalia Michel-Chciuk

Nr 296/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Aleksandra Miekina

Nr 297/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Dominika Adamska — Gawatkiewicz

Nr 298/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Anna Hatadyj
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Nr 299/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Krystyna Damek

Nr 300/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tacznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Adam Wajhajmer

Nr 301/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Joanna Pelc

Nr 302/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Marta Kawalec-Ksigzek

Nr 303/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Justyna Masetek

Nr 304/2005/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Anna Raga

Nr 305/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnosc leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Barbara Pienigzek

Nr 306/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Jerzy Lech

Nr 307/2025/P w sprawie zmian we wpisie do rejestru
podmiotow wykonujgcych dziatalnos¢ leczniczg wy-
tgcznie w zaktadzie leczniczym na podstawie umowy
z podmiotem leczniczym prowadzgcym ten zaktad —
dotyczy lekarza Piotr Rucinski

Nr 308/2025/P w sprawie wpisu do rejestru podmio-
tow wykonujgcych dziatalnosc¢ leczniczg w formie in-
dywidualnej praktyki lekarskiej wytgcznie w miejscu
wezwania — dotyczy lekarza Mateusz Szklarczyk

Na tym posiedzenie Prezydium zakonczono.



Porozumienie Zielonogorskie

%

Bilans zdrowia

Federacja Zwiazkow Pracodawcow Ochrony Zdrowia

Porozumienie Zielonogorskie

Ruszyt program Moje Zdrowie czyli Bilans Zdrowia Osoby Dorostej. To kompleksowy program profilaktyczny skie-
rowany do wszystkich osob powyzej 20 roku zycia. Do udziatlu w programie mozna zgtosic¢ sie przez Internetowe
Konto Pacjenta (IKP), aplikacje Moje IKP lub bezposrednio w placéwce Podstawowej Opieki Zdrowotnej (POZ).

Program jest finansowany za posrednictwem Minister-
stwa Zdrowia. Do konca 2025 roku srodki przeznaczone
na ten cel to kwota 193 miIn zt. Program ma zachecic
Polakéw do tego, aby dbali o swoje zdrowie i regularnie
wykonywali badania profilaktyczne.

Ma on w nas wyrobi¢ dobry nawyk regularnych badan
i dbania o swojg kondycje zdrowotng — podkresla Minister
Zdrowia lzabela Leszczyna.

Moje Zdrowie umozliwi wczesne wykrycie problemow
zdrowotnych i ryzyka choréb kardiologicznych, meta-
bolicznych, zaburzen psychicznych i poznawczych oraz
nowotwordw. Celem jest tez zwiekszenie odsetka osob
zaszczepionych.

Podstawg do wykonania badania jest ankieta, ktérg moz-
na wypetni¢ samodzielnie przez internetowe konto pa-
cjenta albo w placowce POZ z pomocg personelu. Ankieta
dotyczy stylu zycia, czynnikow ryzyka chordb sercowo-
naczyniowych, chordb onkologicznych z uwzglednieniem
wywiady rodzinnego, stanu zdrowia psychicznego, wy-
ksztatcenia i sSrodowiska.

Wypetnione ankiety trafig do wskazanego przez pacjenta
POZ, ktory wystawia skierowanie na badania. Placowka
ma 30 dni na skontaktowanie sie z pacjentem. Zestaw ba-
dan diagnostycznych zalezy od odpowiedzi udzielonych
w ankiecie. Po wykonanych badaniach pacjent spotka sie
z lekarzem lub pielegniarkg na wizycie podsumowujgce;.

Zakres podstawowy badan diagnostycznych (dla kazde-
go objetego bilansem):

- morfologia krwi,

+ glukoza,

+ kreatynina,

+ lipidogram,

+ TSH,

+ badanie ogolne moczu.

Zakres rozszerzony badan diagnostycznych (warunkowo,
w zaleznosci od wieku i wyniku ankiety):

-+ ALAT,

- ASPAT,

- GGTR,

+ PSA catkowity u mezczyzn,

+ anty-HCV,

- lipoproteina (a) (wykonywana w ramach programu
raz w zyciu — do 40 roku zycia)

Z programu moga skorzystac:
+ 0soby w wieku 20-49 lat — raz na 5 lat,
-+ 0soby powyzej 49. roku zycia — raz na 3 lata.

Na podstawie wynikow badan personel medyczny przygo-
tuje indywidualny plan zdrowotny dla kazdego pacjenta.

Wizyta podsumowujgca odbywa sie w gabinecie lekarza,
pielegniarki lub potoznej. Pacjent ma mierzone cisnienie
tetnicze, tetno, wage, wzrost, obwad tali, obwod bioder
oraz zostajg wyliczone wskazniki BMI oraz WHR. Pod-
czas tej wizyty jest ocenione ryzyko sercowo-naczynio-
we (SCORE2, SCORE20P lub SCORE2Diabetes). U osob
powyzej 60 roku zycia badane sg dodatkowo funkcje po-
znawcze z wykorzystaniem skali mini-COG.

Pacjent otrzymuje analize wynikow badan laboratoryjnych
i wynikow ankiety, a takze Indywidualny Plan Zdrowotny
(IPZ). Znajda sie w nim informacja o czynnikach ryzyka,
ktore zostaty zidentyfikowane podczas bilansu, zalecenia
dotyczgce zdrowego stylu zycia, zaplanowane badania
profilaktyki onkologicznej (np. cytologia, mammografia,
kolonoskopia). Pacjent dostaje takze indywidualny kalen-
darz zalecanych szczepien i liste zalecanych interwencji
prozdrowotnych, w tym porad edukacyjnych. Mogg one
dotyczyc¢ diety, dziatan antynikotynowych, w zakresie nad-
miernego spozywania alkoholu czy tez redukcji ryzyka
Sercowo-naczyniowego.

Program ,Moje Zdrowie" ma wzmocnic role POZ i lekarza
rodzinnego. Zatozenia i cele programu sg szczytne, ale
wobec nattoku zadan, z ktérymi boryka sie kazdy POZ
trudne do realizacji.

Czfonek PZ
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Prawo

Badanie densytometryczne

Tym razem przedstawiono mi pytanie dotyczace tego, kto, jaki lekarz, o jakiej specjal-

nosci moze opisywa¢ badanie densytometryczne.

Otoz, aby udzieli¢c odpowiedzi na tak postawione pyta-
nie, koniecznym byto ustalenie, na czym polega owo
badanie. Badanie densytometryczne (badanie gestosci
mineralnej kosci) to nieinwazyjna metoda diagnostycz-
na, ktéra wykorzystuje promieniowanie rentgenowskie
w niskiej dawce do oceny gestosci kosci. Jest to klu-
czowe narzedzie w diagnostyce i monitorowaniu oste-
oporozy, a takze w ocenie ryzyka ztaman. Najczesciej
stosowang technikg jest dwuwigzkowa absorpcjo-
metria rentgenowska (DXA), ktéra wykorzystuje dwie
wigzki promieniowania X. Densytometr mierzy ilos¢
promieniowania, ktore przechodzi przez kosci, i na tej
podstawie oblicza ich gestos¢. Wyniki badania sg po-
rownywane z wartosciami normatywnymi dla konkret-
nej grupy wiekowej i ptciowej, co pozwala na okreslenie
stanu zdrowia kosci i ocene ryzyka ztaman. Do oceny
stanu kosci wykorzystywany jest wskaznik T, ktory wy-
raza odchylenie od normy w wartosci BMD (gestosci
mineralnej kosci).

Wydawac by sie mogto, na pierwszy rzut oka, ze skoro
mamy do czynienia z badaniem, gdzie wykorzystuje sie
promieniowanie RTG w niskiej dawce, to opisywaniem
takich badan winni zajmowac sie lekarze z takimi kom-
petencjami, jak lekarze opisujgcy badania RTG. Nie jest
tak jednak, a odpowiedz na postawione na poczatku
pytanie wymaga analizy kompleksowej przepisow re-
gulujgcych nie tylko wykonywanie zawodu lekarza, ale
takze odnoszacych sie do ksztatcenia specjalistyczne-

go.

W pierwszej kolejnosci nalezy zaznaczyc, ze nie ma
przepisu prawnego wprost odnoszgcego sie do tej
kwestii, w rozumieniu takim, jak to jest w odniesie-
niu do lekarzy radiologoéw i opisywania badan w try-
bie teleradiologii. Ani ustawa Prawo atomowe z dnia
29.11.2000 r. (z p6Zn. zm.), ani rozporzgdzenie MZ
w sprawie standardéw organizacyjnych opieki zdro-
wotnej w dziedzinie radiologii i diagnostyki obrazowej
wykonywanej za posrednictwem systemoéw teleinfor-
matycznych z dnia 11.04.2019r. nie reguluje zagadnien
zwigzanych z wykonywaniem i opisywaniem badan
densytometrycznych. Siegng¢ zatem nalezy do roz-
porzadzenia MZ w sprawie $Swiadczen gwarantowa-
nych z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej
726.11.2013r. (z p6Zn. zm.). Z tego rozporzadzenia wy-
nika, ze szereg porad specjalistycznych, finansowych
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przez NFZ a zwigzanych z do-
stepem do badan densytome-
trycznych, majg wykonywac le-
karze okreslonych specjalizacji
lekarskich. Na przyktad: porade
specjalistyczng (choroby metaboliczne) udziela lekarz
specjalista w dziedzinie chorob wewnetrznych lub pe-
diatrii, diabetologii, endokrynologii majgcy dostep do
badan densytometrii kregostupa i kosci udowej. Z kolei
porade specjalistyczng (endokrynologia) realizuje le-
karz specjalista w dziedzinie endokrynologii albo lekarz
specjalista w dziedzinie endokrynologii ginekologicznej
i rozrodczosci, albo lekarze w trakcie tych specjaliza-
cji, lub tez lekarz ze specjalizacjg | stopnia w dziedzi-
nie choréb wewnetrznych, lub specjalista w dziedzinie
chorob wewnetrznych - wszyscy z dostepem do badan
densytometrii kregostupa i kosci udowej. Analizujgc
w ten sposob ww. rozporzgdzenie, wymieni¢ mozna
jeszcze porady specjalistyczne takie jak: endokrynolo-
gia dla dzieci, geriatria, reumatologia, opieka nad pa-
cjentem zakazonym HIV, leczonym lekami antyretrowi-
rusowymi, ortopedia i traumatologia narzgdow ruchu,
leczenie osteoporozy. Lekarze, udzielajgcy Swiadczen
z zakresu wymienionych porad, o odpowiedniej spe-
cjalizacji, majg mie¢ dostep do badan densytometrii
kregostupa i kosci udowej.

‘a A\ |

Dr n. prawn. Joanna Paskiewicz,
adwokat

Zestawiajgc te specjalizacje, wymieniane przez rozpo-
rzadzenie MZ w sprawie AOS z programem szkolenia
specjalizacyjnego przewidzianego dla kazdej ze sto-
sownych specjalizacji lekarskich, zobaczy¢ mozna, ze
niektére z tych specjalizacji majg w swoim programie
zakres zwigzany z densytometrig, wykonywaniem ta-
kich badan, interpretacjg wynikow, zas niektore pro-
gramy specjalizacji takiego programu nie majg. Przy-
ktadem moze byc¢ diabetologia, choroby wewnetrzne,
pediatria, potoznictwo i ginekologia, neurologia, cho-
roby zakazne, medycyna rodzinna. Sg to specjalizacje,
ktére w swoim programie nauczania nie majg zagad-
nien zwigzanych z densytometrig. Specjalizacje, ktore
majg w programie densytometrie to: endokrynologia
(w kazdej odmianie), geriatria, reumatologia, ortopedia
i traumatologia narzadu ruchu.

Na rynku ksztatcenia medycznego sg tez dostepne kur-
sy ksztatcenia podyplomowego organizowane przez
rozne podmioty, a ksztatcgce w zakresie wykonywania



i interpretacji wynikow badania densytometrycznego,
konczgce sie uzyskaniem certyfikatu, Swiadectwa, za-
Swiadczenia itp. Zatem, zestawiajgc razem wszystkie
powyzsze informacje, uprawnionym bedzie twierdze-
nie, ze lekarz moze dokonac interpretacji wynikow ba-
dania densytometrycznego, jesli spetni nastepujgce
dwa warunki. Warunek pierwszy: w rozporzadzeniu
MZ w sprawie AOS jest przewidziana mozliwosc¢ udzie-
lenia porady AOS przez lekarza danej specjalizacji,
z dostepem do badan densytometrycznych. Warunek
drugi: jesli ma w programie specjalizacyjnym kurs/
staz z zakresu densytometrii. Jesli natomiast program
szkolenia specjalizacyjnego nie przewidywat stazu/
kursu z densytometrii, to wtedy lekarz powinien zrobic¢
stosowny kurs densytometryczny poza zakresem swo-
jego szkolenia specjalizacyjnego, korzystajgc z dostep-
nych na rynku szkolern medycznych. Pozwoli to lekarzo-
Wi na uzyskanie stosownej wiedzy uprawniajgcej go do
opisywania badan densytometrycznych.

Stan prawny na 9.06.2025r.

-

Ogtoszenia drobne

~

Stoneczny Stok Sp. z 0.0. zatrudni specjaliste me-
dycyny rodzinnej lub pediatrii lub lekarza w trakcie
specjalizacji, na etat lub na godziny.

Kontakt 798 674 511

Szpital Specjalistyczny w Brzozowie zatrudni na
Oddziale Onkologii Klinicznej:

* lekarzy specjalistow w dziedzinie onkologii
klinicznej, w trakcie specjalizacji lub chcgeych
podjgc specjalizacje.

* lekarzy specjalistow w dziedzinie chorob we-
wnetrznych.

Kontakt tel.: 134 309 552, 134 309 558

N

Wybory delegatow na okregowy zjazd lekarzy X kadencji

Poradnik wyborczy

Po raz pierwszy w historii samorzadu lekarskiego po-
stugujemy sie podczas wyborow delegatéw na okre-
gowy zjazd lekarzy aplikacjg wyborcza, zwang rowniez
systemem gtosowania elektronicznego (system).

Instrukcja logowania do aplikacji wyborczej:

W celu zalogowania sie do aplikacji wyborczej nale-
7y wejs¢ za pomocg przegladarki internetowej (Chro-
me, Edge lub Safari) na strone:

wybory.rzeszow.nil.org.pl

Otwiera sie strona do logowania i mamy dwie mozli-
wosci wejscia do aplikacji (bez zaktadania konta oso-
bistego OIL).

Polecanym sposobem jest dostep poprzez wezet kra-
jowy, pierwszy kafelek od goéry z napisem login.gov.pl.
Po kliknieciu tego przycisku zostajemy przeniesieni na
strone potwierdzania tozsamosci. Tu mamy dwie pod-
stawowe mozliwosci weryfikacji:

Lot e
-,r.fl Komio OIL

Tarmprama g

[ e

Poprzez profil zaufany — z opcjg loginu i hasta lub po-
przez bankowosc elektroniczng

Poprzez mObywatel — jezeli aplikacje mObywatel
mamy zainstalowang na smartfonie

Biuletyn Okregowej Izby Lekarskiej | 37



Wybory delegatow na okregowy zjazd lekarzy X kadenc;ji

Po udanej weryfikacji otwiera nam sie strona aplikacji
wyborcze.

Jezeli nie mozemy skorzystac z powyzszych mozliwo-
sci, mozemy dokonac rejestracji konta osobistego i za-
logowac sie do aplikacji wyborczej loginem i hastem.
Loginem jest nr PWZ, natomiast hasto jest przydziela-
ne na dwa sposoby:

Poprzez aplikacje mObywatel (na stronie logowania
trzeci kafelek od gory pod wyrazeniem ,Rejestracja
Zarejestruj sie”)

W sekretariacie OIL w Rzeszowie — konieczna wizyta
osobista w izbie z dokumentem tozsamosci

Wygenerowane hasto wazne jest godzine i stuzy do za-
logowania sie w aplikacji wyborczej przy uzyciu drugie-
go kafelka od gory z napisem ,Konto OIL". Po popraw-
nym zalogowaniu nastgpi przekierowanie do aplikacji
wyborczej.

Poszczegolne funkcjonalnosci aplikacji sg i bedg do-
stepne w okreslonych przedziatach czasowych, zgod-
nie z Regulaminem wyboréw.

WYBORY 2025

X KADENCJA
:E‘

/l A
Sprawdz informacje: F& ;
www.oil.rzeszow.pl @«b

Kalendarz wyborczy — chronologia czynnosci

'k:f,

CrY

Dnia 28.05.2025 r. Okregowa Komisja Wyborcza
(OKW) w Rzeszowie opublikowata w systemie oraz
udostepnita do wglgdu w siedzibie Izby imienne listy
cztonkdéw rejondw wyborczych posiadajgcych czynne
prawo wyborcze. W poprzednich kadencjach listy te
byty umieszczane na stronie internetowej lzby oraz
w Biuletynie. Obecnie zaniechano tego typu publikacji
ze wzgledu na ochrone danych osobowych lekarzy/le-
karzy dentystow. Opublikowanie list cztonkow rejonow
wyborczych umozliwito (do 27.06.2025 r.), zaréwno
w systemie jak i drogg pocztowg lub osobiscie w siedzi-
bie Izby, przegladanie tych list, zmiane rejonu wyborcze-
go oraz korespondencje z OKW w zakresie sktadania
wnioskow. Informacje o takiej mozliwosci przestalismy
listownie do wszystkich cztonkéw naszej izby.
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Nastepna faza wyboréw to zgtaszania kandydatow
(po 30.06.2025 r.). Kandydat moze zgtosié sie sam,
sktadajgc wniosek w formie elektronicznej lub papiero-
wej (droga pocztowa lub osobiscie w siedzibie 1zby) lub
jego kandydature zgtasza w formie papierowej cztonek
OIL w Rzeszowie (formularz zgtoszenia do pobrania
w biurze izby lub ze strony internetowej izby www.oil.
rzeszow.pl.). Kandydujacy lekarz podpisuje oswiadcze-
nie, ze nie jest osobg ukarang oraz ze nie istniejg zadne
przeszkody wynikajgce z Kodeksu Etyki Lekarskiej i in-
nych obowigzujgcych przepisow, ktore stanowig prze-
ciwwskazanie do petnienia funkcji delegata.

Glosowanie na kandydatow na delegatow planuje-
my rozpocza¢ po 15.09.2025 r. Zagtosowac mozemy
w jednym z 3 wybranych trybow: w trybie elektronicz-
nym, w trybie korespondencyjnym oraz w trybie oso-
bistym w lokalu wyborczym. Pakiety do gtosowania
korespondencyjnego zostang w odpowiednim czasie
wystane do wszystkich lekarzy i lekarzy dentystéw po-
siadajgcych czynne prawo wyborcze. W tym pakiecie
oprocz karty do gtosowana i instrukcji gtosowania we
wszystkich 3 trybach, bedzie rowniez zawarta informa-
cja o miejscu i dacie otwarcia lokalu wyborczego, gdzie
mozliwe bedzie zagtosowanie w trybie osobistym. Od
momentu rozestania do cztonkow danego rejonu wy-
borczego pakietéw wyborczych rusza mozliwosc gto-
sowania elektronicznego poprzez aplikacje wyborcza.
Wszystkie tryby gtosowania sg rownowazne i roztgcz-
ne. Jezeli wiec lekarz zagtosuje w trybie elektronicz-
nym, jego wystany pakiet korespondencyjny nie bedzie
brany pod uwage, a takze taki Wyborca nie bedzie juz
mogt zagtosowac osobiscie w lokalu. Jezeli lekarz/
lekarz dentysta nie ma mozliwosci technicznych za-
gtosowania elektronicznego (nie ma ustanowionego
profilu zaufanego i nie posiada aplikacji mObywatel),
a chciatby skorzystac¢ z tego trybu, moze to zrobi¢ na
terenie biura Izby po uzyskaniu hasta dostepowego do
aplikacji wyborczej wydanego przez sekretariat Izby.

Prosimy o sprawdzanie informacji wyborczych na
stronie izby www.oil.rzeszow.pl.

Prosimy o sprawdzenie swoich danych w rejestrze le-
karzy: numer telefonu, adres zamieszkania, miejsce
pracy, adres e-mail. Aktualizacji danych mozna do-
konaé poprzez formularz umieszczony na stronie in-
ternetowej OIL — aktualizacja danych kontaktowych.

Z kolezeniskim pozdrowieniem

Przewodniczgca Okregowej Komisji Wyborczej w Rze-
szowie

Maria Szuber



Awanse naukowe

Habilitacja Wiestawa Guza

Decyzja Rady Dyscyplin Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego 23 kwietnia
tego roku Wiestaw Guz uzyskat stopien doktora habilitowanego w dziedzinie nauk me-
dycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne.

Dr hab. n. med. Wiestaw Guz ukonczyt studia na Wy-
dziale Lekarskim Akademii Medycznej w Krakowie
w roku 1989, zas w roku 1997 na podstawie rozprawy
pt. ,Uktad komorowy mozgu po urazach czaszki w kon-
trolnych badaniach TK", ktérej promotorem byt prof. dr
hab. n. med. Janusz Ztomaniec, uzyskat na Akademii
Medycznej w Lublinie stopien doktora nauk medycz-
nych.

Osiggnieciem naukowym pt. ,Zastosowanie Magne-
tycznego Rezonansu w przedklinicznej i klinicznej
diagnostyce i terapii” jest cykl powigzanych ze sobg
szesciu artykutow naukowych o tgcznym IF — 16,84
oraz punktacji MEIN — 540. W cyklu prac pokazano
mozliwosci obrazowania MR w kontekscie zastoso-
wan morfologicznych i morfometrycznych, ustalajgc
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normy wielkosci ciata modzelo-
watego i zmiany jego parame-
tréw zwigzane z wiekiem i ptcig,
ale takze wykazujgc istotng za-
leznos¢ pomiedzy wielkoscig tej
struktury, a poziomem osobni-
czej inteligencji na przyktadzie
grupy MENSA. Kolejny aspekt cyklu, to prace wskazu-
jace na wartos¢ MRI w diagnostyce ludzi potencjalnie
zdrowych morfologicznie, a narazonych na réznorodne
bodzce uszkadzajgce centralny system nerwowy zwig-
zane z wykonywanym zawodem. W tych przypadkach
zastosowanie spektroskopii MR (MRS), dajgcej mozli-
woSC oceny roznorodnych metabolitow w wybranych
obszarach mézgu umozliwia realng ocene stopnia na-
razenia zawodowego i moze by¢ pomocna w profilak-
tyce i zapobieganiu nieodwracalnym uszkodzeniom
maozgu. Przedstawiony w kolejnych pracach ekspery-
ment badawczy z zastosowaniem techniki MRS do
badania kultur komoérkowych i oceny ich metabolizmu
po terapii przy wykorzystaniu systemu klinicznego 1.5
teslowego aparatu MR i wtasnej konstrukcji cewek
stwarza potencjalne mozliwosci oceny skutecznosci
i Sledzenia terapii lekami przeciwnowotworowymi i bu-
dzi nadzieje na przeniesienia tego rodzaju badan MR
z in vitro do in vivo.

tgczny dorobek naukowy habilitanta obejmuje 71 pu-
blikacji o fgcznym IF — 30,433 i punktacji MEIN — 1613,
a wartosc¢ indeksu Hirscha wynosi — 9. Dr hab. n. med.
Wiestaw Guz jest ponadto wspotautorem dwoch mo-
nografii oraz rozdziatow w dwoch kolejnych monogra-
flach naukowych. Habilitant byt ponadto redaktorem
naukowym trzech podrecznikéw z zakresu radiologii
i diagnostyki obrazowej, a takze uczestniczyt do tej
pory w 37 badaniach klinicznych, gtownie w kontekscie
oceny skutecznosci lekéw przeciwnowotworowych.
Od 2021 uczestniczy rowniez w grancie dotyczacym
monitorowania wybranych parametrow zdrowotnych
zotnierzy sit specjalnych, opisujgc badania MR dla tej
grupy badanych.

Dziatalnos¢ dydaktyczng dr hab. n. med. Wiestaw Guz
rozpoczat w 2002 roku na Uniwersytecie Rzeszow-
skim, nauczajgc anatomii prawidtowej i radiologicznej
oraz radiologii i diagnostyki obrazowej poczgtkowo
na kierunku Fizjoterapii, nastepnie Elektroradiologii,
a obecnie takze na kierunku lekarskim. W latach 2020-
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2022 byt opiekunem kota naukowego Radiologii i Dia-
gnostyki Obrazowej, a w latach 2021-2022 promoto-
rem pomocniczym w dwoch przewodach doktorskich.

Dr hab. n. med. Wiestaw Guz petni funkcje Kierownika
Laboratorium Badan Osrodkowego Systemu Nerwo-
wego i Kregostupa od 2015 roku oraz Kierownika Za-
ktadu Diagnostyki Obrazowej i Medycyny Nuklearnej
od 2022 roku, obecnie w ramach Collegium Medicum
UR. Byt rdwniez wspotorganizatorem i/lub uczestni-
czyt w komitetach naukowych cyklicznych konferencji
naukowych takich jak: Ogélnopolska Studencka Kon-
ferencja ,Mtoda Elektroradiologia”, Ogdlnopolska Kon-
ferencja ,Radiologia Wspodlna Sprawa” a takze Mie-
dzynarodowych Polsko-Ukrainskich Konferencjach

Radiologicznych. W okresie 2013-2025 tgcznie przed-
stawit 59 wyktadow i doniesien naukowych w ramach
Zjazdow, Konferencji i Sympozjow naukowych.

Od 1991 roku jest cztonkiem Polskiego Lekarskiego
Towarzystwa Radiologicznego w ramach ktorego byt
w latach 2010-2016 Przewodniczgcym Oddziatu Pod-
karpackiego, a w latach 2019-2023 cztonkiem Zarzgdu
Gtownego. W roku 2016 za zastugi dla rozwoju radio-
logii w Rzeczpospolitej Polskiej zostat uhonorowany
Medalem im. Witolda Zawadowskiego.

Na co dzien juz od 1989 roku pracuje jako radiolog
w Klinicznym Szpitalu Wojewddzkim nr 2 w Rzeszowie,
gdzie od 2011 roku petni funkcje Kierownika Kliniczne-
go Zaktadu Radiologii i Diagnostyki Obrazowe;.

Habilitacja tukasza Krupy

Rada Dyscyplin Collegium Medicum Uniwersytetu Rzeszowskiego 23 kwietnia tego
roku przyznata Lukaszowi Krupie stopien doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne.

Przedmiotem postepowania habilitacyjnego byt mono-
tematyczny cykl publikacji pod tytutem: ,Zastosowanie
zaawansowanych technik endoskopii w diagnostyce,
badaniu etiologii i leczeniu choréb trzustki i drég zo1-
ciowych’. Oto publikacje sktadowe cyklu:

1. Krupa t, Staron R, Dulko D, tozinska N, Mackie AR,
Rigby NM, Macierzanka A, Markiewicz A, Jungnickel C.
Importance of Bile Composition for Diagnosis of Bilia-
ry Obstructions.Molecules.2021Nov30;26(23):7279.
doi:10.3390/molecules26237279.PMID: 34885858. IF:
4.93, MEiN: 140;

2. Krupa L, Kalinowski P, Ligocka J, Dauer M, Jankow-
ski K, Gozdowska J, Kruk B, Milkiewicz P, Zieniewicz K,
Krawczyk M, Weber SN, Lammert F, Krawczyk M. The
ABCG8 polymorphism increases the risk of gallblad-
der cancer in the general population and gallstones
in obese patients from Poland. Eur J Clin Invest. 2024
Apr 14:€14213. doi: 10.1111/eci.14213. Epub ahead of
print. PMID: 38616505. IF: 4.40 MEiN: 100;

3. Xia CS, Krawczyk M, Di C, Krupa t, Kruk B, Krawczyk
P. Milkiewicz P, Bao H, He X,Liu D, Fan C, Nasser A,
Lopens S, Weiss FU, Frost F, Schierack P, Roggenbuck
D, LiuY. Loss of mucosal tolerance to glycoprotein 2
isoform 1 is a potential novel diagnosticbiomarker for
cholangiocarcinoma. Dig Liver Dis. 2024 Jun 8:51590-
8658(24)00785-0.doi: 10.1016/j.d1d.2024.05.027. Epub
ahead of print. PMID: 38853092 1F: 4.00 MEiN: 100;
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4. Staron R, Rzucidto M, Ma-
cierzanka A, Krawczyk M, Gut-
kowski K, Krupa L. Unresec-
table malignant obstructive
jaundice: a 2-year experience
of EUS-guided biliary drainage.
BMJ Support Palliat Care. 2021
Mar 2:bmjspcare-2020-002335. doi: 10.1136/bmjspca-
re-2020-002335. Epub ahead of print. PMID: 33653733.
IF: 4.63 MEIN: 70;

5. Krupa t, Smyk W, Staron R, Niemiec E, Jadwisiak
A, Milkiewicz P. Zorniak M, Krawczyk M. Quality of life
and clinical outcomes of EUS-guided biliary draina-
ge in patients with malignant biliary obstruction: sin-
gle-center, prospective analysis. J PalliatMed. 2024.
doi:10.1089/jpm.2024.0084. Online ahead of print. IF:
2.20 MEiN: 100, Sumaryczna warto$¢ wspotczynnika
Impact Factor dla publikacji wchodzacych w skiad
cyklu prac wynosi 20.16, a punktacja Ministerstwa
Edukacji i Nauki wynosi 510 punktow.

Powyzszy cykl publikacji koncentruje sie na dziedzinie
endoskopii gastroenterologicznej i chirurgii endosko-
powej. Celem prac jest proba lepszego zrozumienia
diagnostyki i leczenia chordb trzustki i drog zotciowych
oraz badanie predyspozycji genetycznych w rozwoju
w/w chorob.
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W pierwszej publikacji w cyklu dokonano analizy wyni-
kéw stezenia bilirubiny w surowicy krwi jako wskazni-
ka przyczyny niedroznosci drog zotciowych. Przepro-
wadzono réwniez jakosciowg i ilosciowg analize soli
zotciowych dla wykazania czy sktad soli zotciowych
w z0tci moze by¢ przydatny w doktadniejszej diagno-
styce niedroznosci drog zotciowych. Do badania za-
kwalifikowano 150 chorych; u potowy z nich udato sie
pobrac z6t¢ w czasie zabiegu ECPW. Wyniki badan
majg znaczenie praktyczne, gdyz wykazano, ze wartosc
stezenia bilirubiny od 11 umol/L do 59 pmol/L sugeruje
kamice zotciowg przewodowa, natomiast w przypadku
wartosci powyzej etiologia nowotworowa niedroznosci
drog zotciowych staje sie prawdopodobna. Monito-
rowanie zmian w sktadzie zotci moze w przysztosci
pozwoli¢ na opracowanie nowych strategii leczenia
choroby nowotworowej.

Celem drugiej publikacji bedagcej wynikiem miedzyna-
rodowego projektu badawczego, byto okreslenie roli
poliformizmu ABCG8 p D19H dla okreslenia ryzyka
nawrotowej kamicy zotciowej oraz raka pecherzyka
z6tciowego. W badaniu wzieto udziat 72 chorych

Unimeryytet Kresnoadi
Collagiven Medicum

EMEM 000007 /e, 035
[ TERTRE oo T

Uchwiads i 03/04 5025
Bady frparyplin Collegiesm Medicum Unhwariybetu RIezovwshiegs
zdnla 3 kwiwtnis aeas r.
& nadaniu Mepaia deddara habilitewanego de, tuiasxowi Krupis
w doiedzinis ek medycenych i nauk & sdetai, w dyscyplinis nauki medycens

43 ustawy £ dnia 36 bpca 3018 . Pravwn o Rininiciwie wylszym

712 plide. o) wrwigtio 1§ 2303 Reqularming proprovdzinia

Dziatajac ns podstawes arl. 234 ol

waice (L. D2 ULZ 30247, po

] pIMigPOwRREAIn W Sraate nadania stopna dolbora iz stopeia dokbonh

hat Talgienin do UWiivwely o

epleyeans Senatu UR T dnle 24 manrcs 2005 1)) po Zepodanks b § paby dolurmantagiy Spray,

W Tyt feCenzjarml orag poarytywng opinig Komis) Hatdaacyine] T dnia o keietnid 7o35 r, Rida
Dysoyplin Colegium Medicum LR uchwala, 40 nastgpue

owbdroeych w Usiwiiiylecie Rreirowskim (1)

1

Msdae sie Panu dr, buksszowd Krupie stopien doldors habilitewanaga
w s nak madycreyoh | nssk o odrowis, w dysoyplines necid medycore

Ea 1, Kotk peatppowanis adminstiacynega (it
sl ¢ i 20 lipts 1008, Priws o ATkeina i

Lgodme g arl
D U, 2 3004 7. po. £72) worwigzion T art. upl ir
Wy bEE Y N o (7.). D2 L 2 3024 1, pox %
w pedni wpgpdnis Hydinis sawirts we woiteku o, Eukadzs Frupy, odstgpue si od uzasadsieniy

107 § & unbasvy 7 bl g, Crore

T, g ni eadae, & i £ gl

§3

Uichwrada wehodzl w Ipcie 7 dolem podjeol. Uchwala jiet citetelma
W gfoswanio bddane 1) ghoty (£a”, & bofosher przechs”™ oraz o glostw wetrmpraigorch sig®
Uchwrsls postaly podita w glistwini tajmm

4 snicrpin 15 crionkiw Bsdy yacypln, 1poteid 1 cshenkiw upramniomek do

g
Jeden @ crconkdw Bady bedgty jednocoeinis citnkiem Komisj Habiltacyne| wylpcryl sig od
goanwania, Tgodnie T § 31 Wikl Regulaminy proeprowsdsania e yrnodsi W posbypsanich
madenia Wopria dokbora oraz sopna dokbora habittowanega  prowadiimth

= Ushwereybecin Brrize

|||||

w i
wrikrn

Uniwersytet Szeszowaki
Cillegeum Medeum
Proewaels oy Racdy Dyscy sl

el e b, n. maed. daur BMapr

hr

z nawrotowg kamicg zotciowg, 65 z rakiem pecherzyka
z6tciowego oraz 170 zakwalifikowanych do operacji
bariatrycznej. Grupe kontrolng stanowity 172 osoby
bez kamicy zotciowej. U wszystkich badanych wyko-
nano genotypowanie w/w polimorfizmu. Badanie wy-
kazato, iz osoby z wariantem pD19H maja zwiekszone
ryzyko rozwoju raka pecherzyka zotciowego oraz wiek-
sze ryzyko wystgpienia kamicy zétciowej u chorych ba-
riatrycznych. Wyniki niniejszego badania moga znalez¢
praktyczne zastosowanie w personalizowaniu strategii
profilaktycznej szczegdlnie w wobec zwiekszonego
ryzyka raka pecherzyka zétciowego.

Trzecia praca cyklu takze powstata rowniez oparciu
o miedzynarodowy projekt, ktérego celem byto poszu-
kiwanie nowego diagnostycznego biomarkera dla raka
drog zoétciowych. Grupg badang byli chorzy z rakiem
drog zotciowych bez towarzyszacego PSC (pierwot-
nego stwardniajgcego zapalenia drég zoétciowych),
z rakiem trzustki, z tagodnymi nowotworami trzustki
oraz z rakiem watrobowo-komérkowym (HCC). Gru-
pg kontrolng byty osoby zdrowe. Badanie wykazato,
ze stezenie przeciwciat anty-GP2: IgA byto znacznie
wieksze u pacjentow z rakiem drog zoétciowych (CCA)
w poréwnaniu z pacjentami z tagodnymi nowotwora-
mi trzustki (BPN), rakiem watroby i zdrowymi z grupy
kontrolnej. Przeciwciato anty-GP2: IgA rowniez moze
by¢ stosowane w odréznianiu raka trzustki (PDAC) od
tagodnych nowotworow trzustki i HCC gdy uzyskanie
potwierdzenia cytologicznego lub histopatologicznego
przysparza trudnosci.

Czwarta praca cyklu dotyczyta analizy dwuletniego do-
Swiadczenia osrodka habilitanta w zabiegu eksperckim
jakim jest drenaz drog zoétciowych pod kontrolg end-
osonografii (EUS-BD) u chorych, u ktérych przyczyng
zOttaczki mechanicznej jest nieoperacyjny nowotwor.
W badaniu opisano 31 chorych, u ktorych wykonano
zabieg EUS-BD poniewaz zabieg ECPW byt niemozliwy
lub nieskuteczny. U znacznej wiekszosci chorych pod-
danych leczeniu tg metodg uzyskano sukces kliniczny
polegajgcy na obnizeniu poziomu bilirubiny o co naj-
mniej 50%. Istotne powiktania wystgpity u 4 chorych
a zgon u 2 chorych — w tych przypadkach zgon nie byt
zwigzany z wykonanym zabiegiem i nie mozna go trak-
towac jako powiktanie.

W piatej pracy cyklu habilitacyjnego analizie podda-
no jakosc¢ zycia chorych poddanych drenazowi drog
zotciowych (EUS-BD). Jakosé zycia u chorych z nie-
operacyjnymi nowotworami jest istotnym parametrem
skutecznosci zabiegu. Badanie potwierdzito, ze drenaz
drog zotciowych pod kontrola EUS daje bardzo dobre
wyniki kliniczne. U osdb poddanych interwencji zaob-
serwowano istotny spadek swigdu, depresji oraz leku.
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Sport

XX Mistrzostwa Polski
Lekarzy w Pltywaniu

Integralng czescia debickiego 35. Kongresu Medy-
cyny Sportowej byly jubileuszowe XX Mistrzostwa
Polski Lekarzy w Ptywaniu. W czterech sesjach pty-
wackim uczestniczyto 130 lekarzy wraz ze swoimi
rodzinami z 19 Okregowych Izb Lekarskich.

Wspaniata rywalizacja medykow na debickim 50-me-
trowym basenie wytonita zwyciezcoéw w poszcze-
golnych konkurencjach ptywackich oraz w klasyfika-
cji generalnej. Wérdd druzyn wygrata ekipa Slaskiej
Okregowej Izby Lekarskiej, a indywidualnie (suma
punktéw za cztery starty) — najlepsza wsrdd kobiet byta
Agata Biernacka z OIL w Gdansku, a wsrod mezczyzn
— Krzysztof Mikulski z OIL Szczecin.

Naszg rzeszowska izbe podczas mistrzostw repre-
zentowali: Kamila Hulinka, Elzbieta Baran, Elzbieta No-
wak-Beres, Weronika Korzynska (1. miejsce w kate-
gorii 35-44, 50 m dowolny, klasyczny i 50 grzbietowy),
Anna Mytkos, Andrzej Piela, Piotr Beres, Mariusz Faff
(1. miejsce w kategorii 55-64, 50 m i 100 m dowolny),
Rafat Stodzinski (1. miejsce w kategorii 55-64, 200 m
dowolny), Pawet Domanski i Maksymilian Stega.

Jak zaznaczajg organizatorzy — mistrzostwa to wyjat-
kowy przyktad integracji srodowiska medycznego wo-
kot idei ruchu i sportowej aktywnosci. — To wyjgtkowa
okazja do potgczenia naukowych aspektow medycyny
sportowej z praktyczng promocjg aktywnosci ruchowej
i zdrowego stylu zycia, méwi prof. Tomasz Kostka, pre-
zes Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej.

Ptywanie to nie tylko wszechstronna forma aktywno-
sci fizycznej, wzmacniajgca uktad krazenia i kondycje,

ale takze sposob na odcigzenie stawow i regeneracje
psychiczng. — Codziennie zachecamy pacjentow do
ruchu — zwraca uwage Janusz Bieniasz, organizator
zawodow, przewodniczgcy Komisji Sportu, Turystyki
i Kultury OIL Rzeszow — Te mistrzostwa pokazujg, Ze
sami rowniez zyjemy aktywnie.
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Sport

Zmagania na korcie

W pierwszej potowie kwietnia w rzeszowskiej Strefie Sportu odbyt sie
dwudniowy Turniej o Puchar Prezesa Podkarpackiej I1zby Lekarskiej.

Uroczystego otwarcia, w imieniu Prezesa OIL Krzysztofa Marchewki
dokonat przewodniczgcy komisji sportu, turystyki i kultury Janusz
Bieniasz. Dyrektor Turnieju Alfred Micat uczcit pamie¢ zmartego Mi-
strza Swiata Lekarzy w Tenisie, Bogdana Solarskiego, symbolicznymi
oklaskami i podziekowat zawodnikom za przybycie.

Po otwarciu rozpoczety sie zmagania turniejowe. W grupie A triumfo-
wali Pawet tysikowski i Alfred Micat, a w grupie B dominowali Karol
Szydetko i Dominik Augustyn.

Po zacietych potfinatach do finatu awansowali Dominik Augustyn
i Karol Szydetko. W decydujgcym starciu Dominik Augustyn nie po-
zostawit watpliwosci, zwyciezajgc 6:3, 6:3 i siegajgc po upragniony
puchar. Zrédto — fb Strefa Sportu Rzeszéw

Komisja Mtodych Lekarzy

Rados¢, przygoda
i alpakowe przytulasy

Juz po raz drugi Komisja Miodych Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej w Rzeszowie zorganizowata Izbowy
Dzien Dziecka - rodzinny piknik peten usmiechu, zabawy i niezapomnianych wrazen. Wydarzenie odbyto
sie 1 czerwca 2025 roku w wyjatkowym miejscu — Radosnej Zagrodzie w Iwierzycach — oddalonej zaledwie
30 minut drogi od Rzeszowa.

Rodziny lekarskie mogty spedzi¢ ten dzien blisko natury, w towarzyst-
wie zwierzat i przy dzwiekach dzieciecego smiechu. Na najmtodszych
uczestnikow czekaty liczne atrakcje: przejazdzki na konikach, karmienie
i spacery z alpakami na smyczach, czesanie osiotka, zabawy na dmuch-
anym zamku oraz warsztaty kreatywne — od tworzenia $wiec z wosku
pszczelego po bransoletki i wyklejanki.

Organizatorzy zadbali takze o komfort dorostych — do dyspozycji ucze-
stnikow byty wiaty, stoty, ognisko oraz przestrzen rekreacyjna. Dzieki
obecnosci animatorow kazde stanowisko tetnito zyciem, dzieci miaty
zapewniong profesjonalng opieke, a rodzice w tym czasie mogli po-
rozmawia¢ w swoim gronie, odprezy¢ sie i zrelaksowac. Zwierzeta
w Radosnej Zagrodzie sg oswojone, spokojne i chetnie przyjmowaty
pieszczoty od matych gosci.
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Komisja Mtodych Lekarzy

Aby kazdy mogt w petni skorzystac z przygotowanych atrak-
cji, uczestnikéw podzielono na dwie tury — zgodnie z kole-
jnoscig zgtoszen. Frekwencja dopisata, a radosna atmos-
fera udowodnita, ze potrzeba takich integracyjnych inicjatyw
— nie tylko dla dzieci, ale rowniez dla rodzicow, ktérzy mogli
na chwile oderwac sie od codziennych obowigzkow za-
wodowych i spedzi¢ czas w gronie innych rodzin lekarskich.

Szczegolne podziekowania kierujemy do naszego spon-
sora — agencji ubezpieczeniowej INS Services, ktora
wsparta organizacje wydarzenia. Dzieki ich hojnos-
ci moglismy zapewnic¢ dzieciom jeszcze wiecej atrak-
cji i kolorowych upominkow. Stoisko INS cieszyto sie
ogromnym zainteresowaniem — na najmtodszych
czekaty breloczki odblaskowe, kolorowanki, bajki,
kredki, balony, a nawet gra dobble z logo sponso-
ra. Dzieci chetnie wracaty po kolejne niespodzianki.
Przypominamy, ze za posrednictwem agencji INS
Services lekarze zrzeszeni w Okregowej Izbie Lekar-
skiej w Rzeszowie mogg bezptatnie zawrze¢ obow-
igzkowe ubezpieczenie OC, a takze wykupic
szereg dodatkowych polis — m.in. ubez-
pieczenia na zycie, NNW czy ubezpiecze-
nia majgtkowe — w bardzo atrakcyjnych
cenach, wynegocjowanych specjalnie dla
cztonkow naszej Izby.

Dziekujemy wszystkim, ktorzy dotgczyli do
nas tego dnia, a w szczegolnosci dr Kar-
olinie Rylskiej i dr Katarzynie Gawtowskiej
oraz catemu zespotowi Komisji Mtodych
Lekarzy za zaangazowanie i doskonatg or-
ganizacje wydarzenia.

Do zobaczenia za rok — Izbowy Dzien Dz-
iecka powoli staje sie piekng tradycja!

Krzysztof Kipper, przewodniczgcy Komisji
Mtodych Lekarzy OIL Rzeszow
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Komisja Mtodych Lekarzy

Aktywny Dzien Matki

Komisja Mtodych Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej
zorganizowata 24 maja wyjgtkowe wydarzenie jogowe
dedykowane matkom-lekarkom. Praktyke jogi popro-
wadzit Kamil Polniaszek — witasciciel studia Jogi Flow
w Debicy. Spotkanie odbyto sie w WR Sport w Swilczy.
Podczas 1,5-godzinnej sesji miatySmy okazje zrelakso-
wac sie, porozciggac i — mamy nadzieje — przekonac
sie do dobroczynnego wptywu jogi. Po zakonczonej
praktyce spotkatysmy sie przy koktajlach i lemonia-
dzie, aby porozmawiac i spedzi¢ wspolnie czas w swo-
bodnej atmosferze.

W trakcie wydarzenia prowadziliSmy zbiorke na rzecz
Michaliny — corki jednej z naszych kolezanek, Matki
Lekarki. Udato sie zebrac¢ 1000 zt — bardzo dziekujemy
wszystkim, ktorzy wsparli ten cel!

Jesli ktos jeszcze chciatby wesprze¢ Michaline, zache-
camy do wptat poprzez Fundacje Avalon:

Fundacja Avalon
— Bezposrednia Pomoc Niepetnosprawnym
ul. Zeganska 21/23, 04-713 Warszawa
Z dopiskiem: Kutakowska 8100

Dziekujemy wszystkim obecnym i wspierajgcym!

Komisja Mtodych Lekarzy

Klub Ksiazki dla kazdego

Byto to juz drugie spotkanie naszego Klubu Ksigzki,
ktore w pigtek 13 czerwca odbyto sie w siedzibie na-
szej Izby Lekarskiej. Uczestniczki i uczestnicy wzieli
na warsztat antywojenng ksigzke Kurta Vonneguta
pt. ,Rzeznia numer piec¢, czyli Krucjata dziecieca, czyli
Obowigzkowy taniec ze Smiercig”. To bardzo ciekawe,
ale i kontrowersyjne dzieto, tgczgce w sobie opis auten-
tycznych wydarzen z czasow Il wojny Swiatowej z ele-
mentami absurdu, satyry i science fiction wywotato
kilkugodzinng dyskusje, w ktorej analizowalismy forme,
stylistyke i przestanie powiesci. Kazdy z uczestnikéw
wniost swoje spostrzezenia i obserwacje, ktore lider
Klubu, Michat Godek podsumowywat i konfrontowat
ze soba.

Klub Ksigzki powstat z inicjatywy Komisji Mtodych
Lekarzy ORL w Rzeszowie i jest otwarty dla kazdego
cztonka Izby. Kolejne spotkanie jest zaplanowane na
koniec sierpnia, a tematem przewodnim bedzie obraz
dystopii wystepujgcych w ksigzkach ,Rok 1984" Geor-
ge'a Orwella i ,Nowy wspaniaty Swiat” A. Huxleya.

Jezeli masz ochote dotgczy¢ do nas, skontaktuj sie
z ktorymkolwiek cztonkiem KML i dotgcz do naszej
strony na Facebooku — Mtodzi Lekarze Podkarpacia,
gdzie dowiesz sie wiecej o inicjatywach, jakie organi-
zujemy.

Marcin Tarnawski, sekretarz Komisji Mtodych Lekarzy
ORL w Rzeszowie
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Czas wolny

Wystawy w Patacyku

Kilkadziesigt imponujacych fotografii wypetnito park
i wnetrze Letniego Patacyku Lubomirskich w Rzeszo-
wie (siedziby naszej Okregowej Izby Lekarskiej). Ar-
tystyczne akcenty w otoczeniu zabytkowego obiektu
staja sie juz naturalna tradycja dziatan naszego sa-
morzadu.

W ogrodzie przed Patacykiem Galeria Fotografii Mia-
sta Rzeszowa zaprezentowata w maju i czerwcu
przekrojowg zbiorowg ekspozycje pod hastem ,Rok
2024 w obiektywach polskich fotografek”. Jak czy-
tamy w opisie wystawy — autorki wspottworzg spo-
tecznosc¢ #PolishWomenPhotographers. To takze ko-
lejny rok aktywnego dokumentowania rzeczywistosci
rejestrowanej z kobiecej perspektywy. Juz po raz piaty
polskie fotografki podsumujg kolejny rok twdrczej pracy
I aktywnosci kazdej z nich, prezentujgc unikalny ob-
raz emocji, najwazniejszych wydarzeri oraz przemian
w Polsce oraz na swiecie. Tradycjg tej wedrujgcej eks-
pozycji stato sie coroczne zapraszanie do polskiej gru-
py réwniez fotografki z zagranicy, w ubiegtym roku za-
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proszenie przyjeta gruzinska dokumentalistka Natela
Grigalashvili.

W holu Letniego Patacyku Lubomirskich w ostatnich
tygodniach moglismy obejrze¢ zdjecia Marka Ziajora.
Ten podkarpacki pediatra i lekarz rodzinny, kierujgcy
Centrum Zdrowia Medimar we Frysztaku, zgromadzit
swoje podroznicze fotografie z ostatnich 20 lat. Przed-
stawiajg rozmaite zakatki naszego Swiata z perspekty-
wy wrazliwego turysty-obserwatora czutego na uroki
otoczenia. Hasto wystawy to: ,Zapraszam do mojego
Swiata >>podrozy i fotografii<<”.

Wkrotce w holu naszego patacyku zaprezentowane zo-
stang plakaty towarzyszgce wyjgtkowej krajowe impre-
zie sportowej czyli Mistrzostwom Polski Lekarzy w Pty-
waniu, ktore od dwudziestu lat odbywajg sie w Debicy.

W ogrodzie przed Letnim Patacykiem Lubomirskich od
lipca zobaczymy 30 plansz fotograficznych nawigzu-
jacych do stulecia lotniczej firmy Pratt&Whitney — wy-
stawa zostanie przygotowana przez Galerie Fotografii
Miasta Rzeszowa.



/ pamietnika doktora

Trudne wybory

Ostatnio zgtosita sie do mnie ciezarna w 32 tygodniu
cigzy — Butgarka mieszkajgca na state za granicg. Po-
prosita o kontrolne USG ptodu. Karty cigzy nie miata
ze sobg. Badanie byto utrudnione z powodu potozenia
ptodu — miednicowego z kregostupem ptodu tuz pod
gtowicg. Czesci drobne na poczgtku badania trudno
widoczne. Z reguty warto wtedy poprosi¢ pacjentke
o kilkanascie minut spaceru po korytarzu w oczekiwa-
niu na zmiane potozenia ptodu. Rzeczywiscie, dziecko
zmienito potozenie na bardziej sprzyjajgce ocenie. Nie-
stety, stwierdzitam brak kosci dtugich — zaréwno udo-
wych, podudzia i kosci ramion. Tylko dtonie przy klatce
piersiowej oraz stopy w okolicy posladkow. Klatka pier-
siowa oraz brzuch o obwodach znacznie mniejszych
od naleznych w 32 tyg. Do tego brak jakichkolwiek ba-
dan poprzednich oraz praktycznie zerowa komunikacja
jezykowa.

Dowiedziatam sie jedynie, ze pacjentka zamierza ro-
dzi¢ nie w Sofii, gdzie na state mieszka, tylko w Polsce
i zamierza dziecko zostawi¢ w szpitalu. Poniewaz sko-
rzystatam z translacji, dowiedziatam sie, ze juz znata
te diagnoze o wadach rozwojowych od innego lekarza.
Cate lata juz nie dyzuruje w szpitalu i mam mniej cie-
zarnych niz koledzy, ktorzy dyzurujg. To takie trudne
powiedzie¢ rodzicom o wadach rozwojowych. Przede
wszystkim takie znaczgce widac przed 12 tygodniem
cigzy. A w 12 tygodniu ja kieruje praktycznie wszystkie
ciezarne na badania prenatalne w 12-stym i 20-stym
tygodniu.

W 2019 roku miatam pacjentke u ktorej w 10 tyg. podej-
rzewatam bliznieta na poczgtku badania, ale po doktad-
nym obejrzeniu zaczetam podejrzewac zroslaka. Oboje
rodzice mtodzi, ok. 30-letni; wywiad rodzinny nieobcig-
zony. Jedno dziecko czteroletnie. Skierowatam pacjent-
ke do Krakowa celem potwierdzenia diagnozy. Trwato
to do 12 tyg. Diagnoza sie potwierdzita. Pacjentka wa-
hata sie, jakg podjgc¢ decyzje. W rezultacie zdecydowata
sie na terminacje cigzy w Krakowie, w CMKP. P&zniegj
kontrolowata sie u mnie, majgc poczucie winy z powo-
du podjetej decyzji. W tym samym czasie miatam cie-
zarng lat 36 ktéra odmowita badania prenatalnego. Jed-
nak w 14 tyg. cigzy zaczetam podejrzewac duzg wade
serca u ptodu. Skierowatam pacjentke do Tuchowa do
dra Artura Czekanskiego. Potwierdzit moje podejrzenia.
Do tego w 15-stym tyg. wykonana zostata amniopunk-
Cja, ktora wykazata wady genetyczne. Pacjentka zde-
cydowata o kontynuacji cigzy. Rodzita w Rzeszowie na
Lwowskiej. Z racji nie podlegajgcej korekcji wady serca
oraz nieprawidtowej genetyki — dziecko nie przezyto.

W jednym czasie obserwowatam
te dwie pacjentki. Ich decyzje byty
rézne, ale kazdy wybor byt dra-
matyczny. Tak naprawde, gdy sie
stwierdza jakies duze letalne pro-
blemy u ptodu, wszystkie wybory
sg zte. Jeden gorszy od drugiego.
A prowadzenie takich cigz to tez
duze wyzwanie emocjonalne dla lekarza potoznika.
Gdy wspominam poczagtek mojej pracy zawodowej
w Lublinie na Jaczewskiego, w poczatkach dyzuro-
wania na bloku porodowym, pierwszy raz widziatam
bezczaszkowca. Wstrzgsajgcy widok. Do tego byta to
cigza blizniacza, gdzie drugie dziecko w momencie
porodu wydawato sie by¢ zdrowe. Moja kolezanka neo-
natolog zemdlata na ten widok, to tez byt jej pierwszy
raz. A byto to jeszcze przed wynalezieniem USG. Petne
zaskoczenie.

Anna Siwiriska
spec. ginekologii i potoznictwa
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Od tego czasu przez lata poczynilismy wielkie postepy
diagnostyczne, ale przeciez wcigz sg dylematy — co
robic? Sg tak samo trudne i to sie nie zmienia. | mimo
tak posunietej diagnostyki, zdarza sie nam nie rozpo-
znac zespotu Downa, gdy hormony cigzowe pierwsze-
go badania prenatalnego sg w normach, morfologia
dziecka prawidtowa, a zespot niepetny. Miatam taka
pacjentke, ktora majgc dwojke dzieci, zdecydowata sie
na trzecie. Jej maz nie miat duzego entuzjazmu, gdyz
starsze dzieci byty juz odchowane. Wszystkie badania
wskazywaty na prawidtowy rozwoj ptodu, a urodzito
sie dziecigtko z mozaikg Downa. Takie zdarzenia to tez
duze wyzwania dla zwigzku rodzicow oraz dla dalsze-
go losu tych rodzin. Szczerze wspotczuje wszystkim,
ktorzy maja takie dylematy i pacjentkom-rodzicom, jak
i lekarzom. Nie ma tu jednej drogi ani procedury. To
wszystko jest takie trudne... a to nasza praca.
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Felieton muzyczny

,Wehikut czasu” po raz trzeci, a moze ,PreestoChango”i ..

albo ,Yellow propeller of submarine”

Riedel, tancut, Gdynia

Sport — po raz pierwszy chyba pojawia sie to zesta-
wienie — czym jest dla duszy — znowu dylemat, czy to
mozliwe, ale... jest on podobnie jak muzyka darem, co
sprawia, ze rzeczywistosc¢ staje sie bardziej kolorowa,
radosna, petna dobrych niezapomnianych chwil.

Ostatni czwartek kwietnia 2025 roku, wczesne popotu-
dnie, gdzie w sali koncertowej debickiego Domu Kultury
,MORS" zajeli miejsca uczestnicy XXXV Kongresu Pol-
skiego Towarzystwa Medycyny Sportowej, wowczas
rozpoczeto sie bez watpienia najwieksze wydarzenie
naukowe w historii srodowiska lekarskiego naszego
miasta. Na sali szacowni Goscie Kongresu, wtadze
naszego miasta i powiatu oraz uczestnicy kongresu...
UstyszeliSmy wiele o historii, szczegdlnie kolejnych
XX-tu edycjach Mistrzostw Polski Lekarzy w ptywaniu,
wiele informacji o planach na przesztos¢. Od nastepne-
go ranka w kilku salach byto mozna wystuchac¢ wielu
wystgpien dotyczgcych wszelkich spraw zwigzanych
z medycyng sportowa.

Ostatnim akcentem byt wystep grupy mtodych mu-
zykow, ktorzy zabrali gosci Kongresu w emocjonalna

. IX Beethovena

wyprawe w Swiat muzyKki i nie
tylko... a powodem tego byt za-
mykajgcy ceremonie otwarcia
Kongresu koncert grupy ,Pre-
estoChango’ i na koniec utwor Zespotu Dzem ,Wehikut
czasu’, jaki przedstawita nam grupa mtodych, wspa-
niatych muzykow.

Lestaw Ciepiela
spec. pediatrii i neurologii

,PreestoChango” to fraza uzywana czesto w kontek-
Scie sztuk magicznych. Oznacza szybkg zmiane, jakby
za sprawg magii. Moze by¢ uzywane jako polecenie
dla maga, aby wykonat jakgs zmiane natychmiast albo
jako opis nagtej, niespodziewanej zmiany. Czy moze
bardziej wspotgrac to z tym co daje ,Wehikut czasu"?

Dzem — polski zespot muzyczny grajgcy muzyke z po-
granicza rocka i bluesa, ktory pozostanie na zawsze
jednym z najlepszych w historii polskiej muzyki roc-
kowo-bluesowej. Jak wiemy od 1973 roku cztonkiem
grupy byt wokalista Ryszard Riedel... A ich granie do
1980 roku miato status amatorski, tak tez byto, gdy
na scenie Domu Kultury Mors wystgpit on z zespotem
w ostatnich dnia listopada roku 1981 r.

PreestoChango — Debica DK MORS 24 kwietnia 2025'r.
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Felieton muzyczny

Cho¢ utwor powstat wiele lat poz-
niej, ten jest uwazany za jeden z naj-
wiekszych przebojow zespotu Dzem.
A jego najbardziej znana i podziwiana
wersja zostata nagrana w katowic- &
kim Spodku w 1992 roku, a nastepnie [\
umieszczona na plycie z tego koncer- |
tu pt. ,Wehikut czasu — Spodek'92”, |
a byt to ostatni utwor w wykonaniu
Ryska Riedla...

Duzo bym dat, by przezy¢ to znow.
Wehikut czasu to bytby cud!

Mam jeszcze wiare, odmieni sie los
Znow kwiatek do lufy wetknie im ktos.

Ale wehikut czasu sprawit, ze space-
rujgc ulicami Santanderu, tam gdzie
znajduje sie ,Muelle de las Carabelas”
(Dok Karabel), gdzie mozna zobaczy¢
repliki trzech statkow, ktore wziety udziat w pierwszej
wyprawie Krzysztofa Kolumba. Byty to ,Santa Maria”,
,Nifia” oraz ,Pinta”, dowodzgc ktorymi w 1492 roku wy-
ruszyt On na poszukiwanie Nowego Swiata. Wéwczas
nagle ustyszeliSmy utwor ten ponownie w wykonaniu
mtodego chtopaka, studenta z Polski bedgcego tam na
potnocy Hiszpani na ,Erasmusie”... i oczywiscie zaspie-
walismy razem ...

Tylko nocg do klubu ,Puls”

Jam-session do rana, tam krélowat blues
To juz mineto, te czasy, ten luz

Wspaniali ludzie nie powrdca

Nie powrdca juz! Oh [1]

Ale potowa maja to poczgtek festiwalu tancut 2025,
atojuz po raz 64-ty. Wéwczas na inauguracje festiwalu
pod batutg Davida Giméneza zabrzmiata IX Symfonia
d-moll op. 125 — ostatnia ukonczona symfonia Ludwi-
ga van Beethovena, jedno z najstynniejszych i najwybit-
niejszych dziet muzyki powaznej. Zwana inaczej sym-
fonig radosci, a zwanej tak dzieki finatowej kantacie
skomponowanej do tekstu ,0dy do radosci” Friedricha
von Schillera.

Byta ona pierwszg w historii, ale na pewno nie ostatnig
symfonig, a wymieni¢ tu nalezy ,Symfonie Totus Tuus”
Pawta Sydora, takg z udziatem choru czyli symfonia
wokalno-instrumentalng. Cho¢ mimo wspaniatych re-
cenzji pierwszego wykonania, jeden z recenzentow
stwierdzit, ze choralny finat jest monstrualny i pozba-
wiony smaku. Jednak cytujgc innych wielkich kom-
pozytorow nalezy podkresli¢ stowa Antona Brucknera

Py
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|
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Zrédto: pixabay.com

i Gustava Mahlera a zwtaszcza Bedficha Smetany, kto-
rzy IX symfonie uznali za ,Boskie objawienie”, a z kolei
Marcel Quinet nazwat jg ,Marsyliankg ludzkosci”. Sym-
fonia zostata po raz pierwszy wykonana publicznie
7 maja 1824 roku w Theater am Karntnertor w Wied-
niu. [2]

Po raz pierwszym wystuchatem jg w catosci na za-
konczenie 56-tej edycji Festiwalu tancuckiego w 2017
roku. Wowczas wykonywana byta przez Orkiestre i Chor
Filharmonii Podkarpackiej, a za pulpitem dyrygenc-
kim stat Massimiliano Caldi. Tym razem wehikut czasu
sprawit, ze zabrzmiata cudownie tak jak poprzednio...

Ale czas biegnie: i Muzeum Marynarki Wojennej w Gdy-
ni, tam na dziedzincu ORP ,Sokdt” i chwile pdznej za-
brzmiato gtosami ,The Beatles”..

We all live in a yellow submarine,

A yellow submarine, a yellow submarine.

We all live in a yellow submarine,

A yellow submarine, a yellow submarine. [3]

Drn. med. L. Ciepiela

(1) Tekst pochodzi z https://www.tekstowo.pl/piosenka,-
dzem,wehikul_czasu_html

(2) bhttps://pl.wikipedia.org/wiki/IX_symfonia_Beethovena

(3) Tekst pochodzi z https://www.tekstowo.pl/piosenka,rin-
go_starr,yellow_submarine.html
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Pamietajmy o ogrodach

Zurawki - rosliny,

ktore warto mie¢ w ogrodzie

Zurawki to rosliny tatwe w uprawie, niewymagajgce,
ktore najlepiej czujg sie w potcieniu. Nalezg do rodziny
skalnicowatych. W naturze wystepujg w Ameryce
Potnocnej — w wilgotnych lasach, miejscach skalistych
inazboczach gor. Sgroslinami wieloletnimi, ozdobnymi
z lisci. Ich kolorowe liscie dodadzg uroku kazdemu
ogrodowi w ciggu catego roku — sg zimozielone.
LiScie majg tez rozne ksztatty. Sg sercowate, okragte
o karbowanych brzegach, klapowane (w zaleznosci od
odmiany). Rosliny tworzg kepy o $rednicy 25-50 cm
i 0siggajg wysokosc 20-40 cm. Choc kwiaty nie sg ich
gtownym atutem, na koncu peddw kwiatostanowych
wytwarzajg wiechowate kwiaty w kolorze kremowym,
biatym, rézowym lub purpurowym. Kwitng od czerwca
do sierpnia.

Zurawki sg bardzo dobrymi roslinami do matych
ogrodow — odpowiednio dobrane mogag by¢ punktem
centralnym rabaty lub jg wykanczac¢. Szczegdinie
atrakcyjnie wygladajg posadzone w grupie. Nic
dziwnego, ze majg coraz wiecej zwolennikow.

Zrédto: freepik.com

Moga rosngc¢ nie tylko w ogrodzie, ale jako roslina po-
jemnikowa zdobig balkony i tarasy. Znanych jest ponad
50 gatunkéw, wiele odmian i ciggle pojawiajg sie nowe.
Nalezy pamietac, ze po kilku latach uprawy liscie drob-
niejg, kwitnienie jest stabsze i nastepuje zahamowa-
nie wzrostu. Jest to znak, ze rosliny nalezy odmtodzi¢
przez podziat kep. Optymalne warunki dla zurawek to
miejsca potcieniste z ekspozycjg na storice w godzi-
nach przedpotudniowych. W petnym storicu mogg na
lisciach pojawiac sie plamy. Lubig glebe zyzng i prze-
puszczalng o lekko kwasnym odczynie. Zle tolerujg
brak wody. Aby ograniczy¢ parowanie wody warto ro-
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sliny sciotkowac¢ warstwa kory.
Zurawki rzadko chorujg i sg od-
porne na dziatanie szkodnikow,
choc¢ zdarza sie, ze pojawia sie
na nich szara plesn, rdza lub fy-
toftoroza. Aby utrzymac tadny wyglad roslin, pamietaj-
my o podstawowych zabiegach pielegnacyjnych:
¢ usuwamy na biezgco przekwitte kwiaty i stare
uszkodzone liscie,
* wiosng zastosujmy nawozenie nawozem do roslin
ozdobnych z lisci,
+ co kilka lat wiosng lub wczesng jesienig odmtadza-
my rosliny dzielgc kepy,
» w czasie dtugotrwatych upatow podlewajmy rosli-
ny regularnie.

Anna Rydzik

Zurawki bardzo dobrze komponujg sie z funkiami, pa-
prociami i trawami ozdobnymi. Prowadzone wzdtuz
Sciezek bedg stanowi¢ dekoracyjne zywe obrzeza.
Pieknie kontrastujg z betonem i zwirem. W ogrodach
naturalistycznych podkreslajg ich naturalny charakter.

Mitego wypoczynku w towarzystwie barwnych zura-
wek.

Anna Rydzik

Zrédfo: pixabay.com



Cennik wynajmu pokoi goscinnych w Warszawie
od 1 lipca 2025 .

Pobyt do 5 dni Pobyt od 16 do 25 dni (0 30 zt mniej)

Cztonkowie OIL w Rzeszowie Cztonkowie OIL w Rzeszowie

Inni wynajmujacy Inni wynajmujacy

Pokdj Nr 1 - 140 zt
Pokdj Nr 2 — 165 zt
Pokdj Nr 3 —190 zt

Pokdj Nr 1 - 155 zt
Pokdj Nr2 - 190 zt
Pokdj Nr 3 -210 zt

Pokoj Nr 1 - 110 zt
Pokoj Nr2 — 135 zt
Pokoj Nr 3 - 160 zt

Pokoj Nr1-135 zt
Pokoj Nr2 — 160 zt
Pokoj Nr 3 - 180 zt

Pobyt od 6 do 10 dni (0 10 zt mnig))

Cztonkowie OIL w Rzeszowie

Optata za caly miesiac

Inni wynajmujacy Cztonkowie OIL w Rzeszowie Inni wynajmujacy

Pokdj Nr 1 - 130 zt
Pokdj Nr 2 — 155 zt
Pokdj Nr 3 - 180 zt

Pobyt od 11 do 15 dni (0 20 zt mnig))

Cztonkowie OIL w Rzeszowie

Pokdj Nr 1-120 zt
Pokdj Nr 2 — 145 zt
Pokdj Nr 3 - 170 zt

Pokdj Nr 1 — 155 zt
Pokdj Nr 2 — 180 zt
Pokdj Nr 3 — 200 zt

Inni wynajmujacy
Pokdj Nr 1 - 145 zt

Pokdj Nr2 - 170 zt
Pokdj Nr 3 — 190 zt
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Pokdj Nr 1 — 1500 zt
Pokdj Nr 2 — 1750 zt
Pokéj Nr 3 —2000 zt

Pokdj Nr 1 —2400 zt
Pokdj Nr 2 — 2600 zt
Pokéj Nr 3 —3000 zt

Ustala sie dodatkowo 50 zt optaty
za kazda dodatkowg osobe w pokoju

Masz pytania? Skontaktuj sie z nami: « tel. +48 17 717 77 17 * e-mai: kontakt@oil.rzeszow.pl



ZAMEK PRZECLAW

W SERCU HISTORII

ELEGANCJA, KTOREJ
NIE ZAPOMNISZ.

~ 660 734 885

9 ul. Podzamcze 8
39-320 Przectaw

@ www.zamekprzeclaw.pl




